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OT la أعدة ومخاطر‎ gall أغر اض‎ \ 
BO eA auc ate ا‎ een ؟. كيف أجد الرفيق‎ 
EMT Te N E. الزواج‎ Wasa . ۳ 


الهزء الثاني 


النمو gud‏ الزواج 
.٤‏ «آه لو أن زوجتي تصلِح من سلوكها!» e settee‏ 


E E E hon eaeeacte أحبّها)‎ sel «أنا لم‎ .٥ 


Do Waele 000001001011 التواصل في الزواج ا‎ me 


RV eA 1 ee tea ected O الجر كته المرحاض؟‎ 
ااا‎ eiet ie useece tears ae aoe «يظن أنه دائما‎ .۸ 


.ولو كنت تعرف حماتي!!) a‏ و ال 
.١‏ «زوجتي OS‏ أني أجد النقود في النهر) st‏ 
teenie tenaenenoeseee Gal‏ 1 1 0001 0 
ملاحظات rry‏ 


ووو و و قم م > مو وه 2 وو هو ووو و a‏ مام وه مارو وهم ممه دعم دأ٠ 5*٠‏ 


مقدمه 


منذ ستة شهور. ومثل العديد من الشباب 
ت “يس المسيحيين Grantees,‏ على الزتواج 
و as ١‏ أنه «سماء على الأرض». فكانت تحلم 
قائلة: ابن زواجنا سيكون أعظم زواج فى الوجود. كيف لا 
وأنا مسيحية» وهو أيضا مسيحي» ونعشق أحدنا الآخر من كل 
القلب». كان هذا السبب الجوهري للزواج. ماذا يطلب الشخص 
غير ذلك؟ وماذا يتوقع؟ كانت الأجراس تدق! كانت تحس 
بالإثارة تغمرها حينما يلمسها وكانت مشاعرها تهتز وتتحرك 
ن 
«مشورة؟ من يحتاج إلى مشورة؟ إنها لأضيهات” SSA‏ 
NGS aes Ba SOS Ess Ba) ya cbt Y Gai‏ اذا Ge jal‏ 
قراءة كتاب عن الزواج أو el yal‏ دراسة كتابية للكشف عن 
Ga ey CET ITA‏ الك ايخ 
نريد فقط أن نتزوّج. وسنقرأ الكتب عندما نتقاعد. أما OY!‏ فهو 


وقت الاست ستمتاع بالحيأة»). 


نحو زواج ناضج 

کان هذا gid ge‏ من Gs Cased‏ ل أكش: لکن ذلك كله تغيز 
dalle aay‏ فى کی Sa.‏ الخلتكها sabato‏ 
قالت: «أنا لا أطيقه. إنه أناني للغاية. لا يفكر Gd‏ يريدني أن 
deel‏ كل فى Vy atk Ge‏ ت فى Lui laf cull‏ 
تعيسة). كيف يمكن أن تنحدر آمال المرء من قمة جبل إفرست 
إلى أعماق الهاوية في غضون Lag 1٠١‏ لا أكثر؟ 

نحن نقدم مادة هذا الكتاب لأولئك الذين - بحكم رجاحة 
عقولهم وحكمتهم - يعلمون أن المستعادة الزّوجية لا تتحقق مسن 
تلقائهاء حتى عندما يكون الزوجان مسيحيين و«غارقين في 
tual‏ إن Saad! Jane‏ والطلاق.يين الأرواج'المسستتحيين 
مستمر في الارتفاع» في کا آلافا من الأزواج المسيحبين 
الأخريق يسم رون يشون bln Lee‏ أقل نكر مسن «الحيساة 
الفضلى» التي وعد بها يسو ع. 

ولا يمكن أن نلوم الأزواج الشبان المتورطين في هذا 
Cad gall‏ .على مان ها Gol at Gl psa)‏ نفدي لزب ات 
المسيحية US‏ اللوم. يحدث كثيرا أن يكون الأزواج راغبين في 
تلقي ALE GY!‏ لكن تفشل الكنائس في تقديمه. إن كل ما نقوله 


مق 
تقريبا لشبابنا من فوق المنابر إنهم لا يجب أن يتزوجوا من 
غير المسيحيين (١كورنثوس‏ 5: )١5‏ وإنهم لا يجب أن يقيموا 
علاقات جنسية قبل (VA EV سوثنروك١( cl sol‏ رغم أن كلا 
من gal gill Guile‏ کا Sac pany peli) Agha ol gi Legh YI‏ 
تمع وين ابو الها Y Lag!‏ ومين AGE Lentils Lely) WE‏ 
المبادئ الإيجابية للعلاقات الذكرية/الأنثوية لشبيبة اليوم. 
يرجو المؤلف أن تساعد المادة المقدّمة هنا على إثارة 
الاهتمام بين الأزواج المسيحيين» ا الطامحين إلى 5 cals‏ 
في المساعدة الهائلة التي يوفرها الكتاب المقدس في هذا 
المجال. ليس القصد أن يكون هذا الكتاب غاية في ذاته. ففي 
المجالات التي تتوفر فيها مواد درا قد أشار المؤلف إلى 
عناوين الكتب ومصادرها. لکن بعتقد أنه ادا اكتف الزوجان 
بإكمال هذه الدراسة فقطء تدك نان قد تكله Cage‏ لو ار 
السعادة الزوجية. إنما يجب التنويه gale‏ ل el‏ كن العقلاني 
للحقيقة لا يؤتي إلا ثمارا قليلة» كما هو الحال مع كل الدّراسات 
المتعلقة بالحياة. إنما التطبيق العملي للحقيقة هو الذي ينتج 


حدا. 


ينقسم الكتاب إلى قسمين: النمو السابق للزواج والنمو في 
الزواج. أما القسم الأول فقد خصّصناه للأشخاص الذين هم في 
طور التغيير أيصبحوا Von cae‏ الا تسفون)» أو «(متاسيكية: 
لأزواجهم أو أولئك المقبلين على الزواج بهم. ثم يخاطب القسم 
الثاني أولئك الأزواج الذين قد تبادلوا عهود الزواج ويحاولون 
a bigs of GA‏ الالتز cal‏ يحت أن يكيل الخطوان E E‏ 
بأكمله قبل الزّواج وبعد ذلك أن يراجعا القسم الخاص بالزواج 
في غضون الشهور الأولى الستة من زواج Lag‏ أما الأزواج 
الذين مضى على زواجهما زمن طويل فسيجدون الفسم الخاص 
ol gill‏ محفزا لنموهم الزّوجي الشخصيء والقسم السابق 
للزواج lade‏ لهما Las‏ يقدمان النصيحة للعزّاب. 


الجزء الأول 


النمو السابق للزواج 


gal |‏ المواعدة 
ومخاطرها 
قابلت العديد من طلاب الجامعات المسيحيين الذين قد 
ونوا مق ينام Gy heen (Gil) eels‏ 
مكسوا بوجع القلب والإحباط الجسدي وسوء الثفاهم 
ومضايقات لا حصر لهاء التي جعلتهم ينظرون إلى الأمر 


برمته كما لو كان «صفقة غير رابحة». 

صاروا يفكرون: «لماذا أتواعد؟ سأنتظر fin‏ يُحضر الله 
الإنسان المناسب إلى حياتي وأتجنب كل مشاكل المواعدة». هل 
هؤلاء الشباب على صواب في استنتاجاتهم؟ هل عدم التواعد 


أمر كتابيي أكثر من ترتيب المواعيد؟ 


نحو زواج ناضج 

بالنسبة إلى البعض» تبدو فكرة عدم التواعد ذاتها غير 
طبيعيةء لكن بالنسبة إلى الآخرين تبدو بديلا ناجحا. ما Sal gall‏ 
التي يجب أن نراعيها هنا؟ 

رلا كموقي الذكر Goh‏ البو هده سيك alle Aa las‏ 
تقرتم العديد من citi‏ سر ol‏ :المثقفة أو الأميةة قكرة تد 
فتى وفتاة سلسلة من المرات للالتقاءء مهما كان الغرض. مع 
العلم Ob‏ هذه البيئات تتمتع بالعديد من الزتيجات المستقرة. 
لذلك» فإن المواعدة ليست le je‏ ضروريا من عملية الزواج. 

لكن بعد قولي هذاء أضيف أننا يجب أن نك ون واقعيين 
ly a‏ تسن gp edad jae eh all‏ من لف 
الأمريكية الغربية. في الحقيقةء قد أشار البعض إلى المواعدة 
بأنها التقليد (tal‏ الأمريكي المفضتل. وحقيقة وجود مخاطر في 
هذا النظام لا تعني أن العملية نشسها شريّرة بالضرورة. 
بالعكس» لعلها تكون واحدا من أصح الأنظمة الاجتماعية في 
ee‏ كلم 


أغر اض المواعدة ومخاطرها 





أغراض المواعدة 


فما هي أغراض المواعدة؟ إن السّبب في فشل العديد من 
الشباب في مسألة المواعدة هو أنهم لم يفهموا أهدافها بوضوح. 
اذا de game Cally‏ من الطلاب: «لماذا تتواعدون؟» فستتراوح 
الإجابات من «لكي أقضي واقتا oe‏ إلى «لأجد الرفيق). Bale‏ 
يقال إن غاية كل ذلك هي الزواجء لكننا لسنا على يتنه من 
الأهداف المحددة الأخرى. دعوني shel‏ بعضها وأقترح عليكم 
إضافة بنود من عندكم على القائمة بعد التفكير في أهدافكم 
POP ea eer ea‏ 

واخة هن )6 اشن sacl gall‏ أن تتغرف: على أشخاص من 
الجنس الآخر وأن تتعلم كيف تتعامل معهم كأشخاص. لا يغيب 
عن الجميع أن نصف العالم يتكوّن من أفراد من الجنس الآخر. 
فإذا فشلنا في أن نتعلم فن إقامة العلاقات الصّحّية مع «النصف 
الآخر» نكون قد ضيّقنا حدود أفاقنا إلى حد بعيد. 

صنعنا الله ذكورا وإناثاء وهو يرغب أن يتعامل أحدنا مع 
الآخر كمخلوقات تتشارك في صورته. لا شك أن اختلافاتتا 
متعددة» لكن حاجاتنا الأساسية واحدة. فإذا كنا نريد تقديم العون 


نحو زواج ناضج 
للناسء وهي أسمى رسالة في الحياة» فعلينا أن نتعرف عليهم- 
کر ر لی Ge eine Ae‏ دز 
التفاعل الاجتماعي. في acl sill Logs AS yal‏ الوضع لمثل هذا 
التفاعل. 


وهو يؤدي الخدمة العسكرية» حيث كان معسكره على شناطئ 
الريفييرا الفرنسي. كان يتطلع يوميا من نافذة شقته على 
النصف الأنثوي من خليقة الله عاريات كما ولدتهن موان 
فا NaN ae‏ الشهوانية: رر هده re on‏ 
بعد يوم. اشتد وطيس المعركة مع الشهوة حتى قادته في النهاية 
إلى طلب النصيحة من أخ مسيحي. 

pd‏ إليه بالقول: «ماذا أعمل مع هذا الإحباط الهائل في 
داخلي؟ لا أقدر أن أستمر على هذا المنوال». 

فم كان ieee‏ كر i ee‏ الب Luise‏ 
clang‏ لكنه ie jad‏ فون jal) th‏ کے ال Hl gay‏ 
أطراف الحديث مع بعض أولئك الفتيات». 


أغر اض المواعدة ومخاطرها 

قاوم صديقي في بادئ الأمرء معتقدا أن ذلك يتتافى مع 
اللخلاق ا رق ysl‏ امم A Gye) pel‏ 
ولدهشته» وجد أن صراعه مع الشهوة لم يزد بل تناقص. فإذ 
ches‏ مع أولتك النساء وجد أنهن أشخاصء» لا أشياء؛ لكل 
هن حصا زعا كديا و اخاامها Sag yall‏ الخاضحة cles‏ 
أشخاص يمكنه التفاهم والتواصل ومناقشة الأفكار معهن. 
فيتعاملن معه بدورهن على أنه شخص. 

طالما بقي في شقته وحدّق ed‏ عبر BML‏ كان يراهن 
فقط كأهداف جنسية. لكن عندما اقترب منهن؛ وجد أنهن 
Saal oda «pala‏ من yb)‏ امن Bach gall‏ 

أما الغرض الثاني فهو أن المواعدة تعمل على تطوير 
dyed‏ لفرت Ages lal ya jad LIS‏ کک أن اده 
اقترح أن نضع شارات حول أعناقنا تقول: «تحت الإنشاء). 

حين نتعامل مع الآخرين في سياق المواعدة» نبدأ نرى 


Sad yes of ف‎ Lat لذو‎ poet aga: Lule oye: 


05 


نحو زواج ناضج 

مرغوبة عن غيرها. ونتعرف على مواطن قوتنا وضعفنا. 
ومعرفة مواطن الضتعف هي الخطوة الأولى نحو النمو. 

الحقيقة هي Lil‏ جميعا نتمتع بمواطن قوة وضعف في 
شخصياتنا. ما من أحد منا كامل. النضج ليس هو الخلو من 
العيوب. إلا أن الطريق المسيحي هو طريق يصعد إلى أعلى. 
علينا أن لا نقنع بحالتنا الراهنة من التطور. فإذا انعزلنا أكثر 
فق ch aaa of Lise, Yep DU‏ ا 
الكلام أزيد من ca DUI‏ ربما نتسبب في إيعاد ye‏ يجب علينا 
خدمتهم ومساعدتهم. إن التعامل مع الجنس المقابل في إطضار 
المواعدة يتميّز بقدرته على تمكيننا من الدنفر إلى أنفسنا 
والتعاون مع الروح القدس في خطته لتنمية حياتنا. 

منذ عدة سنوات» قال لي شاب كثير الكلام: «أنا الم أدرك 
cle 3 pas‏ الئان متي fe‏ و ادك ماري إنها Guat‏ طول 
الوقت» وهو ما يوشك أن يصيبني بالجنون». أشرق النور 
وانفتحت عيناه على الحقيقة. رأى في ماري نقطة ضعفه 
الخاضنة ركان Guill‏ :ناضحا بما يكفى Gly bs BAY‏ تحر 
oan‏ 


أغن اضن: sacl gall‏ ومخاطر ها 

كان معنى ذلك بالنسبة إليه أن يكبح رغبته في الحديث 
ويطور قدرته على الاستماع» وهي الوصفة التي نصح بها 
Ips‏ يعقوب منذ عهد بعيد: «إذا يا إخوتي coal‏ ليكن 
كل إنسان سُْرِعًا في Ube LEY)‏ في yT (AS‏ 
الغضب» (يعقوب 8 1). ما نكرهه في الآخرين هو غالبا 
موطن الضتعف في حياتنا الخاصة. فيمكن للمواعدة أن تساعدنا 
أن ننظر إلى أنفسنا بواقعية. 

أما الغرض الثالث للمواعدة فيرتبط بهذا ارتباطاً وثيقاً. أي 
أنها توفر فرصة لتقديم المساعدة للآخرين. المسيح هو مثالنا. 
وهو القائل إنه لم يأت ليُخدم بل ليّخدم (مرقس :٠١‏ 55). فإذا 
is J‏ | اتباع مثاله» يجب أن يكون شعارنا «الخدمة). فالخادم 


9 es = سے‎ we 


ليس في موقع السديادة» بل يمارس مهنة الخادم. NA gy yal‏ 
يكون فيكم عَظيمًا فليكن لَكمْ خادمّاء ومن أراد أن يكون فيكم 
2S mae YJ‏ عدا زهت 0070-55 

أنا لا أقصد أن أنقل الفكرة بأن المواعدة يجب أن تتم في 
روح الاستشهاد «ما أتعسني! يجب أن أقوم بهذه الخدمة بدافع 
الواجب المسيحي). الخدمة تختلف عن الاستشهاد في ay‏ 


نحو زواج ناضج 
الخدمة هي شيء نعمله للآخرين» في حين أن الاستشهاد ههو 
شيء يجنيه علينا الآخرون. الاستشهاد خارج سيطرتناء أما 
اكب GS Cult‏ 


يجب أن تكون المواعدة بالنسبة إلى المسيحي مثل شارع 
ذي اتجاهين. فالمسألة ليست ببساطة: «ماذا سأجنيه من هذه 
id (CADE‏ گنک :اذا من salad gf‏ جه فى حياة من 
sacl J‏ أو اوا Ol Gg sede gai‏ نخدم اکت | eee‏ 
والخدمة تكون adh‏ فعالية عن قرب. يمكننا بالتأكيد أن نعلم 
مجموعة من الأفرادء لكن أين تسديد الاحتياجات الحقيقية ما لم 
Gras,‏ اك cle‏ ای ی :ال 

ثانياء المسيح هو أفضل مثال لنا. كان المسيح يخدم الجموع 
فى قائعة رك انهه لكنه: أن كدي mrp‏ يمال 
العف ران eK‏ الشخصيية كا نو اليا تحمس في 
lS Guill) poe YI‏ | رخالا هق (Aula‏ “هوني أذك ركم 
بالمرأة التي قابلها عند البئر في (يوحنا )٤‏ والوقت الذي قضاه 
مع مريم ومرثا في بيت عنيا. كانت الفا وهو Guy‏ الب د 
التي صلت في العلية بعد الصتلب» 5 OS‏ أول من ذهب إلى القبر 


أغراض Sac! gall‏ ومخاطرها 
المفتوح. خدم يسوع الناس» ذكورا وإناثاء ويجب أن يكون هذا 
نموذجنا نحن أيضا. 
كم ننجز في حياتنا إذا استطعنا أن ننظر إلى الخدمة علسى 
ا iy a ee‏ 
يمكن «انتشالهم من عزلتهم» بالمشورة الحكيسة من )2525 
مسيحية! وما أكثر المتباهين الذين يمكن تهدئتهم بقول الصدق 


في محبة! 


ألا ترى أن أخذ الخدمة على محمل الجدية قد يغيّر الكثير 
من مواقفنا نحو المواعدة. نحن مدربون على «الظهور بأفضل 
Ll tee pbs‏ كنيو ينا ooh ol Jd Gad‏ مولح Lisle‏ 
أضواء سلبية. لكن الخدمة الحقيقية تطالب بأن نقول الحقيقة في 

نحن لا نخدم بعضنا ال لعن ت ye‏ اق ee‏ 
الآخرين. أنا ale!‏ أن هذا صعب» وأنا لا أقترحه كمعيار 
للمواعدة غير المسيحية. فذلك سيكون شبه مستحيل. إنما أقترح 
أننا كمسيحيين مدعوون إلى رسالة الخدمةء وهذه الخدمة يجب 
أن تنعكس على حياتنا الاجتماعية. عندما نلمس احتياجات 


الآخرين وضعفاتهم في المجالات الروحية» أو العاطفية:» أو 
ET A esa‏ اه تكتجوون ASS‏ 


وفعت «جولي) في حب «توم) منذ 9 رأته في السنة الأولى 
بقسم اللغة الإنجليزية. في السنة الثانية بعد تخصصه في علم 
الأحياء طلب منها أخيرا الخروج معها في موعد. 

لكن توم عندئذٍ كان قد اشتهر بحفاضه على المصادر 
الطيعة IRE EE Le‏ د يوم العاف فق بجا 
الجميع على علم بذلك لكن لم يكن أحد راغبا في «قول الصدق 
في محبة). طبعا كانت هناك محاولات خلفية» مثل المرة التي 
أهداه فيها رفقاؤه في قاعة المحاضرات تسعة عشر صابونة في 
ae‏ مااي القن الطزرق الف كاذو Le‏ تت Soy‏ 


أرادت جولي أن تساعده» فقررت أن تقبل الموعد على 
الرغم من مداعبات شريكاتها في العنبر عن ضرورة ارتداء 


«جولي» بالحقيقة - بصراحة - واقترحت أن الاستحمام مرة 


أغر اض Sac! gall‏ ومخاطرها 

كل يوم yd‏ طبيعي وسليم بيئيّا. فغيّرت نمودج سلوك شاب في 
السنة الثانية بالجامعة! نحن نستطيع أن نساعد الآخرين إذا كنا 
نهتم بما فيه كفاية. 

من أغراض المواعدة الأخرى إعطاؤنا فكرة واقعية عن 
نوع الشخص الذي نحتاجه كشريك في الزآواج. في إطار عملية 
المواعدة» يجب أن نحرص على الخروج مع تشكيلة من الناس 
نوم Aide Glas‏ اع :هذه العدلية هي الت ددا بم ادر 
تؤهلنا للحكم الصائب عندما نستقر على شريك معين للزواج. 

Lal‏ من كانت خبرته في المواعدة محدودة فتنتابه دائما 
seal‏ فك و( ر Spe‏ اتا i‏ ا رخا 
الآخرون؟ ألعل زواجي سيكون أفضل لو أني ارتبطت بنوع 
Calis‏ رمن Wel iW‏ وا ا has‏ هذ SN gud)‏ على ل 
كل الأزواج تقريباء خصوصاً عندما تكون هناك مشكلة في 
cel sl‏ لكن الفرد الذي يعود بنظرته إلى ماضيه فيرى حياة 
ا 
AVEN SE OSE‏ 


0 


OV‏ الخينة قد Lees WY ale‏ تاتون من تيكب أن تفه 
مع أزواجنا بدلا من البحث عن رفيق أفضل. 


Dsl في النهاية» إن غرض المواعدة هو‎ leak J sis 
على الرفيق الذي أعذه الله لك. يحبّذ بعض المسيحيين أن‎ 
يُسقِطوا الله من حساباتهم في هذا المجال» لكن القصة التي‎ 
نوردها من الكتاب المقدس في الفصل القادم سوف تكفسي‎ 
للبرهنة بوضوح على أن الله يهتمٌ جدا باكتشافك الرفيق‎ 
الصحيح.‎ 

يول اتکی فى أمقال 2# 8 gle US gin‏ انرب بل 
قلبك. على فهك لا تَعتمد. في كل GW yl‏ اعرفه وهو yy‏ 
ل .فداه of Bey‏ الوب الا يبوك ينان لا 
نستعمل فهمناء لكن بالأحرى أن لا نعتمد عليه. يعني ذلك أن 
التفكير البشري وحده لا يجب أن يصبح مركز عملية اتخاذ 
قراراتنا. إنما نضع ثقتنا في الله. المهمة أضخم من أن نقوم بها 
بمفردنا. ماذا يمكن أن يكون أصعب من العثور على شخص 
pitas tes Ol Se‏ في انسجام وشبّع res aad‏ و 
$Loslil‏ إن ا cela Y gpl dally clan | 8S‏ | 


ae 


أغراض d2cl gall‏ ومخاطرها 
وحده القادر على اتخاذ هذا الاختيار الضخم. الله يريد 
مساعدتنا ويطلب منا أن نعترف بسيادته. وحين نسلم له هذا 
المجال من Whe‏ ونطلب إرشاده على الدوام» نستطيع أن 
a‏ ايو تم انكاو ذا Sk.) Gee gs ag Sy‏ 
Ui yb‏ 
معلوم أننا نحكم عقولنا في تحديد إرادة الله من أجلنا. لكن 
المت كه المي ار ا ل م اللي pall aE (eee‏ 
القادمين اقتراح إرشادات كتابية عامة لفهم اتجاه الله في هذا 
المجال. قد أعطانا الله مبادئ للالتزام بها لنصل إلى الاتجاه 


الصحيح. 
نحذير: أمامك منطقة خطر 


ea ee 

eer eee‏ إذا أدركنا الأخطارء فقد 

کو Gl, i‏ من هذا الف هو SAS‏ بحسن pls:‏ 
الأخطار يدقة: 


|r| 


5 | 


نحو زواج ناضج 

Lay)‏ كسان lo gd SY) shall‏ فين gall‏ اعد دفن انيما 
للجانب الجسدي للعلاقة أن يتنوك كيد ار نهدا النموذج هو 
gual gate YR Ae‏ اون Gist‏ 
pan LUG Gb E‏ انكو جسدياء كان القصد منها 
Linge‏ أن Lucid desde yy Si‏ ا ZA ode Ny‏ 
محرمة علينا بأمر الكتاب» فإن الحبيبين المسيحيين يسعيان إلى 
التوقف عند هذه النقطة وتنتهي الأمسية بإحباط هائل: عندما 
يشكل الجانب الجسدي الجزء الأكبر في ADL‏ فإن النمو 
الشخصي للأفراد المتورطين بها يُعَاق. 


في كثير من الأحيان يثير الشباب الذين يُحكمون ضمائرهم 
هذا السؤال: Ley‏ التعبيرات الجسدية اللائقة عن الحبا» ومتى 
es‏ أن لصسبح هذه 505 من علاقة المواعدة؟) أي جواب 
all alla’, die Ses‏ الم کی كفي + antes CIGAR)‏ ضاي 
obs il Cus AGP lg: sla aa Lay‏ دوع Slat Gf‏ 
الجنسي خارج الزواج لا يمكن أن يخدم أغراض oath‏ يجب أن 
Co at‏ أن ee al aed‏ ناركن ye‏ ا اناد باطو ا 
Sg se ah EOE‏ كر ا على ged,‏ 


أغر اض المواعدة ومخاطرها 
ار N lL‏ غ و و Ging‏ أن 
نرمتخ هذه المجالات الأكثر أهمية قبل الانتقال إلى أي تعبير 





فكيف نطبّق هذه المبادئ؟ أنا أرى أن أي تعبير جسدي عن 
الحب أبعد من إمساك الأيدي يجب أن يُدّخر إلى الوقت الذي 
يوافق فيه الفردان على OF‏ هناك اهتمام بعلاقة طويلة cde)‏ 
تنتهي el gb‏ في الغالب. هناك مكان صحي للتقبيل والمعانقة 
عندما تكون المجالات الأخرى من علاقتنا في نصابها الصحيح 
ويكون المسيح في مركز العلاقة. لكن كيف نتجنب الاتصال 
الجنسي؟ هاكم ثلاث قواعد بسيطة: لا تخلع ملابسك؛ لا تضع 
ie‏ ان eee A aia‏ 


ما أقترحه هو أن يكون LW‏ علاقة مركزها الخدمة مصمّمة 
Glace Y dbl aad ols al‏ سايكا لعافم کی اتن dogg‏ 
ملوك صحّي خال من ail gall‏ الجنسية كجزء طبيعي من هذه 
العلاقة الهادفة إلى الخدمة» مثل الحضن الدافئ الذي يظهر 
البهجة أو الاهتمام الودي الرقيق بالطرف الآخر في وقت 
الحزن. لكن يجب أن ينتظر النشاط الجسدي ذو الدافع الجنسي 





البعض مثل هذا الاقتراح مرفوضاء لكني أرى أن هذا المبداً 
سيحسن بشدة جانب الخدمة في المواعدة. 

بفرض أنك اتبعت هذه المبادئ وأنك تواعد الآن هف Lead‏ 
ee ee Ses Sas‏ بدن مجنب أ diel‏ لانت 
الجسدي في العلاقة؟ أعتقد أننا هنا نتحرتك على خط أعداد 
يتدرج من القلة لے الكثر ة» على حسب درجة الالتزام وموعد 
الزفاف» مع الالتزام دائما بادخار الاتصال الجنسي لل زواج. 
الكلمة الرئيسية هي «الاتزان». لا يجب أن نسمح للجانب 
الجسدي أن يسود على الروحيء الاجتماعيء والثقافي. 

يجد ie‏ الفردين 20 | تقييم علاقة" \ 8 \S‏ يك 1 
عندما يريان الجانب الجسدي مختل التوازن» يجب أن يناقشا 
المشكلة ويحددا الطرق والوسائل اللازمة لإحداث الاتزان. قد 
يعني هذا تغيير نوعية المقابلات التي اعتادا عليها بشكل 
جدريء فيبتعدان عن التواجد فترات طويلة وحدهماء ويرتبان 
المزيد من النشاطات الاجتماعيةء وإشراك غيرهما معهما أكثر 


هفنا سبة 5 


أغراض المواعدة ومخاطرها 

يستطيع الحبيبان تجنب هذا الخطر إذا اختارا ذلك. ولا 
يمكن أن نلوم غريزتنا الجنسية أو ظروفنا على فشلنا في هذا 
المجال. إن مصيرنا في أيدينا لا في يد الظروف. 

الخطر الثاني هو إساءة تفسير اهتمام الاخري ن. ed‏ 
المنعزل الهادئ قد يتسر ع في الوصول إلى استنتاجات خاطئة 
عندما تظهر فتاة مسيحية اهتماما بالتعرئف عليه. . يجوز أنها 
تفكر في الخدمة» لكنه يفسر ذلك على أنه زواج. 

تقو ل الفتاقة اريك ch‏ أساعده؛ لكن كيف أتفادى آذيته؟» على 
الأغلب هي لا تستطيع ذلك! لكن الإصابة بالأذى ليست أسوأ 
شيء في العالم. في العشقة Gla!‏ عا امو اففها لالد 
من ا ye getty alls of a‏ الا alla‏ علد GU BY‏ الله 
قادر أن يستعمل وجع القلب وأيضا وجع الرأس لمساعدتنا أن 

تنعت ألا ale Shi‏ كام ged‏ ن Lane avi‏ 
نخشى إيذائهم. لكن يجب أن لا نسعى إلى أذيتهم. ربما الجواب 
لانتل كلق oda‏ النشكلة هو tails aaliil)‏ اح فجي gids‏ 
العلاقة. أنا لا أعني أن الفتاة يجب أن تذهب إلى الفتى وتقول: 





¥ 


نحو زواج ناضج 

(أسمعء أنا ليس عندي أي اهتمام able‏ بك. a a3) OSI‏ 
أساعدك. هل تتناول معي الآيس كريم بعد الاجتماع SALW‏ 

لكن يجب أن نوصل دوافعنا الحقيقية بعضنا تجاه البعسض 
ما هذه ANY pied eta Daag‏ ات 
oe e UAE yT,‏ اتا 
للكشف عن أفكارنا ونوايانا سوى الاتصال. قد وجد eal)‏ 
فائدة في تسمية هذه العلاقات «علاقة أخ بأخته» أو «صداقة» 
بدلا من «مواعدة». اذا ما استطعنا تجريد «المواعدة» من 
مضمونها الرومانسيء فربما يمكن أن ندعو تلك الأوقات التي 
نتلاقى فيها «مواعيد صداقة». 

ثالث خطرء ومرجعه في أكثر الأوقات عدم الأمان:ء هو 
خط سكن كور هوا ع لين ترس pels) ede) oy al‏ 
المواعدة التي قد ناقشناها لن تتحقق - إلا بالحد الأدنى - إذا 
أصبح هذا الوضع النموذج المعتاد. فإننا إذ نفعل ذلك» نحوّل 
مسار العملية إلى طريق مختصر ونصل إلى مقاصدنا قبل 


الأوان» دون الاستمتاع ath‏ خبرات الحياة إثراء وغنى. 


أغر اض bac! gall‏ ومخاطرها 
أعلم أن هناك استثناءات جديرة بالملاحظةء وأنا سعيد من 
أجل كل استثناء منها. أي أن هناك شخصين تواعدا في سن 
مبكرة جدا ولكنهما الآن يستمتعان بزواج سعيد. أنا لا أقترح 
أن يعودا و«يعوضا الوقت المفقود»: هذا محال وغير مرغوب 
فيه. 


هنا aT‏ له ھی ا كتف ةلا قر ال اغ نودو Cael‏ ندا 
co gal‏ فأشعر اك سفن إلى اك خدسنة عطي ة لا 
وسّعت قاعدة صداقاتك بتنمية العلاقات الأخوية مع أعضاء 
الجنس الآخر. يمكن أن يتم ذلك بدون حدوث غيرة لا داعي 
لها في علاقتك الحالية إذا كان كلاكما تفهمان الغرض. 

ذا ار ارام فوح و اروا اا د 
أخلظ ن اللوق الأخضر والبنى فى اقات NS yb pS‏ 
القرنفلي والبيج؛ ومُركبات لونية أخرى. يفعل العديد من 
الثنائيات نفس الشيء في علاقات مواعدتهم. ولأنهم منغمسون 
في ثورة cal all‏ يفشلون في رؤية الأشياء على حقيقتها. 
عندما نحبة clas!‏ نميل إلى رؤية مواطن قوته أو قوتهاء 


cp tel yo Ui lagen UT ck Adie .و‎ lial Gye (peal, 
قوة ومواطن ضعف في شخصيتنا والصفات المميزة لسلوكنا.‎ 


Ang jal المقورة الشابق للزواج اذى‎ quali ys في‎ dale 
Aga كل الأقيام ا‎ shed of still Gye Call 
بوه‎ Lagi Bale وأطلب من الفتى أن يعمل نفس الشيء.‎ 
من التفكير - أن يقدما قائمة تبعث على الانبهار. ثح أطلب‎ 
منهما أن يُعددا مواطن ضعف الطرف الآخر: أي الأشياء التي‎ 
لا يحبّونها فيهم أو الأشياء التي يرونها مشاكل محتملة. ما لم‎ 
يستطع الاثنان تعديد بعض الخصال من هذا الصقتف على‎ 
الأقل» أخبرهما أنهما ليسا جاهزين للزواج.‎ 

إن اسه i eae cel a‏ ع كنج الها 
واقعية بما يكفي للاعتراف بضعفات الشخص الآخر. أنت لن 
كور ع SUAS Lund‏ مكب of‏ ھا cay pli Je 8d cya‏ 
ee os‏ إن الإعراب عن هذه الضعفات يساعدنا of‏ 
نواجه الحقيقة. 


ANN ا‎ e ay 


أغر اض المواعدة ومخاطرها 
ا ك ر غالا ا هان yaks yf opal‏ اها 
إذا لم يحدث تغيير» فما المشكلة التي يحتمل أن يسببها ذلك في 
الزتواج؟ يجب أن تكون المناقشة الواقغية لهذه الأسثلة le je‏ من 
عملية اتخاذ القرار بخصوص الزواج. 





كان بعد أقل من أسبوع. فوضّحت له أني عادة أعقد من أربع 
إلى ست جلسات مشورة لأولتك الراغبين في الزواج. 

کان GBI Y Uf dal ues" shad ony‏ أنذا تحتاع: of‏ 
Gas! Gans gai dey) ke‏ !9 خو lis‏ و ل Lil GI‏ سا 
س cet‏ مشاكل "+ افق CUS:‏ في داف ری 
من ضحايا ' وهم الوقوع في الحب . 

لا يُقدم أكثر الأزواج على الارتباط ما لم يظنوا أنهم وقعوا 
في الحب. وأكثرهم يشعرون أن القاعدة الأساسية للزواج هي 
ات ف الح :كقير ا ها Guubeal Glu‏ اين امان طا 
للمشورة قبل الزواج: لماذا تريدان الزواج؟ بعد تبادل 


النظرات و الضحك والابتسام» يقو OY‏ بطريقتهما الخاصة: «إننا 
Cini‏ يعضنا البعض 1( 





لكن عندما aul‏ عليهما لأكتشف ما يعنيانه بكلمة «(حب» أجد 
أن قلة قليلة هي القادرة على وصف مشاعرها. ويكون غاية 
ما تقوله الغالبية العظمى إنهم يشعرون شعوراً عميقا كل منهما 
AVI ola‏ وان هذا gall‏ قد Aj} Bll (yn ad ala‏ 
بطريقة غامضة يختلف ee‏ شعروا به تجاه الآخرين الذين 
تواعدوا معهم من قبل. 

تحضئُرني هنا طريقة صيد الحيوانات في أفريقيا. يتم حفر 
حفرة في منتصف الطريق الذي يسلكه الحيوان إلى الماءء ثم 
ope‏ روع الأفتسان و ر رفا فيان ol gual‏ الس مارا 
في حال سبيلهء وإذا به فجأة يسقط في الحفرة ويقع في الفخ. 

هذا هو الأسلوب الذي نتكلم به عن الحبّ. نكون منشغلين 
في dab‏ واجباتنا العادية» وإذ فجأة ننظر في يوم من الأيام إلى 
الناحية الأخرى من الغرفة أو القاعة فنراها/نراه .. فيصيبنا 
سيد Na ind Gea Gf paling Vy ee‏ إنه خارج عن 
سيطرتنا بالكامل. فلا يكون أمامنا سوى خيار واحد: الزواج! 


أغر اض المواعدة ومخاطرها 

Las,‏ عجّلنا كان أفضل. فنخبر أصدقاءناء ولأنهم يسلكون 
بحسب نفس المبدأء يوافقون على أنه طالما «وقعنا في الحب» 
فمن الأحسن أن نعجل بالزواج. 

ولا asl Sa‏ في أن اشامات الختا عة das ly‏ 
والثقافية تختلف كل الاختلاف. أنظمة تقييمنا للأمور وأهداففا 
متناقضة» لكننا «غارقين في الحب». المأساة الكبرى التي تنتج 
من هذا الوهم أننا بعد ذلك بستة شهور نجلس في مكتب 
أخصائي المشورة ونقول: «نحن لم aed‏ نحب بعضنا البعض». 
ولذلك؛ نحن مستعدون للانفصال. فعلى أي حالء إن كان 
(Cally‏ قد زال» فلا يمكن ن نظل : 

عندي كلمة تعبّر عن الخبرة العاطفية الموصوفة أعلاه 
لكنها ليست «الحب». أنا أطلق عليها «الإثارة». لا تسيئوا فهمي› 
فالإثارة مهمة. ومشاعر النشوى حقيقية» وأنا من المنادين 
ببقائهاء لكنها ليست قاعدة لزواج مرض. في الفصل الثاني, 
سأناقش ما أشعر أنه القاعدة الحقيقية للزتواج. لكني أقول هنا 
ببساطة إننا لا يجب أن نسمح لبيئتنا أن تضغط علينا فتش كلنا 


بحسب هذا القالب العاطفي القائل gh‏ مشاعر الإثارة هي كل 
ما نحتاج إليه ليكون زواجنا سعيدا. 


أنا لا أقترح أن يتزوج الفرد بدون الشعور بالإثارة. إن ذلك 
gat‏ الاق الكتائن ولف Cle) LNs 6 yp ye Ra‏ 
el cial‏ واا ار وغ pe‏ اق 
الإثارة هي بمثابة الكريز فوق كأس الأيس كريم» لكن ليس 
المفروض أن تتناول Ga!‏ كريم بالكريز فقط. إن العوامل 
العديدة الأخرى التي سنناقشها في الفصلين القادمين يجب أن 
توضع في الاعتبار عند اتخاذ قرار بالزواج. 

قد نشعر بالإثارة والانفعال مع العديد من أفراد الجنس 
الآخر قبل أن نقابل الشخص الذي يجب أن نتزوجه. يشهد 
كثير من المسيحيين أنه يجوز أيضا أن تشعر بهذه الإثارة تجاه 
شخص غير رفيقك حتى بعد الزواج: لكن ذلك لا يعني Lat‏ 
ننساق وراء الإثارة ونتورط في علاقة محرمة مع هذا 
age‏ 

بالعكس» نعثرف بمشاعرناء لكن شكراً لله أننا لا نشماق 
وراء مشاعرنا. ونسلم أنفسنا لشريكنا - بقوة الله - ونستمرً في 


أغراض dacl gall‏ ومخاطرها 

تطوير علاقتنا. مشاعر الإثارة مؤقتة ولا يجب laf‏ أن تتحكم 
في تصرفاتنا. 

Cis‏ الصادق» الذي سنناقشه بشمول أكثر في الفصل 
الخامس, عامل ضروري في اتخاذ قرار الزّواج. هذا النوع 
من Gaal‏ ينعكس في الأفعال لا المشاعر. Gall‏ رحيم. 
صبورء مقذر لمشاعر الغيرء لا يصر على تنفيذ إرادته» كما 
يقول الرّسول في (١كورنثوس (ATE :١7‏ يمكنك أن تس تنتج 
إذا كان شريكك يحبّك من الطريقة التي يعاملك أو تعاملك بها. 
فاو jadi‏ أن تكله ا ا لقن base Hie‏ نه 
of Gans card Lala allel‏ كرون الح cel) St‏ 
للزّواج» لكن يجب أن يكون te‏ عاملاء لاامجرد عواطف. 
يذكرني هذا بالأغنية القائلة: 

ضمني إلى صدره فسرت القشعريرة في ظهري. 

اعتقدت أن ذلك هو الحب؛ فإذ بها مصّاصيّه تذوب. 


لئلا يساء فهمي» دعوني اصرح بوضوح اني اومن بوجوب 


وجود شعور عاطفي» دافئ» وقوي نحو من ستتزوجه. نحن 
مخلوقات عاطفية» ويجب أن يكون لعواطفنا دور في أي DA‏ 


نحو زواج ناضج 
هام مثل قرار الزواج. نعم» يجب أن نشعر «بالإثارة»» لكان لا 
يجب أن نتخذ قراراً بالزّواج مستندا فقط على تأثرنا العلطفي. 
نما يجب أن يكون قرار الزتواج قراراً عقلانياً وعاطفيا معا. 
العاطفة وحدها دليل أعمى. أما العاطفة والعقل ا فيهبانا 
البصيرة التي نحتاجها. 


الخطر الأخير الذي أود أن أذنكره هو خطر محاولة 
المستحيل. جميل أن تحلم» لكن الأحلام غير الواقعية حماقة. قد 
jell Slat of yo alll Lyi‏ ين ANS Aaa yg all‏ 
مستحيل. والله يريد أن يوفر علينا إضاعة الجهد والوقت. يقول 
المبدأ الكتابي» كما صاغه بولس في ؟كورنثوس 5: :١5-١5‏ 
رلا تكونوا تخت نير Ge‏ غير المُؤمنين: af ay‏ خلطة Sl‏ 
والإثم؟ أيه شتركة للنور مع al‏ وأي اتفاق للشيح مع 
بلیعال؟ وأي تصيب Cn Zl‏ مَع غير المُؤمن؟). 

سيعترض أحدهم ويقول: «لكني أعرف فتاة مسيحية 
تزوجت فتى غير مسيحيء وبعد زواجهما أصبح مسيحياء وهما 
Bie gg Ree‏ العا کر fail‏ كن يجب ated of‏ أن تلك 


أغراض المواعدة ومخاطرها 

الفتاة قد اختبرت الاسنتناءء لا القاعدة. هذه ليست القاعدة» كما 
يشهد الكثيرون. والحكيم من لا يعتمد على الاستثناء. 

وقد يعارض الآخرون: «لكني أعرف مسيحيا متزوّجاً من 
غير مسيحية» وهما سعيدان في زواجهما». نشكر الله! أنا من 
أنصار GL!‏ السّعيدة حيثما توجد. لكن» كما سنناقش فيما 
يليء جوهر الزواج هو الوحدة: أي ذلك الإحساس العميق 
بأنكما واحد في كل مجالات الحياةء ذلك الإحساس بمشاركة كل 
خبرات الحياة بحرية. ولا يستطيع المسيحي وغير المسيحي 
مشاركة أعمق الخبرات: أي الشركة الشخصية مع الله الحي. 
فحين يبقى هذا المجال مقصورا على طرف واحد لا يتشارك 
فيه مع الآخرء ولأن هذا المجال مهم ag‏ تتأثر باقي المجالات 
الأخرى بهذا النقص في العلاقة. 


لاء الارتباط المسيحي / غير المسيحي لا يستطيع أن يختبر 
كلها قد قضبةة. اذ ge lig Hg SUN‏ نولا AS ge‏ إلى كوي 
E Ed‏ 
إن نواهي الله وتحريماته الغرض منها فائدتنا. 


[ry | 


نحو زواج ناضج 

يثار هنا سؤال شائع من قبل الشباب المسيحي الذي يحكم 
lab to yee‏ أو اعد غير المؤمن؟» يرد البعض بالنفي بشدة 
cle cy gS gs Bale adgall a Gg cual stil rash,‏ أن 
api sae gall‏ إلى !55 اج وان ا« sel i‏ فر 
مؤمن» فتضمن أنك لن تتزوج بغير مؤمن). 

يصعب علي أن أجادل صحة ذلك القول. فإن أضمن طريقة 
اف «محاولة المستحيل» هي الخروج مع غير المؤمنين في 
موعد. 

لكن إذا أخذنا Gila‏ خدمة المواعدة مأخذ الجدء وإذا اعتقدنا 
UI‏ غير المسيحيين يحتاجون إلى المسيح» قد نخدم غير 
المؤمنين في إطار المواعدة. ولعلنا نصير الالات التي 
يستخدمها الله لإحضارهم إلى المسيح. يشهد العديد من 
المسيحيين بأنهم جاءوا إلى المسيح من خلال الشهادة المُحبّة 
لشريك المواعدة المؤمن. 

المبداً الكتابي هو : رلا تكونوا تحت نير مَع غير المُؤمنين». 
أنا لا أرى المواعدة الهادفة إلى الخد على أنها نير. النير 
gall GAY) Jal pally val JONI ceca‏ اع ةل ll Cals‏ اها . 


أغراض bac! gall‏ ومخاطرها 
المحادشة مع الشخص الآخرء Lay‏ صاحب ذلك بعض 
النشاطات الاجتماعية الأخرى مثل الأكل أو لعب البولنج. إذا 
GS‏ ا الخ ged Lt‏ :الغو al‏ هرق ادك أو يق 


إنما الخطر الذي يتهدد الفرد المسيحي المؤمن هو تبرير 
المواعدة بأنها تهدف إلى الخدمة وهي في الواقع ليست كذلك. 
إذا وجدت نفسك لا تقدم المسيح للطرف الآخر وأنك لا تناقش 
قضايا روحية من أول أو ثاني مرة تلتقيان معاء فأنت تخدع 
نفسك. أما إذا عبّرت ge‏ إيمانك بالمسيح؛ ولم تلق مزيداً من 
الاهتمام بمناقشة المسألة» فمن الحماقة أن pind‏ في تطوير 
جوانب أخرى من العلاقة. إن السماح باستقرار أفكار ومشاعر 
في قلبك تتعلق بإقامة علاقة طويلة الأمد مع هذا الشخص لهو 
بحق كارتة. بالنسبة إلى المسيحي» الجانب الروحي من الحياة 
محوري ومنتشر إلى شتى الجوانب الأخرى. يجب مواجهة 
هذه الحقيقة في علاقات المواعدة. 


لماذا لا تقيّم سجل المواعدة الخاص بك؟ هل توافق على 
الأغراض المقدمة في هذا الفصل؟ أي الأغراض تضيف؟ هل 


نحو زواج ناضج 
تفهم الأخطار التي ناقشناها؟ هل أنت متورط في الوقت 
لحاضر في أي من هذه الأخطار؟ ماذا يمكن أن تعمل إزاءهها؟ 
إن aed 4 cee UN la sy!‏ أن تخلاسين توا 





واحبات الدمو 


: ul jell 
لنترى إذا‎ AN النفدن: على الصتفحة‎ lat اختيار‎ aa 
كنت تجني أقصى استفادة من خبرة المواعدة. (إذا كنت تواعد‎ 
تبره شريكاً محقم يجبا أن تكب‎ pula في الوك‎ Las 
أجوبتك على هذه الأسئلة وبعد ذلك تستعملها كمحفز للمناقشة.)‎ 
؟. ناقش أجوبتك على اختبار تحليل النفس مع صديق‎ 

وتن قافر ان يساعدك بصدق في نقييم العلاقة. 
في علاقة المواعدة؟ ig seat ey‏ اليو LS‏ 
of. yaad Clas)‏ وتان he‏ :هذا ر tol‏ 


أ. إنهاء العلاقة. 


أغراض المواعدة ومخاطرها 
1G‏ كين أنباوك استعمالك کے الذن lee Slut‏ 





ج. مناقشة غرضك من العلاقة بصراحة. 

alates Sas) <3 

.٤‏ إذا كان سيجل مواعدتك لا وجود له» يمكنك أن تقراً 
كتاب Great Dates While You Wait‏ 6258 من تأليف سوزي 
شلنبرجر وجريج جونسون» للحصول على مساعدة عملية في 
كيفية البدء (انظر الملحق). 

للأزواج: 

.١‏ كن واقعياً. لا يمكنك الرجوع مرة أخرى والبدء من 
الميسنتقيل: 
بالفشل المغفور أن «يعشش» في حياتك. Sie‏ هذه الهياكل 
aie ae)‏ 

۳. ألزم نفسك بدراسة صادقة للمبادئ الواردة في هذا 
الكتاب» بغرض الانتفاع بزواجك أشد النفع. 


calla Gals 5‏ لقن Lt J Aly june‏ ال ala‏ الملقاة 
الخاص بالمواعدة؟ 


اختدار تحلدل النفس عن المواعدة 

.١‏ إلى أي درجة يبلغ عدم تحفظي مع أعضاء الجنس 
الآخر (أي» هل أتعامل age‏ كأشخاص؟) 

iB ial) 55 Sous gis late 

. ما هي الطريقة أو الطرق المحددة التي تحسّنت بها 
شخصيتي خلال خبرة المواعدة؟ 

۳. اصنع قائمة بالمساهمات التي تظن أنك قدتمتها إلى 
اض الذي تواعده. تخو Goce As‏ كد تيه عفنت 
نوعياتها: روحية» عاطفية»ء فكرية»ء اجتماعية» وغيرها. 

4. ما الخصال والصفات المميزة التي أبحث عنها في 
رفيقي المتوقع؟ 

ه. ما الدور الذي يلعبه الانخراط الجسدي في علاقتنا؟ 


gall (yal ei‏ اعذة ومخاطوها 
أكثر من see a DU‏ لا شيء 
شريكي إلى العلاقة؟ كيف أرى العلاقة؟ 


wv‏ هل اقتصرت خبرة تواعدي بشكل كبير على فرد 
واحد؟ (إذا كانت الإجابة بنعم» فمن هو؟ ما أسباب اعتقفادي 
بأن ذلك أفضل لنا؟) 

۸. ما الضتعفات أو الضتعفات الممكنة في شريك مواعدتي؟ 
هل ناقشناها بصراحة؟ ما التقدم الذي حققتماه؟ 

4. هل عواطفي تقودني نحو علاقة ليست واقعية؟ 


Saigo jell عل‎ aaa Comte ا‎ 


كيف أجد الرفيق 


IS Ca ctl‏ عسوت le‏ :لاطلا فى ار اة 


ن tana‏ اه ن اقم 
الواضح أن العديد من الناس قد تزوجوا في أزمنة الكتاب 
orev‏ 

ما أعنيه هو : هل يخبرنا GUS‏ المقدس كيف حدث ذلك؟ 
كيف كان الفتى يقابل الفتاةء وماذا ترتب على هذا؟ سيتذكر 
الكثيرون قصّة راعوث وبوعزء وكم هي قصة Cin‏ جميل4» 
لكن هناك قصتّة أقل اشتهارا تقدم تفاصيل أكثر عن تجميع الله 
الاك رالا Lee‏ اتواقسبة Glau)‏ ور المشكلة في 
تكوين VE‏ الإصحاح بكامله مكرس لموضوع: ١‏ كيف يحصل 
الزخل على زوجة؟) أو «كيف valle‏ اة على زوج؟) تقدم 


يقرأها أكثرنا ولو مرة واحدة. 
أقترح أن تقرأ هذه القصة الجذابة قبل المضي قذما. لاحظ 
أن البيئة كانت مختلفة بشكل جذري عن بيئتناء OSI‏ الممادئ 
واحدة. مثلاء خادم إبراهيم هو الذي قام بالرّحلة ليدبّر زوجة 
لإسحاقء بينما بقي إسحاق في البيت. 
وشاخ pL‏ وتقدّم في الأيّام. وارك الرب إِيْرَاهِيمَ في 
كل شيء. وقال pal}‏ لعبْده كبير ai‏ المُنتولي gle‏ كل ما 
كان له: «ضَع يدك تخت فخذيء فأستحلفك بالرب eta Lal) all‏ 
52 بده 2 ه 4 ا وف Paice ee 8 pas StS‏ 5 4 
Ge Yl All,‏ أن لا تاخذ زوجة Ge GAY‏ بنات الكنعانيين 
الذين Get OS UI‏ إلى أرضبي وإلى عشيرتي 8S‏ 
وتاخد زوجة cil‏ تحاف «. 
فقال Al‏ العبْد: Lk»‏ لا تشاء المرأة أن تَتَبَعَنِي إلى هذه 
الأرض. هل أرجع sl‏ إلى الأرض التي خرَجت منها؟» 
فقال له إِيْرَاهِيمُ: «احترز من أن ترجع hb‏ إلى هناك. 


الرب Al}‏ السسّمّاء الذي أخذني من بات أبسي ومين أرض 


كيف أجد الرّفيق 
هذه الأرض» ge‏ يُرسيل مَلأَكَهُ at‏ فتأخذ زوجَة gi‏ من 
GA‏ وإن لم تش stall‏ أن te lls a‏ كدي هدك نا 
at‏ فلا جع به إلى شاك )نر قن Se‏ 8 فح 
اب aad!‏ لام كلك ل على هذا الأمر 
ذا اخ ا بحتال ولاو ماس 
وَجَمِيعٌُ خيرات مولآه في يده. فقام وذهَب cal)‏ أرام ie‏ 
إلى ete‏ ة تاخور. eu,‏ الجمَال خَارج المَدينة عند jy‏ الْمَاءِ 
ce Local ay‏ رقت خروج المُسَقيّات. 


Syd قر لني‎ eal eae a ركب‎ th sl, 
oe واصتع لطفا إلى سيّدِي إِيْرَاهِيمَ. ها أنا واقف على‎ 
خارجات ليستقينَ مَاء. يكن ن‎ ALN وبتات أهل‎ co ll 
فتقول: | سرب‎ AY أميلي جرتك‎ sd الفتاة التي أقول‎ 
lary GAL) لعبدك‎ Wie هي التي‎ aif جمالك‎ Qa uf 

وإ كان BH Al‏ بَعْدُ من NY SIS‏ ولدت 
لبتوئيل ابن ملكة al ye‏ ناور أخِي إبراهيم: خارجة ورتا 
على gas‏ وكانت لفتاة حَسَنة المنظر جذاء pal care‏ 
Gis‏ رجُل. فنزلت ا Chall‏ وم ملأت جرتهًا وطلعت. 


ميلاآديء والذي كلمَني والذي اقم لي قائلاً: ALS‏ أخطي 





فركض العبد للقائها وقال: «اسقيني قليل oles‏ من KS ye‏ 
فقالت: اشرت تأسدى»: واس كف ودر لت جرت اا هلين 
بدها دك 
Ly‏ فرعت ye‏ سقيه قالت: «أستقي لجمالك Cel‏ حتى 
تفر غ مِنَ الشرأب». فأمئرّعت وأفرغت جرتهًا فِي المسمشقاة: 
وركضت أَيْضنًا إلى البئر لتستقي» ci le‏ لكل جمّاله. 
والرّجل يتَفرس ted‏ صامتا ليَعلمَ: Aas i‏ الرب طريقة al‏ لا 
eke EG,‏ ر غ الحمال نين اشر أن الرتكل: اخ 
خزامّة ذهب وزنها نيصف شاقل وسيواريْن على Lenny‏ وزنهما 
غشرة شواقل ذهناء وقال: Cay‏ من أنت؟ tlt A)‏ هل في 
بیت أبيك aS‏ لتا لنبيت؟» 
وقالك د Ube»‏ ن و Cale‏ كق ومان لتبيتو ١!‏ أنخننا»: 
cad oe = a ace ‘‏ 
الطريق: sl 2 his‏ بيت إخوة سيدري». 
ee‏ ناه و انارت يفيف ايها كحت هم : 
الأمُور .وكان لرنقة أخ Gt) As‏ فركض GUY‏ إلى الرجل 


كيف أجد الرفيق 





خارجًا إلى العْن. وحدث أنه إذ رأى الخزامّة وَالسُوَاريْن 
ela ed‏ إلى الرّجلء وإذا “yh‏ واقف عند الجمّال على 
Hs‏ فقال: «اذخل يا مُبَارَكَ I CO‏ تقف خارجًا ul,‏ 
HWA ere weed oc bee ee‏ 
قد هيات البيئت ومكانا للجمال؟». 

فتخل UA)‏ إلى البَيْت Say‏ عن الجمّال» US held‏ 
وعلفا للجمّال» وَمَاءَ لغمل رجليْه وأرأجل الرّجال الذين Ane‏ 
ote og 2 a Ae 75 a nea gt 1 Bee ee‏ سے 
ووصع قدأمه ليأكل. فقال: رول اکل ie‏ اتكلم كلامى». 

فقال: «تكلم». 

فقال: «أنا Se‏ إبْراهيم GG MCN,‏ مُؤلاي Nha‏ 
فصار he‏ عَظيمَاء وأغطاهُ غنمًا وبَقرًا وفضّة وذهبًا وعبيدًا 
وَإِمَاءَ وجمّالا وحميرا. وولدت كر امئرأة سَيّدي ابْنا لسري 
ia‏ شد هد MGS‏ لۀ. واستخلفني سَيّدي قائلا 
es a‏ 1 لكنعانيين نين اك 
ety‏ 


4g 2 ° Se - a oe 4 4‏ 
فقلت لسيدى: ريما > تتبعنى المرأة. 





فقال لي: إن الرب الذي ميرات أُمَامَهُ يُرْسيل مَلآكَهُ مهّلك 
al,‏ طريقك» فتأخذ زوجة Ge GAN‏ عشيرتي ومِن بات 
أبي. حيتئذ تبر tye‏ حلفِي حينمًا تجيء call‏ عشيرتي. وإن أم 
yh‏ فتكون بَرِينًا من حلفِي. 

فحت يوام ape a‏ رك لب لواف إلة سَيّدِي 

sal‏ إن كنت 3 تنجحٌ طريقِي الذي أنا سالك فيه فا أنا 
Li‏ علَى ge‏ الاب eh,‏ أن oe staal‏ 
وقول لَها: اتقيني قليل ماء من جرتك فتقول لي: ا شرب 
cal stall a tail atte ad OF ll‏ ات 
لابن سيّدي. 

وإذ كنت أنا لم Sa god‏ من الكلام في قلبي؛ ذا رفقة 
َارجَة a‏ على ss‏ فلت إلى ah‏ واسنتقت. فقت 

padi ya sell ue ia GE en 
جمالك أَيْضًا. فشربت» وسقت الجمّال أَيْضا.‎ 

فَسَألتهًا وقلت: بنت من أنت؟ 


Sue - © we e - ” “ 3 3 6 ° عر‎ we 
« کاو ر‎ « 3 5 8 St” cate Pe ate 


كيف أجد الرفيق 
ضتغت js‏ في Ged‏ والمواريْن على Gs‏ 


- Jt 6 


a ال له مدي‎ eR oy رت‎ 
ALLY منسيدي ل‎ al a لآخذ‎ pel Sih oh I الذي‎ 


Weer, ورور‎ 


وإلا papal‏ لأنصرف lat 3 ere‏ 
فأَجَاب OLY‏ وبتوئيل وقالاً: «ين عند الرب خرج 


oe‏ لا قر أن تمتك يشر JS‏ الم 


وكان Me gaia dic‏ إيْرَاهِيمَ > IL af dis‏ إلى 


الأرض. وأخرج all‏ آنيّة فضّة وآنِيّة ذهب UU,‏ وأغطاهَا 
لرفقة» وأَعْطّى ai‏ شنار هيا فأكل وشرب هُو 
و لين بوبنا 

34 قَامُوا صَبَاحًا فقال: «اصترفوني إِلَى سَيّدي». 
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ا م s o z a2 ete e‏ 
فقال Us gal‏ وأمّهًا: «لتمكث الفتاة عندنا أيَّامًا أو عشرة 
بعد ذلك تمضيى». 
eae! Ba, ee 2 ne O‏ 
فقال لهم: «لا تعوقوني والرب قد انجح ‘eth‏ 


” ov A 
إِلَى سَيّدي».‎ GaN اصرفوني‎ 





فقالوا: Ns‏ غو الفتاة ox «alas Ale‏ رفقة وقالوا 
لها: «هل تذهبينَ مَعَ هذا الرّجل؟» 

«aly فقالت:‎ 

فصرفوا رفقة أختهُمُ ومُرضيعتهَا 5 She‏ إِيْرَاهِمَ ورجاله. 
وبَاركوا رفقة وقالوا Las fi hy Ugh‏ صييري E‏ 
Billy ogy‏ تلك باب مُبْغِضيهِ». 

فقامت رفقة ti,‏ وركِين على الجمّال Sal) Gas‏ 

وكان إسحاق قد أتى من ورود بئر لحي رئيء !4 گان 
USL‏ في أرض الجنوب. ورج إبنحاق ol‏ في الحقل 
ا إقبَال المَسسَاءء iy aie Aid‏ وإذا جمَال مُقبلة. 
Gite Ha Call,‏ فرأت gay‏ فنزلت عن Jel‏ 
وقالت sill‏ : «مّن هذا الرجل الْمَاشبِي فِي الحقل للقائنا؟» 

las alt il «هو سيّدري». فأخذت‎ Yel are 


ا Glau‏ بكل الأمُور التي ا Gerla‏ 
ناق SS‏ 


ت أمّه 


كيف أجد الرفيق 





ola iss‏ القحتة بار ادات العطلية لاي رخ أن اموأ 
يبحثان عن شريك للزواج. أولاء أريد أن أتناول معك بض 
من الإرشادات العامّة» oh‏ أقتم اقتراحات للرّجال والنساء عن 
أدوارهم المحددة في مغامرة «مشروع الزواج)» المتيرة. 


إرشادات عامة 


سننظر في هذه الإرشادات بحسب تكشفها لنا في القصة 
الكتابية» لكن ليس بالضرورة بحسب ترتيب أهميتها. أما المبدأ 
الأو هو مبدأ التبادل. 


مبدأ التبادل 


كلما زادت رقعة الأشياء المشتركة بينكماء كان الأساس 
أفضل. قال إبراهيم لخادمه: «فأستحلقك ab Y‏ زوجة AN‏ 
من نات الان ادن OF‏ ساك بن يل الى ارضي وى 
BE, Cas ute‏ زوجة GAY‏ إسنحاق» (الآيتان .)٤-٣‏ 


نحو زواج ناضج 

ماذا كان مبعث قلق إبراهيم الأكبر؟ خير ابنه. أراد أفضل 
زواج ممكن لإسحاق» وأدرك احتياجه إلى أساس مشترك. إن 
ثقافة الكنعانيين وديانتهم ولغتهم وقيمهم الأخلاقية كانت تختلف 
عن تلك التي لأقارب إبراهيم اختلافا شاسعا. كانت الفجوة 
E 5 il) tal Se CHS pe TE‏ نيس 
تستشري كالسرطان حتى أن الله أمر في النهاية باستئصال 
الثقافة والبيئة الكنعانية بكاملها. أدرك إبراهيم أن الوحدة 
الزتوجية لا يمكن تحقيقها إذا لم يكن عند الشريكين أساس 
مشترك يبنيان عليه. 


as‏ يدا Al‏ اليد ؟ هذا tas‏ ساني Wah‏ يدي 
أن نمتحن علاقتنا لنقيّم فيما إذا كان عندنا أساس كاف للزواج. 
حين ننظر إلى الجوانب الروحية والثقافية والاجتماعية 
والجسمية لعلاقتناء هل نجد عندنا قاعدة مشتركة؟ أنا لا أعني 
أننا يجب أن نكون متطابقين» لكن يجب أن نكون على درجة 
كبيرة من التفارب حتى نحقق التناغم المطلوب. 

هو مرشح لنوال درجة الدكتوراه وواقع بشدة في (Qo ey‏ 
شقراءء جميلة» فاتنة. وبعد الزّواج بثلاثة أسابيع» يجد أنها لا 


كيف أجد الرفيق 
تستطيع القراءة. في ظل he‏ هذا الحاجز الثقافي» ما احتمالات 
کون هذا الزواج مشبعا لكل میا أن كرون Ki Se Lal)‏ 
حياتها بعمق وبصدق ليسوع المسيح كرب لها. أما هو فلا 
«يرتدي رداء المسيحية» إلا صباح الأحد ولا يعرف عن الدين 

اور نكيف ينك laa tad gino)‏ 
هذه هي النقطة التي يسألني عندها طلابي عادة عن وجهات 
نظري عن التزوج بأشخاص من أجناس مغايرة. وهذا هو 
المبدأ الذي أشعر أننا يجب أن يراعيه أولئك الذين يفكرون في 
مت هذ الأو قله het a ee‏ نامل فنا 
تصريح قاطع وجازم ضد الزواج من الأجناس المغايرة. الم 
كن dl‏ هر eal‏ البيكةةو WAS Aa‏ من decal‏ أن 
ااكتعانييق:وسكاق: Gh gs) oof‏ انر اغيم ye Nae Cues‏ قا 
أ خا إنما القضية كانت تتعلق بالثقافة: الدّين» Fal)‏ 
التقاليد الاجتماعيةء والقِيّم. وهذه القضية قائمة إلى الآن. إذا 
سألتني صراحة: «هل تنصح بالتزوج من شخص من جنس 
آخر؟» سيكون جوابي: لا. GEN‏ أن الموانع الثقافية هائلة. لكن 
يجب إضافة أني أعتقد أن كل مسيحي يجب أن يتخذ قراره 


الخاص في تلك المسألة. 


ce المكر سين‎ ye ll og الله لن‎ of لخ أقول‎ Ul 
التزوج من خارج نطاق جنسهم. إن مثل هذا القول سيدين‎ 
بعض أعظم قادة التبشير في العالم. إنما ما أقوله هو: إن مشل‎ 
هذه الزيجات هي الاستثناءء لا القاعدة. الزتوجان اللذان يفكران‎ 
بثقافة كل منهما الآخر بشكل شامل‎ Lab في مثل هذا يجب أن‎ 
بقضاء وقت طويل ومتعمّق في بيت كل منهما الآخر وخلفيته‎ 
اللا ع‎ 





يجب أن نتأكد من أننا لا نسعى إلى بناء جسر على هوة 
واسعة يستحيل عبورها. وفي النهاية يجب أن تكون «إرادة الله» 
هي ما يطلبه أي شاب مسيحي. لكن لا يجب أن نسمح لفهم 
سطحي ل «إرادة الله» أن يمحو مراعاتنا لمبدإ التبادل. 

أريد أن أتعمّق في هذا المبدأ عندما نتطرق إلى مناقشة 
غرض الزواج؛ لكن في هذه الّقطة يجب أن نمتحن الجواذن ب 
الروحية» الثقافية» الجسمانية» والاجتماعية لعلاقتنا. الزّواج لا 
يمكن أن يُبنى على مجال واحدة فقط. إن الأساس المشترك في 
هذه Leal!‏ لا يضمن زواجا سعدا لكقه بالتأكيد يزيد مدن 
احتمال كونه كذلك. 


كيف أجد الرفيق 





مبدأ الفعالية الإلهية 


أنت لست وحيداً في بحثك عن الرفيق. كما أن تلك العملية 
غير مروك لمرد الضتدفة قال oo)‏ افيد وشو برل ASW‏ 
ا زوجة لابْنني». هل تظن أن الله كان أكثر Labatt‏ 
بإسحاق منك؟ إنه لا يحابي الأشخاص. وعملاؤه الستريون في 
iat‏ انت Ll‏ 

أعلم اک دون At Oe‏ العملاء «يؤدون 
كار لضي أذكركم أن لا يعملون 
لتكون end eae aM cil‏ 
العالم م سيخسر اذا ate‏ من التاريخ كل أو لك ا عمجيس 
اختيارية لله. ذلك موضوع كامل بمفرده» لكني أشعر بشدة أن 
الزواج كدعوة ليس أعلى أو انش scales‏ ا 


نحو زواج ناضج 

ala Shh‏ ا Sa ee)‏ فك gees‏ أن 
السّعادة لا توجد في الزّواج» لكن في العلاقة السليمة مع الله. 

غير أن الزواج هو المعيار» على أساس أنه أسلوب الحياة 
الذي يريده الله لغالبية أولاده. والكتاب المقدسء من بدايته إلى 
نهايته» يتكلم عن الزواج والعائلة. أعتقد أنك تستطيع أن 
تفترض Yan‏ أن الزتواج هو خطة الله لك ما لم يكشف لك عن 
غير ذلك في وقته. 

وهو ليس فقط خطة الله لأكثر الناس» بل الله متضامن بشكل 
lel‏ قن Cola og yee‏ لو أن OL‏ سوق كالم راف 
(وبقية الإصحاح لا تتركنا في شك من ذلك)» إذأ فيمكن أن 
نعلق الآمال على المساعدة الخارقة للطبيعة في سعينا نحن 
أيضا. لابد أن يكون هذا حافزا على التشجيع لتك النفوس 
الحائرة التي تعتقد أنها لا تمتلك المقومات والرشاقة الاجتماعية 
ie‏ تظر اتهم هذا الي محرد مسعى og pts‏ اش SRE‏ وهو 
سيرشد. 

يلمّح هذا المبدأ المتعلق بالفعالية الإلهية إلى لزوم التقجاوب 
بشكل عملي من جانبنا: فنصلي» ونصلي؛ ونصلي! أقولها 


كيف أجد الرفيق 

ثلاث مرات GY‏ خادم إيراهيم» في الإصحاح الذي أمامناء 
جا CDE‏ من اك أن أن call‏ سكل E58 Ut‏ مدر اك بين 
ويفا ضلی Gye iS)‏ ذلك لکن Le‏ يغتينا هنا أن فى هذا البتسود 
ا و Ee‏ وو انق eae‏ ألا فيك 
مقابلة الفتاة (الآيتين .)۲۷-۲١‏ ثم صلى ثانية بعد ظهور بعض 
علامات النجاح الأولية (الآيتين .)۲۷-۲١‏ ثم انحنى في صلاة 
تسبيح بعد ذلك بعد أن وافق والداها. 

الطريقة المثلى؟ صل قبل أن تواعد أحداً. dae‏ و الك sel i‏ 
أكذا وهل يعن ca‏ هن ate gal‏ تعمسام 
العثور على رفيق بكاملها في شركة مستمرة مع الله. هذا ليس 
Geld jaune‏ أو clade‏ يوذ اليد مهن الأزواج اش 
i‏ :اكد a as Se‏ فرع ea Gees Nias‏ 
الشوط وحدك في حين يمكنك الانتفاع JS:‏ مساعدة السماء؟ 


مبدأ الجمال 


يجب أن يكون الشخص الذي تتزوجه «حسن المنظر»؛ على 
الأقل بالنسبة إليك. يقول الوحى عن رفقة: «وكانت الفتاة حسنة 


المنظر daa‏ (آية .)١5‏ مهلاء أنا لا أقصد أن أعلي شأن عبادة 


نحو زواج ناضج 

الجمال المنتشرة في يومنا هذاء التي tnd‏ الجمال فيها فوق كل 
شيء. أنا لا أقترح أنكم يجب أن تتزوجوا من ملكات جمال أو 
أمراء في درع براق. إنما ما أقترحه هو أن الشخص الذي 
Fi‏ رخ يجب أن Was os‏ بالنسية ell‏ يجب أن تعر 
شعورا Lub‏ عن مظهره أو مظهرها. 

كما أني أنا لا أدعوك إلى التفاق. أنت لست مضطرا أن 
تقول إنها eal‏ الجميلات أو إنه أوسم رجل وقعت عليه 
عيناك. وعلى أية حال فمعظمنا على درجة من الحنكة 





ن Cue‏ حا عا ا لت أن أ Shed‏ حبسي 
التملّق لكن عن شعور طيّب صادق» بأن هذا الشخص يمكنك أن 
تنظري إليه بكل انشراح لمدة الأربعين سنة القادمة من حياتك. 

بالطبع» الجمال يزيد بكثير عن كونه مجرد ملامح 
جسمانية. أحياناً أولئك الذين لا يروقون لنا في بادئ الأمر ولا 
agi‏ لذوق فيا Vly‏ حرم تفيجير نه tpg le‏ إن 
الشخصية» واتجاه التفكير» والحبةء والصفات المميزة الداخلية 
الأخرى لها أسلوبها الخاض في جعل الأ خص ”الذي يبدو 
متواضيع المظهر Myon‏ في عينيك: 


كيف أجد الرفيق 





لذلك Lente‏ أقول إن رفيقك يجب أن يكون جميلاء أنا أفكر 
في الشخص ككل. لكن هذا لا يعني أن هذا المبدأ غير مهم. 
فنحن مخلوقات جمالية ولنا القدرة على تقدير الجمال» ومن 
مقومات الأساس الجيد للزواج الاقتناع بأن الشخص الذي أنت 
lt, isle‏ أن ر uaa edd day‏ 


مبدأ المبادئ الأخلاقية 


وردت في قصّة إسحاق ورفقة بعض التفاصيل الشخصية 
ذا بعد ذكر أن رفقة اة ا جدًا»» يضيف الوحي 
lel‏ كانت del Se)‏ وخشية أن يكون هناك أي تساؤل حول xe‏ 
هذه الكلمةء يوضح: al)‏ يعرفها [أي يضطجع معها] رجل»(آية 
.)١5‏ 

دعوني أقولها صراحة حتى لا يقع خطأ في الفهم: إن خطة 
الله للرجال والنساء تقضي ob‏ يُقدِمون على الزّواج بدون أن 
يقيموا علاقة جنسية قبله. والله لم يعطنا هذا المبدأ لإيذائنا OS!‏ 
لمساعدتنا. وهو لا يحاول أن يُصعّب علينا الأمور لكنه يطلب 


نحو زواج ناضج 

خيرنا ورفاهيتنا. إن الكتاب المقدسء من البداية وحتى النهايةء 
يوضتح هذا المبدأ دون لبس. إذا كان عندك أي سؤال على هذه 
a‏ اتخ الا ق اکل Ne‏ فر أجاف 
الكتابية وامتحن كل الفقرات التي تتكلم عن «الزنا». هذه أكثر 
الكلمات الكتابية المستعملة بشكل عام للدلالة على الاتصال 
الجنسي قبل الزواج. والكتاب المقدسء بعهديه القديم والجديد» 
بصيو to‏ اتاد att‏ :إن te) Bill‏ هنف Uda ad‏ فو 
التمستك بالعّفة قبل الزتواج. 

سأكون ساذجاً لو فشلت في التعامل مع حقيقة أن هذا المثل 
الأعلى بالنسبة إلى العديد من الشباب في أيامنا لم يعد ممكنا. 
أي أنهم قد فشلوا بالفعل فيما يتعلق بهذا المثال الكتابي. فما 
عساهم يصنعون؟ جوابي سيكون هو نفس الجواب الذي أقدمّه 
لو كانت المشكلة في أي مجال آخر من الفشل. التوبة والإيمان 
بيسوع المسيح لا يزالان الجواب والحل الوحيد للإنسان الذي 
أخطأ الهدف. 

لا تسمح al‏ الماضي أن يجعلك تترك الحرب. إن فقدانك 
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الماضي أو نلغيه. لكن نقدر أن نخطط مسارنا للمستقبل. لا 
ضس الكو ااك كار مس Bling SE‏ 
بخطئك واقبل غفران الله (١يوحنا :١‏ 1). 
مثل هذا الفعل من جانبك لا يعني استتصال كل نتائج 
خطأك. الله يغفرء لكن النتائج الطبيعية الخطية لا تزول كلية. 
الرجل الذي يسكر ويصدم سيارته a gales‏ النورء مما يتسبب 
عنه کسر في ذراعه وتحطم سیارته» يستطيع أن ينال غفران 
الله قبل ذهابه إلى المستشفىء لكن ذراعه تظل مكسورة ويخسر 
سيارته: وهكذاء في المرات التي نفشل فيها أخلاقياء ل ازول 
آثار الخطإ Les‏ بالاعتراف. فماذا نفعل إذا مع هذه الآثار؟ 
آنا od of oo‏ الكتاب هو أن نكون «صادقين في كل 
شيء» (أفسس 4: ١٠ء (YO‏ إذا كنا قد فشلنا في الماضي»› 
والآن ونحن تحت سيطرة الله نريد أفضل ما في الزّواج» يجب 
أن نكون صادقين مع زوج المستقبل. اكشف بالكامل Loe‏ قد 
حدث في الماضي. الزّواج ليس به حجرات لتخزين الهياكل 
العظمية. الله قد غفر إذا كنت قد اعترفت. والآن ما عليك إلا 
أن تثق بشريكك أن يغفر لك ويقبلك كما أنت» لا كما يود أو 


| نحو زواج ناضج 
تود أن تكون. إذا لم يمكن نوال مثل هذا القبول» إذن لا يجب 
إكمال الزواج. يجب الشروع في الزواج بعد أن تكشف كل 
أوراقك ولا تخفي منها شيئا. 

بالإضافة إلى قبول زوج المستقبل لكء يجب أن تقبل نفسك 
انك اشا ea‏ اك ك كلق إلى الخ 
مكلا les Guus dhs 3 yl‏ فى gall)‏ لا بجت أن كن 
هذا تحت السجّادة وتستمر كما لو أن هذا Lab gall‏ لم يحدث. بل 
واجهه .. وتعامل معه. 

a A al) Si as‏ ال call‏ فى 
لكر انة اللتشييفة لها ala‏ الكتان المقدين ا 
الشخص لا يخرج من مثل هذه الدراسة بدون تكوين انطباع 
بأن وجهة النظر الكتابية عن الاتصال الجنسي ضمن إطار 
الزواج إيجابية. إنه أمر صحي» وجميل» ومن ترتيب الله. 
سيحررك فهم هذه الحقيقة من المواقف السّلبية. فلتشكر الله 
عليها وتطلب منه أن يغدّر مشاعرك للتوافق مع الحقيقة. 

لاء نتائج الخطية لا تمحَى البتة. حالتك لا تتحسّن lad‏ بعد 
ما تخطئ» لكن هناك شفاء جوهري. تلك هي رسالة نعمة الله. 


كيف أجد الرقيق 
لله لن يكتب عليك الفشل في الواج بسبب خطية سالفة. إنما 
ما ستضطر إلى التغلب عليه هو الموانع والحواجز التي ما 
كانت ستتراكم في طريقك لو اتبعت مثال الله الأعلىء لكن 
الروح القدس قد أتى ليشفي ضعفاتنا ويساعدنا أن نبلغ كل 
امكانياتنا الكامنة. 

Ll‏ غير المسيحي فليس له مثل هذه المساعدة. لذالك فإن 
الخبرة الجنسية السابقة للزواج لغير المسيحي لها نتائجها 
g jth‏ الطويتة ac}‏ فى فيضن العديد:من الأفكار Aa asl gl‏ 
الانتشار» تشير الأبحاث العلمانية إلى أن الاختلاط الجنسي قبل 
الزواج له ارتباط إيجابي بالعلاقات الجنسية خارج العلاقة 
الزوجية ضمن إطار الزواج'. فالمعاشرة الجنسية قبل الزواج 
لا تزيد درجة الوفاء في الزتواج لكن» بالأحرى» تضعفه. الله 
الذي صنعناء قد أعطانا القواعد أيضا. إننا نؤذي أنفسنا أذى 
عظيما Laie‏ نتجاهلها. 


مبدأ العلاقات الأبوية 


الوالدان مهمان. قال أحد الحكماء: «أعطانا الله الكثير من 
الإرشاد عندما أعطانا الوالدين». ذلك قول حق حتى عندما 


نحو زواج ناضج 

يكون هذان الوالدان غير مسيحيين. بدونهما ما كنا وصلنا إلى 
ما نحن فيه. فعندما نأتي إلى Yeh sal‏ يجب تجنب توجيههما 
كناد هما ad‏ تحتام بركة: والدينا كلما كان ذلك مستطاعا. 

من الشيّق أن من بين الستبعة وستين آية التي تروي اتحاد 
إسحاق برفقة» أكثر من نصفها يتناول علاقتهما بوالديهما (آيات 
49-١‏ 10-78). لعب إيراهيم دوراً فعالا في إعطاء 
الإرشادات العامة الأساسيةء وتم استشارة والدي رفقة بالكامل 
فيما يتعلق برغبتهما في إعطاء رفقة زوجة لإسحاق. 


أنا أعلم أن الوضع (ili)‏ والبيئي كان مختلفا بشكل جذري 
alec! lS peal gly gad. palall Linney “ye‏ كتين هما هو 
في المجتمع الغربي» لكن حتى عندما نأخذ الاختلافات الثقافية 


في الاعتبارء نجد أن الكتاب المقدس لا يزال يؤكد بشدة على 

صحيح أننا في الزتواج نترك والدينا ونلتزم ببعضنا البعض» 
وهو ما أريد أن أتحدّث عنه فيما بعدء لكن ذلك الترك و ai‏ 
توضتح أن مسؤوليتنا نحو والدينا تدوم العمر كله. 
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ماذا يعني هذا بالنسبة إلى شابّين يفكران في الزواج؟ يعني 
إطلاع الوالدين على مثل هذه الخطط بالكامل. بعد ما قابلت 
رفقة خادم إيراهيم عند البئرء كان أول شيء فعلته إخبار والديها 
Ly‏ قد حدث (آية (YA‏ بعد ذلك» أبلغ الخادم والديها بالكامل بسبب 
اعتقاده أن رفقة هي الزوجة المناسبة لإسحاق. وأكد لهما أيضا 
أن إسحاق قادر على تسديد الاحتياجات المادية لابنتهما. ثم 
تكلم عن الالتزام الروحي العميق لدى إسحاق» كابن لإبراهيم» 
خليل الله. وبعد ما روي كل ذلك» انتظر مزيدا من التأكيد بأن 
هذه خطة الله- أي موافقة والديها على طلب eh SoM‏ (آية £4( 

على الزوجين الحصول على بركة والدي كل منهما بقدر 
المستطاع. أنا لا أقول بأنه لا يجب أبدا أن يتزوج الاثنان متى 
عارض والداهم الزواج. إنما إذا وجدت اعتراضات» فأرى أنه 
يجب على الثنائي الانتظار وإتاحة الوقت لله ليغيّر المواقف. 

يحتاج الوالدان أن يعلما بأننا نحترم حكمهما وأننا نريد 
بركتهما. لا يجب laf‏ أن ننقل الفكرة gh‏ ما يعتقدانه غير مهم 
لنا. الحياة شديدة القصر والهشاشة عن أن a‏ على العلاقات 
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المكسورة. نحتاج إلى الاستقرار العاطفي الذي ينبع من الاتجاه 
الإيجابي والصحي نحو والدينا ووالدي أزواجنا. 

wa el 9‏ و الاك ملس dl tj‏ مقس ر 
موافقتهما؟ ذلك سؤال وليد صراع ويستحق إجابة جيدة. ولكني 
أعتذر عن عدم امتلاكي إجابة جيدة للرد على هذا السؤال. 
يمكن أن أقول حتى تبلغ الثالثة والعشرين» لكن ذلك سيكون 
ف انك of ola day‏ کت على ذلك Spall‏ 
لكن أكثر الذين قد تزوجوا ضد رغبة والديهم كان يمكنهم 
الانتظار بضع سنوات ويستفيدون من الانتظار. هل يمكن أن 
يكون رفض والديك هو أسلوب الله الخاص لإبطائك؟ 
مبدأ الّوقيت 

هناك مبدآن يتعلقان بالتوقيت في هذه القصةء كلاهما هام 
على حد سواء. أولهما «لا تبدأ العدو قبل سماع الطلق الناري!» 
كربق og pct cf Seal‏ أن gaa tai‏ کا يمن isha Bp DW‏ 
خادم إبراهيم صلاة محددة Jas‏ ولم يطلب فقط أن تتقدم الشابة 
Lie (al‏ ابر Gib Cue agin‏ يجانب: Lue gel) ill‏ وط 
من الشابات أن يشربء لكن Lead‏ أن تعرض عليه أن تستقي 
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ماء لجماله. وبينما هو يصليء خرجت رفقةء فبدأ بتنفيذ الخطة 
بسؤالها أن تسقيه. أجابت رفقة بسرور. فرقص قلبه طربا حين 
قالت رفقة: «أستقي لجمالك (Leg)‏ (آية .)١9‏ 

ull ull cfs‏ ا AE‏ | ار اا 
أن هذه هي ضالته المنشودة! دعونا نعلن الخطوبة! قولوا للجميع: 
«قد وجدت ضالتي المنشودة». هذا هو رد فعل الكثيرين منا. 

لكن ذلك لم يكن رد فعل الخادم. بالأحرى» کان ل 

تقرس فِيهًا صَامتا ail abl‏ الرّب طريقة أم لأ» (آية (v1‏ 
هل استجاب الله صلاته؟ واضح أن الدلائل كانت تقطع بذلك. 
لكن ألا ترى» إن Glas‏ إرادة الله لا يتحقق باختبار واحد 

«يا رب» إذا كان هو نصيبي» فلتدعه يطلب مني زيارة 
عائلته معه في عيد الميلاد». هذا اختبار لا بأس 4a‏ لكنه لا 
يكفي. أنا لا أعترض على مثل هذه الصتلوات» لكن لا يجب أن 
نرفع من شأنها أبعد من الحد الملائم. أعرف ثنائيات شعروا 
بضرورة الزتواج لأن بعض مثل هذه الصّلوات استجيبت» ولو 
غا کر قباد انق لكشو تبن jell‏ 
وري housed Say eI Ss‏ 
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لم ينطلق خادم إبراهيم قبل سماع «إشارة البدء»» بل انتظر 
ليتأكد من أن هذا كان من الله. لم يكتف بعلامة واحدة. ولكن 
انتقل إلى العلامات ذات المدلول الأعمق: هل هي ميّالة إلى 
ob Sal‏ وهل والداها موافقان؟ قد أفردت الستبعة والعشرون آية 
at‏ ا قات مجم الأء: الأب EM‏ 
toy al,‏ تخت الأموو الاد SLs‏ الات الأمحور 
cael‏ وك eas, ese VS I O‏ 
«pal Gils‏ ارو ان إن كنت تصننئون مَعْرُوفَا وأمّانة إلى 
سيدي فأخبرونِي» is pal WI‏ لأنصّرف يَمِينا أو شمالا) 
(أية .)٤۹‏ بدت العديد من العلامات إيجابية الآن» لكنه أراد 
علامة أخرى: بركة والديهاء وهو ما قد ناقشناه من قبل. 

من المؤسف أن روح الانفتاح لقيادة الله التي نجدههما في 
خادم إبراهيم معدومة في علاقة العديد من الثنائيات. نحن 
بطبيعتنا عرضة للانطلاق بسرعة» لافتراض أن مجرد شعورنا 
بما يستحوذ علينا من مشاعرء وبأن هذا صحيح طالما أن ذلك 
صحیح»› فيجب أن نتزوج. فلا نولي اعتباراً كافيا للأمور 
الأخطر؛ مثل التبادل الروحيء والاجتماعيء والقافيء 


© 
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HY y oti, 3 ial ete Gale Cand abl 5518 ووالفكر وي‎ 
كل شيء يجول بخاطرك.‎ 

ناقشا القضايا. استكشفا الأساس. لا تتخذا قراراً أهوج. إن 
«Gal‏ أي الحقيقة» هو الذي يحررنا. 

ولكي نوازن تركيزنا على هذا eel‏ مدا 
"اخ tile‏ بالواقكاء appa‏ أن ecu‏ الوم Yc pees‏ 
قطان by‏ فى tall‏ ر oo gal ALD Ls geek Han‏ 
(OG (tll AU pps‏ صغورية في کر لوغ all‏ آل مح 
أن تشتريها! أعني أولئك الذين يتباطأون في اتخاذ القرار حتى 
ela Cai aay‏ مك ليون خا إلى هذا الا 418 
dual ala‏ إلى ayaa: yaad‏ خضرل sills oy cle aA‏ 
رفقة بالموافقة» مشفوعا بكل الأضواء الخضراء الأخرى التي 
ناقكداها eel‏ درك هار لك اميا و i‏ 
يقنعاه بتأخير الرّحلة لمدة عشرة أيام أو نحو ذلك» لكنه قال: 
oad igen (ot 4) ete Vo‏ إن pal‏ أن SLY‏ 


تدق. 
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الزواج خطوة كبيرة. بل يفضل البعض استعمال كلمة 
«قفزة» بدل خطوة. إذا كنت وجدت صعوبة في أخذ القرارات 
ALL‏ خا gil‏ يمكق أن asa‏ :لك of‏ نات امل عتدها 
يقترب موعد التقدم على المذبح لعقد القران. (استغرق سنتين 
ليق أنه يريد الالتحاق بالجامعة وست سنوات ليحصل على 
WY dude aia‏ كر ls‏ تخ كمون yo‏ تاه الحذن» ااه 


سيصاب بصدمة نفسية إذا ظهرت أمامه إمكانية حدوث الزّواج.) 


ما الذي أحاول أن أقوله؟ عندما تكون على علاقة مع عضو 
من اعفن الكو Le JS ye‏ المديع Ged ag Lexie y‏ 
gee)‏ اء le‏ هن ها الى مدينة اغ فلا نظو Sy‏ 
خفية على الحائط تصرح لك بالزواج. عليك - في منعطف من 
المنعطفات - أن تأخذ قرارا. لا تيئ فهمي. إذا كانت هناك 
بعض الأضواء الحمراء الستاطعة تومضء أي بعض الأشياء 
التي تضايقك حقاء أو بعض الموانع غير المُذللة» فأنا لا أقترح 
ey AON Laelia ee‏ 
Bigs‏ بالمشاكل حتى تتحوّل الأضواء إلى اللون الأخضرهء أو 

إذا لم يحدث ذلك ننحرف عن طريقنا. إذا كانت كل 


الإشارات خضراءء فتوكل على الله وامض قذما. 


كيف أجد الرفيق 





hes ‘‏ 
مبدا إرادة الله 


إرادة الله فوق «الحبْ» كقاعدة للزتواج. كما نوهنا سابقاء 
gy fl cpa Lata SLU dale‏ ظلبا للمشتورة قبل Jalal ely ji‏ 
og) Gaus:‏ کرای اسول ما ل تعد ا ف 
ا مک وک Laat:‏ رون أ 
ats‏ ن 8 WY)‏ کت گلا ارم كن 
يكون ذلك سبب الزواج. يبدو أن المسيحي وغير المسيحي 
يوافقان على أن Gaal‏ هو القاعدة الرئيسية للزّواج. عندما ألح 
عليهم وأطلب منهم تعريفا للحب أخينة ان ايحي وير 
الي مهال - Y‏ يسنان في Gant Lagi i‏ لكلا 

لو كان Gaal‏ هو أساس الزواجء إذن لما كان إسحاق ورفقة 
تزوجا! فهما لم يريا أحدهما الآخر حتى يوم الزفاف. يقول الكتاب 
المقدس: ST yy‏ رفقة قصارت Ab‏ زوجة algal,‏ (آية (VV‏ تم 
الأمر بهذا الترتيب. Gall ela‏ عقب زواجهما. ما كانت هناك 
فرصة قبل الزتواج. أما نحن فترتيبنا يخلفء ولا شك أن لذلك 
محاسنه. فعندنا على الأقل فرصة لتنمية Gaal)‏ قبل الزواج. 
لكن نظراً oY‏ نموذجنا ليس عالمياء يجب أن يوجد هناك شيء 


أساسي يكون قاعدة للزواج المسيحي أكثر من الحب. أنا أعتقد 
أن ذلك الأساس هو إرادة اش- خطة الخالق: 


على المسيحي أن يتزوج لأنه أو لأنها تقتنع بعمق بأن هذا 
الزواج هو عمل اللهء أن الله في حكمته اللانهائية قد وفق 
الاثنين معا وقصد لهما أن يعيشا حياتهما في وئام ووحدة 
أحدهما مع GAY)‏ ومعه. أي شيء أقل من هذا الاقتناع لا يفي 
بالشروط الكتابية الأساسية للزتواج. كل الأسس الأخرى el sil‏ 
ALL‏ للتغيير. aa a‏ مهما كان تعريفه» يأتي ويذهب» لكن 

إرادة الله ثابتة 1 

الله لن يقودك إلى الزواج بغرض الفشل. إذا كان اختيارك 
لرفيقك مبنيا على إرادته سيزيد احتمال الشبع في الزتواج إلى 
أعلى درجة. هذا لا يعني أن الله لن يساعدك إذا التجأت إليه 
متأخرا في حياتك. ربما لم تكن تعرفه في وقت الزواج ولذلك 
ليه Ses‏ أن متشي م د als‏ دوي وكيا SUS ly)‏ 
حيث نكون- ويساعدنا أن نصل إلى أقصى طاقاتنا الكامنة من 
تلك النقطة. هناك أمل لكل زواج يلتجئ فيه الزّوجان إليه طلبا 
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للارشاد. لكن إذا لم تكن تزوجت حتى الآن» فلماذا تريد شيئا 
أقل من أفضل اختيار عند الله؟ 





فكيف عساك أن تميّز إرادة الله؟ هذا غرض كل القسم الأول 
من هذا المجلد. قيادة اللهء كما نهنا أعلاه» تتوافق مع العقل. 
أعطانا الله وسيلة إرشاد عندما أعطانا عقولنا. حين تكون 
عقولنا مكرسة له» حينما نطبّق مبادئه في البحث عن الرفيق› 
يرشدنا إلى الاختيار الذي يضمن لنا تحقيق إرادته بكل AG‏ 
وهذه Adil)‏ هي التي ستحفظنا متحدين عندما تهيج عليها 
العاصفة. cari)‏ نحن نواجه مشكلة؛ لكن الله قد جمّعناء لذالك 
يوجد حل». سيكون هذا تفكيرك المنطقي› وستجد ذلك الحل 
وتنطلق من التراع إلى si‏ 

اقتراحات 

بالإضافة إلى فعا ree‏ هناك Ly‏ عضن 

افر لهاك A ad‏ إلى كل يقالته كيو Risin AN teal‏ 


ملاحظتها في هذه القصة الخاصة بإسحاق ورفقة. أريد أن 





بو 


للرّجال 


أكثر من الهدايا . عدد الهدايا المذكور في هذا السرد يشير 
العجب. واضح أن الهدايا كانت على قدر كبير من الأهمية 
(ol) Aull‏ خد زز اه is‏ أنه Ala abd‏ تحتلا ما 
عرف ع الثتاة النقاسية امتقدق ail‏ اا 
جاءت هديته الأولى عقب العلامة الأولى الدالة على أن هذه 
الفتاة هي التي اختارها الله بوقت وجيز. فبعد استجابة صلاته 
الأولىء قَدّم لها سوارين وخاتما من الذهب الخالص (آية (YY‏ 
ولاحقاًء بعد أن عبّر والداها عن قبولهماء pad‏ مزيدا من الهدايا 
(O¥ 4a) tals WAY Lund, aia‏ 

معلوم أن نوع الهدية ومكان الإهداء يختلفان من بيئة إلى 
بيئة» لكن في دراستي لبيئات وثقافات متعددة» لم أصادف ثقافة 
لم يكن إهداء الهدايا جزءا فيها من عملية الزواج. هناك شيء 
ما في تقديم الهدايا يعبّر عن Gall‏ والتقدير. 

أنا لا أقترح أنه يجب على الرجل في مجتمعنا أن يقدم 
الهدايا باستخفاف وبذخ. من ee all‏ أن المبذر الذي يقدم هدايا 
غالية لكل فتاة يخرج معها سيُّنظر إليه على أنه شخص أحمق» 


كيف أجد الرفيق 

بدلا من أن يكون محط إعجابها. إنما يندر أن توجد فتاة لا 
تقتر الهدية من الرّجل الخاص في حياتها طالما كانت 
مصفحوبة Gaal Cigar‏ راي يجي أن تتكين البهدانا 
للشخص الذي أنجذب إليه انجذابا tala‏ ويكون عندي سبب 
مقنع للاعتقاد بأن هذا ربما يكون اختيار الله لي. 

تصبح الهدايا أكثر أهمية مع تطور العلاقة. يرتكب va‏ 
Je’‏ خط فانحا ser ibaeiall Ihe vic‏ :الخطوجة spl y‏ اج 
يعتادون على شركاء agile‏ ويفترضون أن الهدايا غير مهمّة. 
مع أن العكس هو الصحيح. كلما تعرفتما كل منكما على 
الآخرء ازداد حبكما الواحد تجاه الآخرء وازدادت حاجتكما إلى 
تقديم الهدايا. 

لا داعي أن تكون الهدايا غالية. يقول المثل القديم 
'الأعمال بالنيّات'. المهم هو تفكيرك في الشخص ذاته. لكن لا 
بهد أن تان ye SS‏ الل ن el‏ 
الاستثمارات التي يمكن أن تستثمرها في حياتك هي الأموال 
التي تستثمرها في الهدايا لشريكك. 





Obie tao Cue Gut‏ عندما ad (gd Si‏ أن 
المهمة الملقاة على عاتق خادم إبراهيم كانت هائلة: أن يرجع 
إلى موطن إبراهيم ويوفر عروسا لإسحاق. فأين عساه أن يبدأ 
البحث؟ أما مهمتك أنت فأكثر هولاً. فبسبب الانفجار السكاني 
تزيد رقعة الاحتمالات زيادة مفزعة. كيف عساك أن تجد 
المرأة التي من نصيبك؟ 

للرد أقول: هناك محك بسيطء. لكن عميق: اذهب حيث توجد 
النساء! USN J gay‏ المقدس ales oe‏ ابن اهيم: ' 5 أناخ 
الجمّال خارج ا عند بئر المَاء وقت coca‏ وقت خرو ج 
Ga al‏ (آية )1( بدأ بالذهاب إلى المكان الذي ترده 
النساء في ذلك الحي US‏ مساء لاستقاء الماء. أما نحن فليس 
عندنا آبار في أحيائناء لكن Laie‏ مكتبات عامةء ملاعب BOS‏ 
GULLS‏ كفحة GUS Gua g jo‏ المقدين» و العدية فن CSL‏ 
الأخرى حيث تذهب النساء المسيحيات بشكل منتظم. يبدو لي 
أن هذه ستكون أماكن منطقيّة يذهب إليها الرجل إذا أراد توجيه 
الله في العثور على شريكة للزواج. 


كيف أجد الرفيق 

أنا لا أقصد أن أفرض أي نموذج واجب التطبيق. كما لا 
أرغب أن أنقل الإحساس ob‏ الرتجل يجب أن يتجول في 
ace‏ كع مسا مق در esa‏ الى عابي و قنك 
الاتقضاصن cle‏ فريسكة. هنا cf ail‏ أقوله هو أننا نحتاج أن 
تافل بتكل ملتسي giles‏ مع clini‏ قي clio!‏ 
الاجتماعية التي يوفرها لنا مجتمعنا. على الأغلب عندما يختار 
الله أن يعرفك على اختياره لك. سيحدث ذلك في هذا السياق. 
لماذا تصعّب الأمر على الله بالجلوس في غرفتك كل ليلة تقرأ 





أنا أعلم بوجود مدرسة فكرية تنادي بأن الرّجال المسيحيين 
Cyan” Sal‏ يجب أن يقاطعوا النساء ويرك زوا على amd ga‏ 
a‏ أنا لا أشكك في دوافع مثل هؤلاء» لكني أشكك في 
التتائج. الروحانية لا يمكن أن تتطور من فراغ. قد يشعر 
المرء ail‏ يحقق تقدماً روحياً عظيماء لكن عندما يُجابه بالعالم 
الحقيقي» يسقط على وجهه. أعتقد أن أفضل وس يلة لتحقيق 
النمو المسيحي الطبيعي تكون في إطار التفاعل الاجتماعي مع 
أفراد الجنس الآخر. 


نحو زواج ناضج 

ضع الروحيات في المركز . هذا مكان جيد للتحذث عن دور 
الحياة الروحية في علاقات المواعدة. لا يمكن أن تقرأ قصة 
إسحاق ورفقة دون الإحساس بأن الله كان محور تفكيرهم. تكلم 
الخادم من البداية إلى النهاية بحرية عن إيمان سيده إسحاق 
cha «ail‏ في pull‏ وفي العلانية في مرأى ومس مع عائلة 
رفقة. أخبر والديها بوضوح بإيمان إسحاق بالله وكيف قد 
أرشده الله إلى قراره بخصوص رفقة. 

من حسن التصرف أن تحذو حذو الخادم. علاقتلك مع الله 
هي gal‏ جانب من حياتك. إياك أن تتركه في الكنيسة عندما 
تخرج في موعد. يجب أن يكون حديثك عن علاقتك بال 
س Aas‏ 

Gl GGL of Laat nel,‏ ن ر ا ا 
الستص ا og cme Pc rar a Oe CO Po ges ee er‏ ا 
ويحضرا خدمات العبادة cles‏ ويناقشا طموحاتهما ورؤيتهما 
معا. من خلال هذ' النوع من حرية التفاعل يقرر الإنسان حجر 
زاوية الزتواج: Dale‏ الروحي. فتحفران معا لتجدا أساس كما 
الروحي الفردي وب د ذلك يساعد الواحد منكما الآخر على 


كيف أجد الرفيق 
النمو. إذا احتفظتما بالمسيح في مركز العلاقة قبل الزواج» 
فأغلب الظن أنه سيظل في مكانه بعد الزتواج. 
تتوفر في الأسواق بضعة دراسات كتابية ممتازة للأزواج. 
في القسم الخاص بالواجب في هذا الفصل» اقترحت دراسة 
ساعدت العديد من الأزواج في امتحان علاقتهم من منظور 
كتابي وتحقيق النمو أثناء القيام بها. 


بي 


للنساء 


كوني أمينة في روتين حياتك اليومي. يا ترى كم عدد 
المرات التي ذهبت فيها رفقة إلى تلك البئر؟ أشك في أنها 
كانت تذهب هناك مدفوعة بدافع خاص هو البحث عن عريس. 
كافك توم معفلها الاد ی سماء لعائلتها: کان :ذلك ف 


2 


بينقها راعذ ف ا ا eee‏ شونا INS‏ خسن 

طوس نكو لهذا نمق Al‏ الو CS (AN alae!‏ وها روما . 
هل يصيبك tal‏ سانا قوف :إلى ladies ans a Pes‏ 

لالا تكو الكاة لبحره أن الأشباء عل على الها Low‏ 


وسلوكك؟ من الجائز جدا أن تقابلي الرّجل الذي سيكون من 
نصيبك في مكان غير رومانسي مثل صالة طعام الكلية أو 
المكتبة أو اجتماع الشباب أو دراسة مختلطة للكتاب المقدس. 





إن التفاصيل اليومية مهمة. ينصحنا بولس أن نعمل كل 
شيء من كل القلب» كما لو كنا نعمله للمسيح نفسه (كولوسي ": 
(YY‏ إذا ألزمت نفسك بهذه الفلسفة وطبّقتيها على تلك 
الواجبات الروتينية التي تؤديها يوما بعد يوم» ستضعين نفسك 
في أفضل موقع للتعاون مع الله على تحقيق مقاصده لحياتك. 

إن الروتين لا يكون روتيناً على الإطلاق عندما نؤديه مع 
الل 'القضمد Gye‏ الحياة كلها of‏ تاشن فى شر كه dae‏ ها اتس 
الكثيرين Lie‏ الذين يؤدون مهاماً فقط؛ بدلا من أن يؤدوا تلك 
المهام معه. حضوره يصنع كل الفرق في الوجود. هو يريد 
الشركة معنا على طول الطريق بينما يكشف لنا خططه لحياتنا. 
في يوم من تلك ALY!‏ الروتينية» عندما تكونين مستعدة» سيجلب 
الرحل: ا 

كوني عطوفة. تعلمنا العطف ونحن أطفال» ومن المؤسف 
أننا ننساه في الكبر. العطف في صورته النقيّة الأصيلة غير 


كيف أجد الرفيق 

المغشوشة هو واحد من الخصائص العظيمة للمرأة المتحسررة 
بحق. لم تكن رفقة أنانية تحب ذاتها إلى الدرجة التي تجعلها 
عاجزة عن خدمة الآخرين. الحرية الحقيقية لا تعني أن نعيش 
لأنفسنا. بالأحرىء» تعني أن Det‏ من عبودية الأنانية وتكون 
لنا حرية استثمار حياتنا فيما يعود بالخير على الآخرين. كان 
Cay yell‏ ضير مق الخال هذا عمل قريب aad‏ كرا 
بخبز الكعك أو مدح رجل على نظافة سيارته. ليس ذلك 
بالكثيرء لكنه كان تعبيرا عن العطف. ما الأعمال التي يعملها 
رو و AED HST‏ عق و 

إن الشفقة أو العطف فضيلة تحتاج إلى الرعاية والتنمية. 
إنها واحدة من الأذرع الطويلة للحبّ وهي ملائمة في كل 
ean‏ ت اندر ر فوخلا هن a es,‏ الك ing‏ 
بالأحرى كان إظهار الشفقة من جانب العديد من الفتيات 
الشرارة التي أشعلت نار لم as‏ الشفقة لها قيمة لا تتتهيء 
وهي ستخدم أغراض الوحدانية طالما طالت بكما الحياة. فلا 
تقذّم الزتوج في العمر يجعله عاجزا عن تقدير الشفقة من 


زوجته» ولا الزوجة تعجز عن تقديمها له. 


نحو زواج ناضج 

شاركي أف راحك مع والدبك. عندما حصلت رفقة على أول 
دليل على أن الله على وشك صنع شيء ماء أخبرت والديها 
(آية (YA‏ قد ذكرت هذا آنفاًء لكني أقولها ثانية هنا AY‏ أرى 
أن العديد من النساء يحرمن أمهاتهن من بهجة عظيمة بعدم 
إخبارهن بحررية بعمل الله في حياتهم. إذا كان والداك على قيد 
الحياةء فلابد أنهما يهتمان بمصلحتك وخيرك. هما يبتهجان متى 
تبتهجين ويبكيان متى تبكين. ربما أت لا تريدين أن تريهما 
يبكيان» لكن بالتأكيد تودين أن يشاركاك بهجتك. يمكن أن تضيفي 
الكثير إلى حياتهما بإشراكهما في بهجة النمو السابق للزواج. 





تحددر 


o 


يجب أن أقدم توضيحاً واحدا خشية أن يُساء فهم مضمون 
هذا الفصل. لا يجدر بالمسيحي أن يتغافل عن كل المهام 
والواجبات الأخرى وينطلق في رحلة لل «بحث عن (Aas)‏ 
أو لل «بحث عن زوج). مثل هذه الرحلات كانت ضرورية 
في حالة إسحاق بسبب العوامل الجغرافية والثقافية التي 
EE Lickel) dual UNE BEE‏ الله سافن 
سياق ممارستنا الطبيعية لمهام الحياة. 


كيف أجد الرفيق 
كيو E‏ ع اي 
تر لور مرف تي تيتا 
ال wie‏ ل فاتخذوا 
قرارات غير حكيمة وغير رشيدة. لا تكن متلهّفا أكثر من اللازم. 
توقيت الله على نفس قدر أهمية الشخص الذي من عند الله. 
ت easly SN ane) Sle‏ فخا كك 
المسؤولية متروكة لنا. المبادئ المتضمّنة في هذا الفصل 


نحو زواج ناضج 
واحدات الثمو 





للع زاب : 


الى ا كنت سخطويا أو نترك مم شريكك قات ف ذلك 
الاتجاهء فاقرأًا وناقشا كل إرشاد من «الإرشادات العامَة» في 
هذا الفصل. استعملا هذا الفصل لتسهيل الأمانة والصراحة في 
هذه المجالات. 

.١‏ إذا وجدتما بعد ذلك أنكما لا تزالان ملتزمين بمواصلة 
العلاقة» فابدأا دراسة أسبوعية أو نصف شهرية للكتاب المقدس 
as‏ وأقترح عليكما كتاب ‘Before I Marry‏ من تأليف جي . oll‏ 
بيترسون (انظر الملحق). أكملا درس GUSH‏ المقدس بش كل 
فردي وناقشا المفاهيم عندما تجتمعان ا 

gle Lee Salt Hao‏ الأقلمزنة كل انوع 

.٤‏ خذا ملاحظات على الرسائل الكتابية التي تسمعانها 
اھا Lae‏ 


فى Gull stl‏ لوو اهدوق dss ants cd‏ بجت أن 


ty ua‏ اها كات فك امقام التي gies‏ ان Sly‏ حيست 


كيف أجد الرفيق 
توجد الفتيات» و«كوني أمينة في روتين حياتك اليومي). ما 
الخطوات التي يمكنك اتخاذها لتضع هذه المبادئ موضع التنفيذ 
في حياتك الخاصة؟ 


للازواج: 

.١‏ قد يبدو أن هذا الفصل لا ينطبق على حياتك بما أنك قد 
وجدت شريك الحياة. بعد قراءتك الفصل» يجوز أن يكون رد 
و مض اقيق :انا ery | Cer Cre‏ اليه حي 
eld oll GLY) Sau‏ ية اي رفك أو :خسان 
باليأس حين تدرك قلة معرفتك بطرق الله قبل أن تتزوج. ما 
هو رد فعلك الصتادق على هذه النقطة؟ 

كل :إن رسنالة Gas ae MS‏ لاح es ace‏ أن 
يأخذنا على علاتناء حيثما نكون» ويقودنا إلى حيثما يجب أن 
نكون. هل Gul‏ منفتح بصدق على النمو في علاقتك الزّوجية؟ 

الى chee‏ سفن أعهان Ada‏ تة من Aah) Sal‏ 


هذا الأسبوع؟ أي هدية ستقدمها له/لها؟ 


نحو زواج ناضج 
.٤‏ اقرا كولوسي ۳: ۲٤-۲٣‏ وک shell‏ | هن 
GS «lal‏ للرب لَيْسَ للناس» عالمين أنكم yl UA‏ بتتاخون 
Ie ie eed EN yan SN cea te‏ واج 
موقفك من مسؤولياتك اليومية إلى التغيير؟ هل أنت مستعد 
لطلب المساعدة من $a)‏ 





هدف الزواج 


قبل sein‏ لنسال: «ما هو غرض (fel gil‏ بالنسبة إلى 
as‏ المتدربين eae ee‏ نت الأهداف» سبيدو 
تحجرت 5 سييدو هدا 5 عديم الفائدة. ik Moai‏ 
يعرف الكل غرض al - cl soll‏ أن الوضع غير ذلك؟ إذا 
catty‏ عقوة أضبدذقاء ذلك g Hi gall‏ طا منم أن Ig Ss‏ 
آرت ol yur‏ فكم عدد الأجوبة المختلفة التي تعتقد أنك 
ستستلمها؟ أود أن أسجل هنا Gas‏ الأجوبة التي قد ol‏ متها 
من العزاب والأزواج. 

pial) * 

* العشرة 


نحو زواج ناضج 
Gall *‏ 
* توفير بيت للأطفال 
* القبول الاجتماعي 
* الفائدة الاقتصادية 


الأمن 


يسأل الإنسان العصري: «لكن ألا يمكن تحقيق هذه الأهداف 
خارج نطاق الزواج؟» حقا يتشكك الكثيرون في المجتمعات 
الغربية من الفائدة الاجتماعية والاقتصادية من الزواج اليوم. 
ومجتمعنا قد بيّن بالتأكيد أن العلاقات الجنسية ليست بالضرورة 
ies‏ على الزواج::ثم ماذا عن الح og WI‏ العتسرة 
وتوفير بيت للأطفال؟ ألا يمكن أن يتمّ هذا كله - le i‏ ما - 
بدون زواج؟ إذن فلماذا نتزوج؟ 

هذه أفكار الإنسان العصري غير المتديّن. لكن ماذا يقوله 
الكتاب المقدس؟ هل يعالج الله هذه المسألة؟ ما هو غرض 
الزواج بحسب الكتاب المقدس؟ 


هدف الزواج 

إن الصورة الكتابية للزواج هي مزج حياتين بأعمق طريقة 
ممكنة في وحدة جديدة تكون مشبعة للفردين المعنيين وتصلح 
لأغراض الله بأسمى الطرق. إن قلب البشرية يصرخ من أجل 
daa gl‏ نكن ld glade‏ اجتماعية, اله Audis‏ قال ye‏ ادم لمعن 
nee Ay ees‏ آدم E.‏ فأصنع ]4 Ko alas Ge.‏ ری SV‏ 
(VA‏ جدير بالذكر أن هذا التحليل كان قبل سقوط الإنسان» 
وأن هذا الإنسان كان يتمتع أصلاً بشركة شخصية دافئة مع 
الله. لكن الله قال: «هذا لا يكفي!» 


كان حل الله لمشكلة آدم خلق المرأة» فتكون معينا نظيره 
(تكؤين ۲ .)١8‏ الكلمة العبرانية المترجمة نظيره هنا تحني 
كرفا : وي اوس أي أن الله خلق لآدم واحدة يستطيع أن 
يقيم معها علاقة مواجهة. وهذا يشير إلى ذلك النوع من 
العلاقات الشخصية المتعمّقة التي يتحد عن طريقها الاثنان في 
وحدة لا تنفصم عُراها تشبع أعماق أشواق القلب البشري. كان 
الزتواج حل الله لاحتياج آدم البشري الأعمق: اتحاد الحياة مع 
شخص WAY!‏ 

وإذ تكشف صفحات الكتاب المقدس عن تاريخ الإنسان: 
نرى أن هذه الوحدة تشمل الحياة كلها. إنه ليس مجرد علاقفة 


نحو زواج ناضج 

جسدية. ولا هي ببساطة تقديم واستلام المساندة العاطفية. إنها 
بالأحرى الاتحاد a‏ لحياتين على المستويات Ay Si)‏ 
والعاطفية والروحية والاجتماعية والجسدية. 

Gael ار‎ SHY) cy gay SV) gag gill Ia ts of Sa Y 
والثابت الذي قصد له الله أن يصاحب الزواج. الزّواج ليس‎ 
ley ELE ga Vg Ausinll CUDA las! lic 
نفسية ننال فيها الدعم العاطفي‎ Bale الأطفال. إنه ليس مجرد‎ 
الفقانة الاجتماعية‎ le الحضنول‎ dls هو‎ Yip تحت جه‎ cil 
أو الأمن الاقتصادي. بل إن الغرض الأسمى من الزواج لا‎ 
يتحقق حين يكون الزواج وسيلة للحصول على الحب والعشرة‎ 
على الرغم من قيمتهما الثمينة.‎ 

إن الغرض الأسمى cl oll‏ هو اتحاد فردين على Geel‏ 
مستوي (See‏ وفي كل المجالات» الذي يجلب - بدوره - 
أعظم إحساس ممكن من الشبع لكلا الطرفين وفي نفس الوقت 
يخدم أفضل أغراض الله لحياتهما. 


هدف الزتواج 


طبيعة الوحدانية الرُوجِية 





من الواضح أن التزوج لا يوفر هذا النوع من الوحدة 
للزوجين. هناك اختلاف بين «الاتحاد» و«الوحدانية». كما كان 
يقول واعظ بلدتنا المسن: «عندما تربط pals‏ = من ذبليهما 
وتعلقهما على السور» تكون قد وحدتهماء أما الوحدانية فمسألة 
مختلفة». 

لعل أفضل مثل كتابي على ذلك النوع من الوحدة هو الله 
ذاته. فمن المثير للاهتمام أن الكلمة العبرانية المترجمة (dal sy‏ 
في تكوين ۲: 2754 حيث يقول الله: «لذلك دك كل أنه 
hae QUIS, al aly Guay, ac,‏ وَاحدًا»» هي نفس الكلمة 
العبرانية التي استعملها الله نفسه في سفر التثنية 5: Sas ٤‏ 
نقرأ: «اسْمَع يا إسترائيل: الوب ay‏ رب وَاحد). 

كلمة «واحد» تشير إلى الوحدانية الجامعة (AS fall)‏ بعكس 
الوحدانية المطلقة. يعلن لنا الوحي أن الله آب» وابن» وروح 
قدس» ADE‏ في واحد. نحن لا نعبد ثلاثة Agi)‏ بل اوا 
مثلث الأقانيم. والإيضاحات على الثالوث Gare‏ إنما تقصر 


عن و صف الثالوث في نقطة أو في أخرىء لكن دعوني 
ا اا اع بهد راق نكن Nia‏ و 


الأب 


اسن الروح القدس 

يمكن وضع المثلث على أي جانب» وتحريك أماكن الآب 
والابن والروح القدس إلى أي موضع. لا فرق» فالله واحد. ما 
لا يمكن أن نفعله هو محو ضلع أو لقب من الألقاب المُدونة. 
تخت epee ipernity‏ الله ثالوث» وهو واحد. نحن لا 
نستطيع أن نفهم هذا التصريح بالكامل» لكن يجب أن نتكلم 
عن الله بهذا الأسلوب» GY‏ هذا هو الأسلوب الذي أعلن به عن 
نفسه. وما كنا لنعلم أن الله مثلث الأقانيم لولا أعلن الله عن أنه 
ثالوث. وما كنا لنعلم أن الثالوث وحدانية لولا أعلن الله أنها كذلك. 

الله وحدانية. لكن» من ناحية cog yd)‏ هو تعذدية. فلا يمكن 
أن نقول بشكل صحيح إنه لا يوجد تمايزات بين الثالوث. إذا 
تحرينا الصدق الام» فسنقول إن الروح القدس لم يمت من أجلنا 
على الصليب. كان ذلاك عمل الابن. ونحن - المؤمنيتن - لا 


هدف الزواج 
ننعم بسكنى الآب» بل الروح. إنه من غير المعقول أن يعمل 
أعضاء الثالوث كأقانيم منفصلة. WY‏ إذا طالعنا الكتاب المقدس 
من تكوين 75:1 حيث يقول الوحي: «تعمل LLY‏ على 
صورينا كشبَهنا» إلى الرؤيا ۲۲: YVAN‏ نجد الثالوث 
يعمل lee‏ كوحدة جامعة (مركبّة). 
لكن ما دلالة هذه الوحدانية الإلهية بالنسبة إلى الزواج؟ 


الله 


الزوج الزوجة 
هذه المرة لا يمكن إمالة المثلث ليستند على أي ضلع آخر. 
يجب أن يظل الله على قمة الزواج المسيحي. لكن يمكننا 
استبدال علامتي «الزوج)» Lag cde gly,‏ سيصبحان Spear‏ 
ا ل cra‏ كا ميم ق وجدعيها. هذا Pep‏ 
الزوجة ستفقد هويتها كشخص تماما مثلما لا يفقد الروح القدس 
هويته في الثالوث. 


نحو زواج ناضج 
الوحدة الزوجية ليست من النوع الذي يستأصل الشخصية: 
وإنما هي بالأحرى من النوع الذي يحرّرك لتعبّر عن AGS‏ 
ومع ذلك تختبر وحدانية مع رفيق حياتك. لك مطلق الحرية 
أن تكون كل ما قصد الله لك أن تكونهء وفي نفس الوقت نختبر 
كل ما قصده الله حين صنعنا ذكرا وأنثى. ما من حقيقة تمنحنا 


حرية وشبعا أكثر من هذه. 
مدلول ذلك عند العزّاب 


إذا كان هدف الزّواج هو الاتحاد العميق بين فردين في كل 
مجالات الخاة إذن Le‏ هدلول هذ ادف عند GM) a pill‏ يفكن 
في tel all‏ يظهر لي أن مثل هذا الفهم يفتح أمامنا العديد من 
المجالات التي يلزم استكشافها. 

إذا كان هدفنا الوحدانية» إذن فالسّؤال الرئيسي قبل cls‏ 
يجب أن يكون: «ما الأسباب التي تجعلنا نعتقد بإمكانية أن 
نصبح واحدا؟». حين نمتحن المجالات Ay Sa‏ الروحيةء 
الثقافية» الجسدية» العاطفية؛ والاجتماعية من الحياة» ماذا نجد؟ 


هل نشترك في عدد من هذه المجالات يكفي لتكوين أساس 





ey ll‏ ےک دون انان متسس 
السا 


ماذا يعني هذا بالمعنى العملي؟ يعني أن الثشائي اللذان 
يفكران في الزواج يجب أن يقضيا Lat by‏ في مناقشة كل 
مجال أساسي من الحياة لكي يحددا أين هما. من العجيب أن 
العديد من الثنائيات يتزوجون وهم لا يفهمون إلا القليل جداً عن 
caus yh) Logie JS! 4 Sil) cLaLaia YI‏ اورت اه 
ped gle‏ سظلحي فقظ اشتخصبية كل aS i dy YI Login‏ 
العاطفية. بينما يتزوج الآخرون على ظن gh‏ القيم الد 
والأخلاقية غير cage‏ ولذلك يكرّسون وقتا قليلاً : في التفڪک ير 
فيها. إذا أردت الانتفاع بالزتواج على أكمل ce Oh 5 ag‏ 
المنطقي أن تفكر في الأساس؟ 


الوحدة الفكرية 


دعوت أقام Gunes‏ الأقتر Gilat‏ العا لم انيه سكا وفيا 
utili (jes‏ كل gM CY Lal‏ ف aol gall ol 2S slall‏ 
مكلا Lee Lal‏ خوال راع a ast‏ تقر ہا كا aS)‏ 


نحو زواج ناضج 
عن ecg‏ من اهتمامكما الفكري. إذا كان الإنسان لا يقرأ الكتب 
Loaf ae dull‏ كفك a dada Ge‏ قر أ" Catal‏ بانتظاء؟ 
ما المجلات التي تقرئينها؟ أي نوع من البرامج التلفزيونية 
التي تتمتع بها أكثر؟ ستدل الأجوبة على كل هذه الأسئلة على 
شيء من اهتماماتك الفكرية. 


كذلك يجب مراعاة الترجات العلمية. لا يعني هذا أن تكون 
لديكما نفس الاهتمامات الفكريةء لكن a‏ أن تتواصلا على 
نفس المستوى الفكري إلى حد ما. قد انتبه العديد من الأزواج 
بعد زواجهم بوقت قصير ليكتشفوا أنهم محرومون من هذا 
المجال الحياتي كله بسبب العجز عن فهم كل منهما الآخر. قبل 
eel sl‏ لم ينظروا في هذه المسألة قط. 


of‏ لا ge Gta‏ الكمالء GSI‏ عن ua)‏ هل :تشتركان 

فيما يكفي فكرياً لكي تكون لديكما قاعدة للنمو؟ Lay‏ كانت 
أفضل وسيلة للإجابة على ذلك تجربة بعض تدريبات النمو. 
La‏ على Gadi SelB‏ ,اكات ر افا عضا ye‏ القت العم في 
مناقشة مفاهيمه. اقرأ مقالة رئيسية في الصّحيفة كل يوم وناقشا 


مزايآها :وهدلولاتها: وکت Ge Va‏ الكثين BSI,‏ من بحالتك 
الخاضرة و إمكانيتك. gail‏ ف المسيتقيل: 


5> 





الوحدة الاجتماعية 


أو خذ المجال الاجتماعي» على سبيل المثال. أتذكر الزّوجة 
SL‏ قالك bth sda‏ تلك لوسك Sia) aN‏ 
السخيفة طول الوقت» وأنا لا أستطيع تحمّلها!)» لم يبد هذا مهما 
قبل الزواج. يا ترى ما السبب؟ ألعل السبب كان «وهم الحب؟) 

نحن مخلوقات اجتماعية» لكن لكل منا اهتمامات اجتماعية 
مختلفة. من حقك على نفسك of‏ تستكشف الأساس. هل هو 
معجب بالألعاب الرياضية؟ كم ase‏ الساعات التي يقضيها كل 
أسبوع أمام التلفزيون؟ (لا تظني أنه سيتغيّر بعد الزواج.) ما 
اهتماماتك الموسيقية؟ ماذا عن الأوبراء الباليه»ء والحفلات 
الموسيقية الكزازية؟ أي نوع من النشاظات الترفيهية تتمتعين Gay‏ 
هل سمعت قط عن «أرامل الجولف» (من ترمّلن في حياة أزواجهن 
بسبب تهافتهم على لعب الجولف)؟ هل تتمتعان بالحفلات؟ وما 
توغ ull‏ الو Y tial ote‏ هنا إلا ade a3 of‏ 


نحو زواج ناضج 

نسأل: «هل يجب أن يكون لنا نفس الاهتمامات الاجتماعية؟) 
لاء لكن يجب أن يكون لنا أساس مشترك. هل تشتركان فيما 
يكفي لبدء النمو معاً؟ مثل هذا النمو الاجتماعي يجب أن يبدأ 
قبل الزواج. إذا لم ree‏ فن فر الیل ادا 
بعك ون قنك اذهب إلى الأشياء: الذي لم abet‏ أن تخ 
Lg‏ من کل asl‏ ا كان بتكا أن نتعلما et‏ عاس 
الأشياء. إذا وجدتما أنكما تزحفان في اتجاهين مختلفين 
اجتماعياء تذكرا أن هدف الزتواج هو الوحدة. اسألي نفسك: «إذا 
لم يغيّر اهتماماته الاجتماعية أبداء هل سأكون سعيدة بالحياة 
معه بقية حياتي؟» 

ثم ماذا عن شخصيتك؟ هل يمكن أن تكتب فقرة وصفية 
حول نوعية شخصيتك؟ فلماذا إذن لا تفعل ذلك وتجعل رفيقك 
المتوقع يقعل تفن الشنيء؟ ليطلع كل نكما على ما كتبه 
الآخر ثم ناقشا آراءكما عن نفسيكما بالمقارنة مع كيف 
تظهرون للآخرين. 

يقولون إن «الأقطاب المتضادة تتجاذب». نعم. لكنها لا 
تنسجم دائماً مع بعضها البعض. هل يفهم كل منكما الآخر بما 


فيه الكفاية لتعتقدا أنه يمكنكما العمل معا كفريق؟ بالتأكين. يمك 





أن تتمّم شخصيتك شخصيته؛ لكن هل يريد أحداً يتمّمه؟ 

ما الصّدامات التي قد صادفتكما في أثناء المواعدة؟ ما 
المجالات التي تريانها عرضة لخلق المشاكل عندما تفكران 
فى sig eh‏ هذه المها نانك يعور اقم بد سكين أ 
تحرزا تقتما في التغلب على هذه الصتعوبات قبل Sel gj‏ إذا 
ل ككل اة فل ool go‏ فف odes‏ 

cf ALU .سكن‎ iL انكس رتك‎ gy Si of یی‎ Y Ube 
يجعل الزواج مُملا. لكن يجب أن يكون هناك فهم أساسي‎ 
مع‎ Lal sll لشخصية أحدكما الآخر وتصور لكيفية تعاملكما‎ 
الآخر. أعجب من الثنائيات الذين يعانون من خلافات وعدم‎ 
fp Bigs Chas aD as Ga CSP 


الوحدة الزوحية 


الأسس الرّوحية هي أقل ما نفتش عنه في كتير من 
الأحيان. حتى إذا كان الاثنان يحضران الكنيسة بانتظام. يجد 


العديد من الأزواج أن أعظم إحباط يعانون منه فى الزواج 


نحو زواج ناضج 

يرجع إلى قلة الوحدة في هذا المجال. قالت إحدى الزوجات: 
«نحن لا علج معا البتة). وقالت سيد أخرض: «الكنيسة هي 
مثل شيء فردي يقوم به كل واحد منا على حدة. مع أننا نجلس 
معاء لا نناقش ما قد جرى). بدلا من الوحدانية» هناك انعزال 
fe‏ اوهو کن anal‏ الله لوكو اخ Lakes‏ 

لا فقاو ل الكثير من المناقشات: حول الذين السابقة للسزواج 
إلا حضور الكنيسة والأمور الخارجية الأخرى » وتقصر عن 
التصدّي للقضايا الأساسية والأهم الخاصة بالل وعلاقتنا 
Ae tll‏ معة. كثيوا ما سال thks Say‏ یکی ؟) فتكبؤن 





الإجابة col) dial‏ نعم» هو عصو في كنيسة القديس 
مرقس». أنا لا أتحتث عن عضوية الكنيسة كمقابل لعدم 
العضوية في كنيسة. أنا أتحدث عن أساس روحي للزواج. هل 
تؤمن بوجود إله شخصي لانهائي؟ هل تعرف هذ الإله؟ 
أخبرني عنه. هذه الأسئلة تصيب المسألة في الصميم. 

قد ناقشنا في مكان آخر استحالة اتحاد المسيحي بغي 
لمسيحي. لكن دعونا نفترض أن كلا الطرفين مسيحي حقيقيء 


أي أن كليهما يعترفان بيسوع المسيح مخلصا وقبلا عطية 
الغفران والحياة الأبدية. هل هذا كفاية؟ 


لنفترض أن deol‏ سلم حياته للمسيح ويتبعه QS‏ ويحس 
بأن الله يقوده ليكون مرسلاء لكن المرأة تحلم بشاليهات في 
الصيف. سيارة كاديلاك» وفراء من جلد ثعلب المنك. فهل 
يمتلكان LAS LaLa‏ للزتواج؟ 

هل قلباكما يدقان وو هل تشجعان أحدكما الآخر 
على النمو الروحيء أم أن الواحد يجذب الآخر بلطافة - لكن 
بإصرار - في الاتجاه المقابل؟ الأسس الروحية مهمة. بل هي 
أهم شيء. بدون إرشاد الخالق» نحن عاجزون عن بلوغ 
إمكانياتنا كمخلوقات متزوجة. 


الوحدة الجسدية 


Bole Ca este sl E‏ اميك هده تك 

Lal‏ البناء على ذلك الأساس يمكن أن يكون مشكلة» لكننا 
سنناقش ذلك في القسم الخاص بالنمو في الزّواج. إذا كان كل 
ونيا ee‏ قفي Stee WAR EN EES‏ 
الأساس للوحدة الجسدية. لكن هناك حقيقة شيّقة خاصة بالوحدة 


١٠١ 


نحو زواج ناضج 

الجنسية: أنها لا يمكن أن تنفصل عن الوحدة الرّوحية 
والعاطفية والاجتماعية. في الحقيقةء المشاكل التي تظهر في 
quell Gaile‏ بن el gl‏ يكن lanl y Lila Lape‏ عن ها 
المجالات الأخرى. إن عدم التوافق الجسدي غير موجود 
قر ها تكن المشكلة في ام الات amin Vy eg pa)‏ 
التعبير عنها إلا في المجال الجنسي. 

کن فاك decay‏ اعا ان تعمل الكت ت ا 
الأساس في هذا المجال. من الضروري إجراء فحص جسدي 
نامل le‏ کا yd all‏ 1 كانت هناك مشاكل Salad Aguas‏ 
Bey EG SAY we NN aie aE.‏ 
عاهات أو تشوهات جسدية لا يمكن ملاحظتها بسهولة» يجب 
أن تناقش مع رفيقك المتوقع. إذا كان هذا الشخص هو اختيار 
الله لك» فسيكون راغباً في قبولك كما أنت. لا يجب أبدا أن تبدأ 
الزتواج بالخداع في أي صورة. 

عالجنا في الفصل الثاني مشكلة حدوث مواقف فشل أخلاقي 
في الماضي. الاقتراحات التي قدمت في هذا الشأن مهمة للغاية 
لوضع أساس صحيح للوحدانية الجسدية. دعوني أرشح مساعدة 


هدف الزواج 

عملية لما يمكن أن يكون أكبر مشكلة قد تواجه المسيحيين 
البالغين العزاب: مشكلة ضبطهم لرغباتهم الجنسية الطبيعية 
المعطاة من الله. 

يجب أن aed‏ بوضوح أن الجنس كان فكرة الله. صناع 
aed‏ الى iui‏ نما aul ces cals)‏ كوو واكم 
رأى بعد ذلك أن كل ما صنعه (We Cp)‏ (تكوين 0:١‏ 75- 
.)١‏ لذلكء فإن تلك الرغبات العاطفية الجسدية التي نشعر بها 
نحو أعضاء الجنس الآخر صحية. فقط عندما نسيء استعمالها 
أو نفشل في اتباع «إرشادات المُنتج» نقع في مشاكل. لابد أن 
Gas,‏ إشباع تلك الرغبات في سياق الزواج كتعبير عن حب 
كل منا للآخر. في ذلك تكمن المشكلة بالنسبة إلى البالغين 
العْزاب. يزداد هذا الحافز الجنسي القوي في أواسط فترة 
المراهقة وأواخرهاء لكن الوقت المناسب ol gil‏ في مجتمعنا 
عادة يتأخر بضع سنوات. فماذا يعمل الفرد في أثناء ذلك؟ 

عتما GIA‏ الله ghey!‏ لم Saad Gilly‏ لو GIS‏ ساي 
لكنت اقترحت جدول مواعيد مختلف لنشاط الإنسان الجنسي. 
كنت سأنتظر حتى ببلغ الإنسان أربعة وعشرين عاماء يحصل 
عل لمان ااب CaS ie Gata‏ الوه edly dans‏ 


|١ . ه‎ 


عينيه على Say‏ الآخر» وأقدّم له حواء التي تخصه»ء مرققا 





هذا کله موعن CHWS‏ بی MG yey gga SEG‏ يق Cony‏ أن 
تعترف أن ذلك يبدو أسهل طريقة. 

لكن الله لا يختار الطريقة الستهلة دائما. في الحقيقةء لا تتم 
العديد من الأشياء القيّمة بشكل سهل. قد سألت نفسي والآخرين 

ce‏ «لماذا تظن أن الله خلقنا بهذا التوقيت الجنسي؟» الجواب 
الوحيد الذي وجدته هو أنه أراد أن W bed‏ ثقته ويعلمنا بهجة 
ضبط النفس. 

في ذلك تكمن مساعدتنا الكبرى. إن رغبة الله تقضي بأن 
pala te ge. tae‏ لا أن أنكرها. ا 
يجب أن Chal‏ تلك القاعدة الإرشادية. مسؤوليتي» بمساعدة 
الروح القدس» أن أحترم تلك الرغبات باعتبارها صحية (oS)‏ 
في نفس الوقت؛ أتحكم فيها بأسلوب مسؤول. 

فكيف إذن أضع برنامج تحكم مسيحي في هذا المجال؟ من 
الوسائل التي قد تساعدك كتاب «ريك ستيدمان) Pure Joy: The‏ " 
Positive Side of Single Sexuality ,‏ (انظر الملحق). يأخذ ستيدمان 


هدف الزواج 
منهجاً كتابياً في تناول موضوع النشاط الجنسي ويعالج 
GAY!‏ الس نين اكور Sty old ISS) GLY),‏ 
بواقعية عن الاستمناء (العادة السترية) وإثارة الذات. يمكن أن 
يكون برنامجه العملي لضبط النفس من المساعدات الهائلة 
للبالغين ad}‏ 





إذ يتحرك الاثنان نحو الزواج» يجب أن يوجدا وقتا لإجراء 
برنامج تنشيطي عن الجانب الجسدي للزواج. على طول 
cia hall‏ بلتقط منعظيتا: الكش امن المعلؤمات: المخلتية: فيسل 
الزتواج» نحتاج إلى إعادة فحص صحة أفكارنا عن الجنس. 
نحتاج أن نفهم أجسامنا وكيف تعمل» وأيضا الطبيعة الجنسية 
لرفقائنا. 

لهذا الغرضء أوصي بكتاب إد وغاي هويت “Intended for‏ 
Pleasure "‏ » وهو عبارة عن مشورة جنسية حميمة من طبيب 
مسيحي وزوجته (انظر الملحق). هذا الكتاب يجب أن يقرأه 
كل كيين cule‏ کا ر LB BE‏ جور 
YI‏ الكلاكة من الزتواج. i)‏ مفيد بشدة أيضا لأرلئك الذين قد 


تزوجوا مند سنوات عديدة. 


نحو زواج ناضج 

نحن نناقش أسس الوحدانية الّوجية. إذا كان الجنس هدفك 
casa sll‏ فإن الأمور التي سبق وناقشناها قد تكون غير مهممة 
نسبيا. وإذا أردت فقط واحدة تطبخ وجباتك أو واحداً يدقع 
الإيجارء إذن فكل ما تحتاج إليه هو شريك مستعد لذلك. لكن 
إذا كان هدفك هو وحدة الحياة كلهاء فيجب أن تمتحن الأمساس 
بدقة. قد أشار يسوع إلى حماقة بناء بيت على الرمل (متى 
(NNE‏ 





«يسعى الله من خلال روح القدوس إلى تحقيق السعادة 
والرفاهية لنا على أفضل وجه. وهو نادراً ما يقوم بهذا 
بوساطة عمل خارق للطبيعة. إنما يسعى إلى أن يتغلغل في 
تفكيرنا حتى تصير قراراتنا طبق قراراته) . 


مدلولات ذلك عند المتزوحين 


يمكنتى أن ابم العديد:من المتزوجيق: ak A‏ قرلا 
USI‏ حت ods‏ النفظة cals zo ol gdp‏ ماخر thas‏ ا و 
زوحت Lie‏ رمان ISL‏ لم SS Cl sh‏ رھ الأفكبار نتن 
phe‏ دن س ق انات الاختيارء 27 علي البؤوس والشقاء». 


تمل ا و ae‏ ليك سرع | ف SE Ee‏ 
مک نن لكو عي لكك 


لم ينقطع الرجاء بعد؛ المعجزات لا تزال تحدث. قد كتبت 
هذه الفصول للعزاب لأني أومن أن البالغين العزاب في حاجة 
ماسة إلى العلاج الوقائي, لكني أريد أن أذكركم ob‏ المرض 
والموث غير مترادفين: قد بكرن زواحك مريضاء لكن San gl)‏ 
كر i Per ee Oo Uh cee‏ 

boa sll Salad فى‎ Lael و‎ ch Coe أن کون‎ tall 
على أعمق مستوى ممكن في كل مجالات الحياة. قد يكون هذا‎ 
مجرد حلم بالنسبة إليك؛ لكن إذا كنت مستعدا أن تعمل على‎ 
تحقيقه» فبالإمكان أن يصير حقيقة. هل تتخيل كيف يكون‎ 
الحال حين تبلغا درجة من الوحدة الفكرية؟ الوحدة‎ 
الاجتماعية ؟ الوحدة الروحية؟ الوحدة الجسدية؟ لا تستسلم.‎ 
قد تكون على أعتاب اكتشاف جديد.‎ 

لعلك تقول: «لكن شريك حياتي غير مهتم بالتعاون معي. لا 
أستطيع )6 )$4 ذلك وحدي). SUSI cand‏ تستطيع أن تعضو 
شيئاً ما وحدك. وهذا الشيء قد يستخدمه الله لإحداث تغيير في 


رفيقك. أعتقد أن المبدأ الذي سنناقشه في الفصل التالي هو أهم 


۹ 


ميد للستعادة النتوحية والصتكة الكودة ala‏ ا ies‏ وکر 
بوضوح» ولا تنس الواجب في نهاية الفصل. 


واجبات النمو 

ul jell 

اذ إذا SE CUS‏ في الزو اعرمق الشكهن اى pried‏ 
hy gel eG‏ فى yaad‏ امان Aly‏ على فة 
منفصلة» اصنع أربعة أعمدة متوازية بالعناوين التالية: 

فكريا Las)‏ جسديا اجتماعيا 

تحت كل عنوان من هذه العناوين» oS)‏ العوامل التي تشعر 
بأنك تشترك فيها مع رفيقك المتوقع. في أي المجالات يكون 
الأساس أضعف ما يمكن؟ هل الأساس قوي بما فيه الكفاية 

؟. اقترح أن يصنع شريكك قائمة مشابهة ويجيب على 
تقب aaa) AY‏ کی AUS Be AGA‏ 


١١ ٠ 


هدف الزواج 
oY‏ لايد أن تساعدك: الخطوات: المذكوز سابقا فى sale}‏ 
تقييم علاقتك. بعد تمييز مجالات الضتعفء ارجع واقرأ القسم 
الملائم له في هذا الفصل. يقدم US‏ قسم اقتراحات عملية للنمو. 
استقرا على بعض الخطوات المحددة التي س تتخذانها لتثبيت 
أساسكما. اتفقا على هذه الخطوات وقيّما نموكما في خلال شهر 


واحد. 





5. إذا لم يمكنك تحقيق نمو على مدى فترة زمنية طويلة»› 
ربما يجب أن تعيد تقييم عزمك على الزّواج. إذا لم يمكنك أن 
تنمو في الوحدانية قبل الزتواجء فلا يحتمل أن الزواج سينشئ 
اا 


aly iL 


.١‏ ألق نظرة جيدة على زواجك. يجب أن نتعرف على 
الضعف قبل أن نبدأ في تحسينه. على صفحة منفصلة؛ اصنع 


aE e 


فكريا وهنا يديا Lye Leta‏ 


نحو زواج ناضج 

تحت كل عنوان من هذه العناوين» اذكر السمات المميزة 
التي تشعر بأنك تشترك فيها مع رفيقك. في أي المجالات يكون 
الأساس أضعف ما يمكن؟ ماذا يمكن أن تفعل لتحفز النمو في 
هذا المجال؟ ماذا ستفعل؟ 

؟. اقترح أن يقرأ رفيقك الفصل» ويصنع قائمة مشابهة. 
ويحيب على الأسئلة السابقة. عندما يشعر كلاكما بشعور طيب 
وتكونان منفتحين للنمو» ليخبر أحدكما الآخر بالنتائج واتفقا 
على العمل الذي سيزيد وحدانيتكما. ركزا على مجال واحد في 
المرة. 


vary 


النمو في الزواج 


| آهلو أن زوجتي تصلح 
من سلوكها! * 


Lay 3‏ المشكلة؟»). أجاب: «إنه زواجي. يبدو أننا لا 
سا لامع slay)‏ الواح ATI ae Us‏ 
«ما هي المجالات التي تسبب المشكلة؟) 
الانقياد» Gal,‏ تحطم زواجنا». 
فاستفسرت: «هل هناك مجالات أخرى؟) 
«نعم» زوجتي تظن أني أجد النقود في النهر. دخلي جيّد 
والحمد للهء لكنها تظنَ أن ما عندنا لا يكفي أبدا. قد أغرقتنا في 


نحو زواج ناضج 

الديون إلى درجة لا أعلم إذا كنا سنخرج منها al‏ لا). 

«إذن عندك مشكلة مع أمّها ومشكلة مع النقود. أي مجالات 
أخرى تسبب مشاكل؟» 

ك ر هن غ او TT‏ 
الانفجار. jis‏ «تزن | على دماغي) حتى أعمل الشيء الذي 
تريده. a take tee‏ د سيت 

بعد الاستماع لعدة CY Las‏ اکر من الشكوف عن زوجته. 
سألته: Jay‏ عندك أي فكرة كيف ستحل هذه المشاكل؟» 

أجاب: «في الحقيقة لا أعرف كيف. ويا ليتني أعرف. آه 
حسابي على الإطلاق». ثم نظر إلى وقال: Vio‏ يمكن أن يفهّمها 
أحد (PAS‏ 

هل يبدو ذلك مألوفا؟ أحيانا الزتوجة هي التي تدلي بانتقاذات 
مشابهة عن الزّوجء لكن النموذج واحد. فنسكب مشاعرنا ضد 


ol‏ لو أن زوجتي تصلِح من سلوكها!» 
وعيوبهم. ما نقوله حقا هو: ا(مشكلتن هي زوحتسي/زوحين: 


كثيراً ما أعطي أوراق وأقلام رصاص للزوجين» ضمن 
إجراءات المشورةء وأطلب منهما أن يكتبا لي الأشياء التي 
يكرهانها في شريكهما. يجب أن تلقوا نظرة على هذه القوائم. 
اجکی متهم ملت Wg‏ حا کن ها قاق 
635 بعد ذلك بقليل» أطلب منهما أن يعددوا لي مواطن ضعفهما 
الخاصة التي يشعران بها. غا اکر اق ا . فهم 
يستطيعون أن يفكروا في ضعف واحد على الفورء ويكتبون 
ذلك الضعف. ثمّ يعصرون أذهانهم حقا لإيجاد موطن ثان 
للضعف. وبعضهم لا يجدونه البتة. ألا يُدهشكم ذلك؟ ليس بي 
إلا عيب واحد (أو على الأغلب ثلاثة أو أربعة)ء لكن رفيقي به 


انظرالخشية 


ilk Bla:‏ ار و و ا +٠‏ لكن “كلا حدوى: 


EN 


شريكي لا بتغيّر» ولذلك كتب Fle‏ التعاسة. لا تصق هذا 
الخداع! يمكن أن يتحسّن زواجك» ويمكن أن يبدأ التحسن 
إنجيله الإصحاح ۷: .5-١‏ في الاقتباس التالي؛ استبدلت كلمة 
"EI‏ بكلمة ' زوج لكي نقدر أن نرى المبدأ عاملا في الزّواج. 

الآ ينوا کے لا تارا a bas OY‏ لی Ge‏ تون cp I‏ 
... لمَاذًا oll hg‏ الذي فِي che‏ زوجكء CY,‏ الخشبّة الټي يفي 
َينِكَ فلا تفطن لَهَا؟ أم كيف تقول لزوجك: pied‏ أخرج القذى من 


- 4 


cle‏ وها الحشبّة في عَيْنِكَ؟ يَامْرائي» أخرج أولا الخشبّة من 
Ma pel Muay Ube‏ أن تخرج القذى من عَيْنِ زوجك). 

E‏ فيس نا :لا ادهو أن al‏ انناف هذا 
ليس إلا اقتباس لمبدإ نادى به يسوع. يقول يسوع إن الإنسان 
إذا حاول أن يحسّن زواجه بحَث شريكه على التغيير sl)‏ 
الاجتهاد في إزالة القذى من عينه)ء فإن طاقاته تنفق في الاتجاه 
الخاطئ. ما يجب أن نبدأ به هو عيوبنا الخاصة (الخشبة أو 
اللوح الذي في عين كل منا). 


VAA 


«آه لو أن زوجتي تصلح من (LUGS glu‏ 
أنا لا ألمّح إلى أن الشريك خال من الضعفات أو العيوب. 
ما أقوله هو أن محاولة التعامل مع عيوب الزوج أو الزوجة 
ليس هو نقطة البدء. أول سؤال يجب أن يبدر لأي منا حين 


قد يبدو هذا المنهج Lye‏ عليكم» فعلى كل حال شريكك 
کل 40 Ge LIL‏ اتک SUAS coud Cul Cals yall‏ 
لكن عيوبك dil‏ ما يمكن. بالتأكيد لا تزيد على ٠‏ بالمائة. 
دعنا نفترض أن هذا صحيح» مع أن النسب المئوية قد تتغيّر 
حين تبدأ التأمل في الموقف. حتى إذا كان دورك في المشكلة 
لأ يتك يسوي اف a i gS aA‏ قي يدف الف قا 
يسو ع: أخرج لا الخشبّة من (ise‏ 

ما هي الخطوات الميكانيكية التي ينطوي عليها هذا العمل؟ 
كيفك ندر أمر انتزاع «لوح الخشب» من عبنك؟ أقترح )= 
تنفرد بالله» ويا حبّذا لو كان ذلك في مكان يمكنك فيه أن 


تتحدّث بصوت مسموع. (إذا كنت تشعر بعداوة قوية نحو 
رفيقك حقاء فقد Sind‏ أن تصنع قائمة مكتوبة بعيوبها/عيوبه 


مقدما. لعل ذلك يساعدك في إفراغ العقل نفسياء لكي تستطسع 
التعامل مع عيوبك الخاصة.) 

والآن» بعدما انفردت باش اسأله ببساطة: «يا رب» ماذ بي؟ 
ما هي عيوبي؟ ما هي خطاياي؟ UI‏ أعلم أن رفيقي به الكثير 
هق ell‏ لقيو نيا Le Ne) clea‏ يه أن اعلمتحنة 
ga‏ ما هي خطاياي؟» جهّز قلمك الرصاص وورقةء لأن هذه 


+f ua all) od el ley الح‎ pall Aye ani 

AF th (1‏ من 3586 كل مرارة bins‏ وغضتب وصيّاح 
pots Ge) ate Boe,‏ 
الذى lad ge SU‏ لے GSI‏ أت الذى سحت رة أن 
a‏ هرك الكملا انها ها iG Gs el gata,‏ 


اله . 

vl وقد تجد خطية القسوة. التي تخالف الأمر الرسولي‎ 
بير‎ PF GONE we ves 
الذي‎ eh of cont ib Sau rT 


«آه لو أن زوجتي تصلح من سلوكها!) 

تقر أن تكون رحيماً أو قاسياً. غياب الشفقة خطأ دائما بالنسبة 
إلى المؤمن المسيحي. 

قد تكتشف نقص Gall‏ نحو رفيقك. سنناقش هذا أيضا في 
cai‏ الا لقن انمسر | لي أنه انوك يننا إن ك ا 
يوصف في ١كورنثوس ١7‏ هو عمل إيجابي أو موقف قلبي 
أكثر منه عاطفة تجيش في الصدر. Mealy‏ تصن بر طويلا؛ 
وهي لطيفة aa.‏ لا تتفاخر ولا YG‏ تتصرئف بغي 
at)‏ ولا تسنْعى إلى مَصَلْحَتِهًا الخاصّة. Y‏ تتف clay te‏ ولا 
mcr‏ الشرء (say‏ (ترجمة GUS‏ الحياة). عندما تفشل في ol‏ 


تعبّر عن الحب لشريككء تكون قد أخطأت. 





ربما يذكركم الروح القدس بالعديد من الخطايا. اكتبوها 
الواحدة بعد الأخرى حتى لا يتبقى منها في أذهانكم شيء بعد. 
ثم افتحوا الكتاب المقدس واقرأوا ١يوحنا :١‏ 3 «إن اعترفنا 
HULA,‏ فَهُوَ أَمِينٌ وعادل» حتى يعفر أا خطايانا ويُطهّرتا من 
weal US‏ بتدوينك تلك القائمة تكون قد اعترفت بخطيتك فعلاء 
لأنك اتفقت مع الله على أن هذه الأشياء أخطاء في حياتك. 





لكن أقترح أن تراجع القائمة وتوافق ثانية مع الله أن هذه 
الأمور خطأء وفي نفس الوقت تشكره على الصليب وبالتالي 
على غفران خطيتك. بكلمات من عندك أنت تقول: «أيها الآب»› 
هذا خطأ - خطأ للغاية. كيف يمكن أن أكون بهذه الدرجة من 
الحماقة؟ لكني أريد أن أشكرك على الصليب - أن المسيح قد 
دفع أجرة هذه الخطية؛ وصار لي الغفران. شكراً laf‏ الآب 
على الغفران». 

أكمل القائمة تباعا واقبل غفران الله على كل فشل في 
الماضي. ربما تريد أن تمزّق قائمتك كرمز لغفران الله. اش لا 


يقصد لنا أن نعيش تحت العبء العاطفي لتقصيرات الماضي. 


لنا غفران عنده. 


ضمير نقي 


تيد قبول غفران cal‏ هناك خطوة ثانية نحو الزواج 
الناضج. يرفع بولس الرسول الشعار التالي في أعمال 5؟7: ١5‏ 


ol‏ لو أن زوجتي تصلح من سلوكها!» 
ليون لي Oey yon‏ (أو نقي كما في كتاب الحيا 


من نحو الله والناس». 





أرى أنَّ لنا في هذا التصريح أهم مبدأ للصتحة النفسية: 
ولذلك فهو أهم مبدأ للصّحة الزوجية. لا يقول بولس إنه لم 
ضميره أو نقاه أولا نحو الله ثم نحو الناس. ونحن نفر ع 
ضميرنا نحو الله عندما نعترف بخطيتنا. ونفرغ ضميرنا نحو 
أزواجنا عندما نذهب إليهم ونعترف بالفشل والتقصير. 

«لكن ماذا إذا كان زوجي غير مستعد أن يغفر لي؟» تلك 
مشكلته وليست مشكلتك. مسؤوليتك أن تعترف بالخطأ الذي 
تحمله وتطلب الغفران. أما رد فعل زوجتك فهو ليس 
jane‏ اتناك 8 Le Gules‏ و Seeds alent Gf‏ مي fled‏ 
لا يمكنك J, ill‏ إنك عملت كل ما بوسعك أن تعمله حتى 
تتعامل مع غلطاتك الخاصة. إنك لا تستطيع أن تعترف بخطية 
زوجتك» لكن يمكنك أن تتعامل مع اله بالمائة الخاصة بك. 


تس خط أن تقول لزوجتك بكلماتك الخاصة» بعد إحدى 
الوجبات: «يا حبيبتي» [أو أي أسلوب clas‏ تفضله]ء قد تعامل 


RIT 


الله معي اليوم» وأنا أدرك الآن أني كنت مخطئا في الكثير من 
الأشياء. وقد اعترفت بها لله وأريد أن أطلب مغفرتك. كت 





toe Lot‏ حزن 3G dilly‏ ... ولم أكن رحيما في ... أنا قد 
فشلت في تسديد احتياجاتك إلى ... وأنا أسألك: هل تغفرين 
Rieter een‏ 


ماذا يحدث حين تفعل هذا؟ يحتمل أن يكون هذا فجر يوم 


ع 
5 «م oye‏ 


جديد. من ناحية أخرىء» قد تقول زوجتك: «أوه» نعم» قد سمعت 
هذا من قبل» ولا أصدقه». ما ستفعله Miia‏ سيحدد ما إذا كنت 
تحتاج إلى جلسة اعتراف أخرى مع الله؛ أو إذا كنت ستستمر 
في تحسين زواجك. إذا انفجرت USL‏ أو متوعداً أو تضايرت 
الأطباق؛ فستحتاج أن تتراجع لتستغفر الله على فشلك مرة 
اکر 

لماذا لا ترد بالقول: «أستطيع أفهم مشاعرك. وأعلم جيدا 
بأني قد اعترفت من قبل» وأني قد فشلت مرات عديد في أن 
أصبح ما تريدينني أن أكون. لذلك أنا أفهم لماذا يصعب عليك 
إن تصدقي أن gel‏ ستختلف: هذه yall‏ 3 


الو أت روک eres‏ ا کا 

لا تقدم أي وعود طائشة عن المستقبل. الآن أنت تتعامل مع 
aol‏ | اک fie!‏ افق بخان audi ALE,‏ کے WY‏ دنفت 
جانبا. 

لا تقلق بشأن رد فعل زوجك لاعترافك. لا تظن أنه يجب 
أن يخر على ركبتيه ويعترف بأخطائه هو أيضا. ربما يحدث 
ذلك» وإذا حدث ذلك فما أعظمه! ستستمتعان بأمسية رقيقة. 
lid ¥ Le, ofl‏ لاع ely ySll Cait, Al guy Aube‏ 
حاجزاً عند جميعنا. اترك وقتا ليعمل لله في رفيقفك. عندما 
تكون اعترفت بخطإك وأفرغت ضميرك نحو الله وشريككء 
تكون قد عملت أعظم شيء يمكن أن تعمله لرفيقك. وقد لا يرد 
بالمتلء لكنك قد سهّلت عليه كثيراً أن يعترف بخطإه. 

لا يجمل بنا أن نتلاعب بعواطف الناس. كل خص له 
إرادة حرّة. ونستطيع أن نختار أن نكون حاقدين» جارحينء أو 
مهينين» حتى ونحن في موقف الاعتراف. لكن زواجك سيكون 
أفضل حتى إذا لم يعترف شريكك بخطإه لأنك الآن حر أن 
تنطلق للقيام بدورك الجديد كعامل إيجابي حفاز في العلاقة. أنت 
هر" le je 8d OW‏ مق للخل Yau‏ من كرك ASA yale ja‏ 


نحو زواج ناضج 

العديد من الأزواج في حالة جمود لأنهم قد سمحوا بقيام 
a n‏ كام الها فالس os) Hay Sa‏ 
الزوجين في مسألة معيّنة. يحتمل أن تكون مسألة صغيرة مثل 
عدم إخراج الزبالة أو كبيرة مثل عدم تسديد الاحتياجات 
Ay usta‏ واي فيان لمات ee‏ ذلك انلقف فيولة pias‏ 
الأعذار لأنفسناء قائلين: «ماذا يتوقعه مني على أي حال؟ Uf‏ 
أقوم بواجبي! لماذا لا بفكر هو في احتیاجاتی؟ ) 

لسبب من الأسباب» يهمل أحد الزوجين عيب الآخر مرة 
بعد الأخرىء حتى يرتفع حائط سميك Sle‏ بين إنسانين بدأ 
علاقتهما ب «الحب». يتباطأ التواصل بينهما حتى يتوقف» ولا 


CS‏ وکن تين he‏ هذا الحائظة Gall fangs‏ الطويب ال 
بنتها العيوب ومرات الفشل المتكرر. إذ نعترف بفشلنا وعيوبنا 
بأكبر قدر ممكن من التحديدء ندمّر المانع الذي يقف ald‏ النمو. 
وبديهي أن Gay ols‏ أن حبق ge‏ كاذ a | IY Quill‏ 
gf ADE‏ ت ناكف GSI‏ ذا سمت اف سيل cle‏ 
شريكك أن يبدأ الهد من جانبه. إذا كنتما أنتما الاثنان مستعدين 


old‏ لو أن زوجتي cela‏ من سلوكها!» 

لهدم الحائط الفاصل بينكماء فسيمكنكما أن تبنيا علاقة جميلة 
على الأنقاض. 

وسكوة Leila rash‏ لاع el dally Cal‏ ينه ان 
نمارس اعترافا فوريا عن كل فشل لاحق. لا يجب أبدا أن 
طريقة حياة. 

منذ بضعة شهور مضت» في أثناء محاولة من تلك 
المحاولات الجنونية لتوصيل الأطفال للمدرسة في الوقت 
المناسب» قلت لزوجتي: «يا كارولينء أين حقيبتي؟» 

فأجابت: Yo‏ أعلم). 

كرّرت سؤالي بصوت أعلى: Gan‏ يا كارولين» LT‏ في 
عجلة من أمري. أين حقيبتي؟ قد وضعتها هنا في هذه الخزانة 

فأجابت بحرارة: «يا جاري» Ul‏ لا أعلم أين حقيبتك). 
كانت ترتفع في كل مرة. Mis‏ كان خلقي قد ضاق حقا. كان 


نحو زواج ناضج 

من الواضح أنها حركت حقيبتي من مكانهاء لكن الأمر لم 
يشغل بالها بما يكفي لتفكر أين وضعتها. في غضبي أسرعت 
بإخراج الأطفال من الباب وانطلقت بالسيارة صوب المدرسة. 
تحدشت إليهم بلطف عن واجبهم الدراسيء لكن بعد إنزالهم 
عدت إلى غضبي على كارولين بسبب وضعها حقيبتي في غير 
موضعها. قطعت الأميال التسعة من مدرسة أطفالي إلى مكتبي 
أفكر : كيف تزوّجت مثل هذه الم رأة المهملة؟ حقييتي Ange‏ في 
الحقيقة» Lif‏ لا أستطيع العمل بدونها. ماذا سأعمل Po gill‏ 

اج على الك« ig‏ کے Gaal‏ الف حطر ت عا :فاخ 
مكتبي. فهناك وجدت حقيبتي ملقاة حيث تركتها يوم أمس. 

في تلك اللحظة» كان أمامي اختيار. كان يمكن أن أكنس 
المشبلة ت السكادف وأعد نفسي 0 Y‏ أخبرها أبدا نان قد 
وجدت حقيبتي وأمني نفسي أنها لن تسأل. وأبرر ردي عليها 
بسبب نقص النوم والتمارين» إلخ. أو كان يمكن أن أمارس ما 
أعظ به وأنظر اللوح الخشبي» فأعترف بخطيتيء وأطلب 
الغفران. 


«آه لو أن زوجتي mle‏ من سلوكها!) 
لذلك استدرت إلى الله وقلت: «يا cal‏ كيف يمكن أن أكون 
أحمق إلى هذه الدرجة؟ اغفر لي الأساليب الشنيعة التي 
عاملت بها كارولين- على نقص حبّيء كلمات الاتهام والتقد 
القاسية» وعلى روح المرارة. شكرا لكء أيها الآب» على 
الصليب. شكرا لك أنك دفعت العقوبة. شكرا لك على 





جاء بعد ذلك المكالمة الهاتفية: «يا كارولين»: LF‏ — — - 
وجدت حقيبتي). 

فقالت : (انعم). 

تابعت الحديث بتعثر : «كانت هنا في المكتب. أنا حقاً 
متأسف على الطريفة التي حدثتك بها. كانت فظيعة. وكان 
الخطأ «(gas‏ وأريد أن أسأل: هل تغفرين لي؟» 

هل تعلمون ماذا قالت؟ «كنت أخمّن أنك ستتصل!». 

WY eau‏ ف clash Ludi ie fh‏ الحائظ متف كانت 
تكلم آي أن اي رف De‏ دوق حسم ها yet‏ الح 
أقصر من أن نترك الجدران تعلو وتعلو. لماذا نضيّع الحياة؟ 
bila‏ أن IY) a)‏ اما :مع ad JS‏ ألا برل aja le‏ 


V4 


خدمة الروح القدس 


وهناك خطوة ثالثة يجب أن ترافق الاثنتين الأوليين. في 
الحقيقة» إذا لم نقبل هذه الخطوة الثالثة ونقر بهاء فليس من 
ra fg Pee‏ ناخ الاقتقية الأو لبون : 

أنا أتحدث عن خدمة الروح القدس في حياة المسيحي. إن 
الروح القدس هو الذي يبكتنا (يوبّخنا) عندما نخطئ (عبرانيين 
eee (0 :1۲‏ على الاعتراف. Lia ga‏ ال معت و سكن 
كل مؤمن (رومية ۸: 4( وهو يُدعى المعزي الذي يتبت فينا 
الى VI‏ (يوحنا LS .)١5 :١5‏ يدعى oe‏ «روح الحق» 
الذي مهمته أن يذكرنا Gall‏ لكي نقدر أن نرتب حياتنا Lis‏ 
لذلك (يوحنا 2١156‏ ). يصير معلمنا ويُحضير إلى 
أذهاننا تعاليم يسوع (يوحنا ٤‏ ). مهمته أن ينتج فينا 
الخصائص والصفات المميزة التي شوهدت في حياة يبسوع 
ودعاها بولس 0 الروح» الذي هو ee‏ فرح ا طول 
أناة E‏ صلاح: يمان وداه (aie‏ (غلاطية ©: .)١5-55١‏ 

aa‏ ا أن هذه :الضصيفات cg i‏ 8 الروح» بدلا من تمر 
shat NS Sgn‏ ا Oder ol Ul pi Cro‏ 


۰ 


UGS gh من‎ cele ing} االو أن‎ 

نكون مثل يسوع. هي بالأحرى إخضاع Whe‏ للروح القدس 
لكي يستطيع أن يعبّر فينا عن صفات يسوع. 

نحن لا نقدر أن نجتهد بما فيه الكفاية لننتج السّلام. فالستلام 
يأتي كناتج عرضي لإخضاع حياتنا بالكامل للروح القدس. 
ونفس الشيء يصدق على الفرح» الصبرء اللطف» الصلاح. 
US,‏ الصفات الأخرى سابقة الذكر. المفقاح إلى النصرة 
المسيحية هو الاعتراف بسيطرة الروح القدس وقبولها. 

ا زرل uals:‏ فی Saas Y 1A © gud‏ 
يالخمن لگن أن «امتلكُوا بالروح)» أي نقتاد بالروح. أي أن لا 
نترك الخمر يتحكم فيناء لكن نعطي للروح القدس دفة القيادة. 
هذا أمر لازم لكل مسيحي. فكما يختار الشخص بمحض إرادته 
أن يضع نفسه تحت سيطرة الخمرء كذلك المسيحي يختار 
بمحض إرادته أن يضع نفسه تحت سيطرة الروح القدس. 

ليس الامتلاء بالروح عبارة عن خبرات عاطفية غريبة» مع 
أنه قد يكون لعواطفنا دخل في الأمر. إنما هو بالأحرى عمل 
إرادي نخضيع به حياتنا لسيطرة الروح القدس. الروح ساكن 
في جميع المؤمنين المسيحيين بالفعل (رومية ۸: 4( لكن ليس 


كل المسيسيين كاشعون السيظنة yl‏ ج Lay La ba‏ عا 


فكيف نمتلئ إذن بالروح القدسء أو ننقاد بالروح القدس 
فيسيطر هو علينا؟ بعد ما نعترف بخطايانا ونقبل غفران الله 
نطلب منه أن يملأنا؛ E er‏ م تومته أي ن 
نطلب من الروح القدس أن يعتلي عرش حياتنا. تلك هي 
الصلاة التي يستجيبها الله لأنه قد وعد: «إن Lil‏ شيا حب 
مشيتته يَسْمَعٌ UU‏ وإن كنا ABS‏ أنهُ مَهْمَا Lith‏ نمع (Ld‏ 
col gy! Lin 53)‏ ه: .(VO-VE‏ نعلم ا کت م دا 
eta‏ و ن poh ) ١134‏ 
بالروح). لذلك» عندما نسأله أن يملأناء أو يسيطر عليناء نعلم 
ا 

نحن نقبل سيطرة الرّوح على حياتنا بالإيمان. ولا ننتظضر 
ونلتمس خبرة عاطفية هائلة. بعدما نعترف بخطايانا ونطلب 
سيطرته عليناء نصدق ببساطة أنه على عرش حياتناء فننطلق 
كان ع Lut! aad Lith)‏ القن يهب of‏ تعمل: Lil]‏ متف ,على 


ET 


«آه لو أن زوجتي تصلِح من (MGS gles‏ 
الرّوح أن يؤيدنا بالقدرة التي نحتاج إليها للتعامل مع رفقائنشا 
في العادة» يكون تسلسل الأحداث في تطبيق هذه المبادئ 


.١‏ أدرك أن زواجي ليس كما يجب أن يكون. 





١‏ أكف عن لوم رفيقى وأسأل الله أن يريني أين أخطات. 
av‏ أعترف بخطيتي وأقبل غفران الله» بحسب ايوحنا :١‏ 1. 


“. اسأله أن يملأني بروحه ويؤيدني بالقدرة على إجراء 
تغییر ات اة ist‏ حياتي. 


ع" أذهب - بقدرته - إلى رفيقي» معترفا بفشلي وعجزي. 


ومواقفي» بحسب المبادئ التي أكتشفها في الكتاب المقدس. 


ولابد لمثل هذا العمل أن Guay‏ الزتواج. 


وكوف 


نحو زواج ناضج 
مساعدة رفيقك على إزالة الخشية 


cul‏ ار of wie‏ أنقل الفكرة بأنك لا يجب أن تناقش عيوب 
رفيقك. دعوني أقدم إيضاحا شخصيا يدل على دور الاعتراف 
eae‏ الع 


في يوم سبت بالصيف الماضيء كنا أنا وزوجتي نتناول 
الغداء مع أطفالناء مستمتعين بجمال المنظر خارج نافذتنا. 
كانت الطيور تغني والزهور تتفتح» وكانت قلوبنا مسوورة - 
حتى أعلنت زوجتي أنها ستأخذ ابننا إلى مركز التسوق وتبتاع 
له بعض الأحذية. وبعد هذا الإعلان بقليل غادرت المنزل. 
كانت صحون المتسخة لا تزال على السفرة. 

ولكوني شخصاً ناضجاً بالطبع لم أقل أي شيء» لكن فيما 
هي تقود سيارتها مبتعدة» تراجعت إلى الشرفة الخلفيةء 
واسترحت في كرسي الهزازء وشرعت أضرم نيران الغعضب 
منها. وبمساعدة شخصيتي (AQ gla gual‏ فكرت في كل الأفكار 


«آه لو أن زوجتي تصلِح من (NGS gle‏ 

على US‏ هذا يرع عطاق Uf sass gl!‏ أتاول Laila‏ ان اكرون 
في البيت في abl‏ السبت. وهي لا تعمل خارج البيت. كان 
عندها الأسبوع بطوله لتذهب تتسوّق. لماذا انتظرت حتى يوم 
Ppl‏ هن rectal gl!‏ أنها ۷ My tin‏ م HLS‏ شت ركنن 
بین قال فلك الستهوق الوک على المتصدة بن الل يننا 
كان تمكو أذ اه pA‏ ع gta eae‏ قد اننا تتوقع 
مني أن أقوم انا بذلك. حسناء سأريها. أنا لست خادمها. 
نفسي بالكابة في حضور الطيور المغرادة والزهور المتفتحة. دم 
يسو ع أخر ج ل الخشية من (ike‏ 

استدرت إلى الله وقلت: «آه يا رب» ما أحمقني! ما أغباني! 
ماذا بي حتى أتكدّر من زوجتي إلى هذه الدرجة لمجرد أنها 
Cun‏ إلى gall she 8h gull 5S yea‏ اع YF he pay‏ کت 
أحكم على دوافع القرار الذي اتخذته زوجتيء فقلت إنها 


نحو زواج ناضج 

غادرت Gull‏ لأنه لا تحبّني أو تفكر فيّ. أدان يسوع مثل هذا 
الحكم في متى ۷: ١٠(على‏ فكرة» مثل هذا الحكم أحمق أيضاء 
laa! of‏ لا agi‏ أن ail ga abe‏ الآخن ها Lady ol‏ نك 
الشخص أن يكشفها له.) وثانياء كان موقفي أنانياً جدأ. بعدما 
اعترفت بهذا وقبلت غفران الله» أخضعت عرش حياتي للروح 
القدس واستطعت أن أغسل الصّحون بروح متفائلة وموقف 
إيجابي نحو زوجتي. 

في ذلك المساءء بعد ما كان الأطفال قد آووا إلى فراشهم» 
أتيحت لي الفرصة لأحكي لزوجتي مشكلة بعد الظهر. قلت: 
«هل تعلمين» يا عزيزتي» أني خضت صراعا حقيقيا بعد ظهر 
اليوم؟ كان الصراع مريراء في الحقيقةء حتى أني أخطأت 
واضطر الله أن يتعامل معي بشأنه. والآن» وقد اعترفت به. 
وقد غفر الله لي» أردت أن أطلعك على ما جرى». 

كيف يمكن أن تقاوم؟ مضيت أخبرها بموقفي وأفكاري» 
وأني قد رأيت مدى خطإها. لم أكن بحاجة إلى الاعتراف لها 
لأنها حتى لم ترني وأنا في حالة Gab‏ بالفشل. قد كان اعترافي 
lea ye‏ إلى: اله (ASI‏ أخيركها Lae GY‏ تسو الوحدانفة. Y‏ 


oh‏ لو أن زوجتي تصلح من سلوكها!» 
Lael, cy pill‏ النجاحات..-عندفا (She CHAS‏ :و اغراف 
له كانت زوجتي مفتوحة جدا لمناقشة فعلتهاء واتفقنا على 
scl gill jae‏ العامة المستقيل: كان LYS‏ ها ألا go‏ أن 
اعترافي قد مهد الطريق لمحادثة بناءة عن فعلتها؟ 
يجب التنويه Ob‏ في هذا الإيضاح لم ترتكب زوجتي أي 
Luba‏ أدبي. فالتسوق يوم السبت ليس خطية. إنما كنت أنا مَن 
قو fel Late Lost‏ فقوي كلت Yas‏ من SLY‏ ا 
الاتهام la gai‏ تحررت عاطفيا لتناقش فعلتها وتسألني: «ماذا 
يمكن أن أفعل لأساعدك على حل هذه المشكلة؟) 


وكبع Cus‏ التتاكج tiie‏ الو أنى اكز رت of‏ اسر فى 
i I‏ رسحوكف J 5 pall‏ تقبو Cay lane‏ الى cal‏ 
كان يمكن أن أنهال عليها بالإدانة أو أعاملها المعاملة الصتامتة 
وأتركها تستجديني أن أكشف عن سبب عداوتي. وكان من 
gy Saal‏ أن de gene (ye le je peal Bloull Ct teu‏ 
duel‏ من المشاغر  Lag La gad Auta‏ أحمقنا إذ :تستحكيت يمئل 
هذا الأسلوب. 


نحو زواج ناضج 

حينما تتعطل العلاقة» يكون لكلا الطرفين يد في التعطيل. 
قد يحمل واحد المسؤولية أكثر من الآخرء لكن يمكن لأي 
منهما أن يتحرك لإعادة بنائها. يجب أن يعالج كل منهما الخطأ 
الان col Si)‏ :الك lia‏ هو Le JS‏ كن ی ها alec‏ 
بحرية تقرير ما إذا كان سيعترف أو لا. وفي أثناء ذلك» يمكن 
أن نعترف نحن بفشلناء ولعل هذا يكون الحافز على الاعتراف 
من ناحية رفيقنا. 


الخلاصة 


في هذا الفصلء قد ناقشنا إستراتيجية للنمو في الزواج. 
الخطوات المقترحة أعلاه قد غيّرت مسار العديد من lea‏ 
وهدتها في طريقها نحو النمو. إن هذه المبادئ قابلة للتطبيق 


L2 


كالما هات كنا نس لقاع es‏ 


بعد الاعتراف الرئيسي SY)‏ لن تحتاج أن تسجل قائمة 
بعيوبك» لكن يجب أن تتعامل معها الواحد بعد الآخر تباعا. في 


أي يوم تنتبه فيه للاحتكاك والعداءات» ونقص الوحدانية في 


oly‏ لق أت زوک امن موكيا ا 

ee sale‏ أن AS at‏ الأو ل ونيا زرب جا انين 
من عيب؟ لماذا أنزعجت هكذا من الأمر؟ مذا فعلت أو 
Cael‏ عن abel‏ ف عله ذلك الفعل من حافت Soins)‏ کن 
إذا كانت هي المخطئة في فعلتهاء فماذا عن موقفي؟ هل رد 
فعلي لذلك العمل صواب al‏ خطأ؟) 

وحين تنظر موضع خطإك» اعترف به»ء واقبل غفران الله 
واسأل روحه أن يسيطر عليك. الناس ليسوا سبب تعاس ننا أو 
كآبتنا. إننا نحن الذين نختار أن نكون تعساء. قد تكون العاطفة 
المباشرة التي تتولد بعد فعل شريكك تلقائية وخارجة عن 
سيطرتك؛ لكن ما تصنعه مع تلك العاطفة هو قرارك 
الشخصي. إذا كنت مستعدا أن تفتش قلبك وتعترف بأي Lids‏ 
تكتشفه» فحينئذ - كشخص pate‏ - ستستطيع أن تبتهج بسلام 
داخلي» مع أنك قد لا تكون سعيدا بصفة خاصة بالموقف القائم. 
باعتبارك الطرف الذي له سلام مع نفسه»ء يزيد احتمال كونك 
عاملاً بناء في العلاقة بدلا من أن تكون الطرف الذي يعقد 
المشكلة. 


نحو زواج ناضج 

زوا Se Gots) Sa‏ إذا كان کوک Aah Sea‏ 
Pais ie Sahl ces als eh alk dng‏ 
كن cal‏ )85 رغ etl‏ أذا ل قول agi wd‏ أن 
ses‏ مدقي ورك Les‏ فى كل مجال: فذلك يتطلب 
عملاً من كلا الفردين تحت توجيه الله. لكن يمكن أن ترى نموا 
جوهرياً في زواجكء لو كنت مستعدا أن تتغيّر. 

إذا اتخذت خطوات عملية مثل التي اقترحناها في هذا 
الفصل» فستكون اتخذت أهم وأول خطوات إستراتيجية نحو 
زواج ناضج. فمن يدري ماذا سيصنعه الله مع رفيقك إذا 
خدمته كمساعد لا كمعووق؟ 


واحيات الثمو 


للأزواج: 

.١‏ اصنع قائمة بضعفات شريكك. أين موطن فشله/فشلها؟ 
(سنتحدث Lad‏ بعد عن كيفية استعمال هذه القائمة. أما الآنء 
فاكتف بصنع القائمة لكي تستطيع أن yas‏ فكرك لتنظر الى 
احتياجاتك الخاصة.) 


٠ 


«آه لو أن زوجتي تصلح من (NGS sls‏ 

؟. اقرأ ما يلي في كتابك المقدس: متى ۷: ١-5؛‏ الأعمال 
SE ie ay CET‏ 

“. اصنع قائمة بخطاياك واعترف بها لله بالأسلوب 
الموصوف في هذا الفصل. 
بالإيمان. 

ف ارك فض كران lus al‏ هليه ely‏ 
اكشف عن عيوبك لرفيقك واطلب منه/منها مسامحتك Agile‏ 

5. كلما كان موقفك الذهني أو أفعالك العملية خاطئة؛ احكم 
عليها فورا واختبر الغفران. اضبط نفسك لتعيش بضمير نقي 
نحو الله وشريكك. 

3 السا panel‏ نحدا من أن Bs‏ حلاف مع أي 
reall dye Gai Co al,‏ الق الاغتر Gal‏ بالخطا 
eae Sie calle‏ لعفل اله SS est pel‏ 





: ol jell 

.١‏ يسري مبدأ الضمير النقي قبل الزواج وكذلك بعده. 
امتحن مواقفك الذهنية وأفعالك الخاصة. ما الذي تحتاج أن 

؟. هل حياتك خاضعة لسيطرة الروح القدس؟ هو حليفك 
الأعظم. لماذا لا تقبل سيطرته الآن؟ 

۳. ربما كان هناك آخرون في حياتك cell)‏ أرباب أعمالء 
شركاء في السكنء الخ...) تضمر نحوهم مو اق heli!‏ 
مرارة أو عبّرت لهم عن كلمات أو أفعال قاسية. لا تعالج 
اقفر CH‏ نا فاليا لكان may a RE YL‏ الك 
للشخص Spal Mat. teal‏ ضميرك من فشل الماضي. 

5. ناقش هذا المبدأ مع شريك مواعدتك؟؟. هل يمكن أن 
توافقا على قبول هذا النموذج من الاعتراف كمبدأ مدى الحياة؟ 

0. إذا تعاملنا مع تقصيراتنا GaSe ey‏ أن 
تعجرو Cf weal) eae gil Gage‏ ا کا yaar‏ نذا شعت 
السجادة؛ فستصبح تلالاً من الضيق تجعلنا نتعثر في طريقنا. 
هل غرفة جلوسك بحاجة إلى كنسها وتنظيفها؟ 


Lat”‏ لم أعد أحبها' 


5 تحدثنا عن دور الحب في مناقشة سابقة عن المواعدة 

قف ctu‏ ا الور ع obs Gf aod GNI LL‏ إلى 
دور Gall‏ في سياق الزواج. على مدى بضع سنوات مضت 
دأبت على سوال عدة مجموعات من الحلقات الدراسية عن 
تونق الحم : ات I‏ لقو Slay‏ مشايذة Ugazany Bay‏ أكد 
Gila! (le judy‏ اليد gabled‏ الس فى يان Sa Sf‏ 
ie See SN eek els‏ 
أما ما أفضتله من كل تلك التعريفات فهو : LOVED‏ (أي (Cad)‏ 
كلمة من أربعة أحرف» اتنان منها ساكنان ا و7 ؛ واثنان 
متحركان» © وع » واثنان مغفلان ف cal‏ ا 


بدون محاولة تعريف الحبّ أبعد من ذلك في هذه ALE‏ 
a‏ أن onl‏ إلى تليق شر بین هد :فى gerbe) US‏ 
في أفسس ه: VO‏ ينصح الرسول الأزواج: Jest il‏ 
ا فاك بر ۳ Zaye‏ ينصح النساء eat cual‏ 
ن یکر“: ic Meal can‏ 2 0 | الحتقات أن کت 
Sli’‏ ل دعوني أذكركم ae‏ الصيغة النحوية في 
أفسس 5: TO‏ هي نفسها المستخدمة في الآية VA‏ حيث نقراً: 
وله تسر انسار رودق lames i:‏ 

لماذا يجب على الرجل أن يؤمر ob‏ يحبا زوجته ويجمب 
على الزوجة أن تتعلم أن تحب زوجها؟ Gall‏ ذلك سبب الزتواج 
وهدفه الأول؟ أليس هذا سبب زواجكما بالدرجة الأولى؟ ذلك 
ما يقوله لي غالبية الأزواج عندما يأتون للحديث عن الزواج. 
لماذا إذن بعد الزواج نؤمر بأن نحب أزواجنا؟ 

هل يا ترى ما كنا ندعوه tia‏ ليس lis‏ على الإطلاق؟ هل 
يمكن أن يأتي Call‏ عقب الزفاف بالنسبة إلى أكثر الأزواج. 
هذا ی اس اون انناف اا ا ا ن 
الأزواج. طمئنهم باك لن تبوح بأسمائهم واطالب منهم أن 


YE 


«أنا لم ae}‏ أحبّها» 

يقيّموا أنفسهم على خط أعداد يتراوح من عشرة إلى واحد 
بخصوص دافعهم الخاص للزواج. أخبر هم نلك تريدهم Sl‏ 
يكونوا صادقين بقدر الإمكان. 

فى شك wet rn rent)‏ راقم و RE" CNP UCP‏ 
ورقم عشرة يمثل رفاهية الزّوج الآخر. ماذا حقا كان دافعهم 
للتواج؟ أبلغني بنتيجة بحثك. أتوقع أنك ستجدء كما قد وجدت 
أنا من قبلك» أن قليلين سيقيّمون أنفسهم أعلى من رقم خمسة. 
إذا كنا صادقين» فمعظمنا يفكر فيما سننتفع به من العلاقة - كم 
سيكون العائد Lely‏ علينا. والآن أطرح هذا الستؤال: هل ذلك 
حب؟ 

دعنا ننظر إلى اكورنثوس ۸-٤ FT‏ بحتا عن أفضل 
وصف (لا تعريف) وجدته للحب. اقرأ المقطع ببطء في ترجمة 
حديثة» متفكرا في مدلوله في الزتواج. يحب معظم الناس أن 
يشعروا بتدفق هذه الكلمات وشاعريتها لكنهم يعجزون عن 
النظر في مدلولها العملي. 

tap‏ تتأنى وترفق. Y Mal‏ تخسد. الْمَحَبّة لا تتقاخراء 
Calls YAS, cael,‏ ما لنفسهاء ولا AS‏ ولا Sls‏ 


نحو زواج ناأضج 
ve sul‏ ولا تفرح بالإثم بل تفرح ale‏ نكيل كل i‏ 
وتصدق كل شي ء٠ sah‏ كل شيء» وتصلبر' على كل شيء. 
Pe‏ لآ rake ans‏ 





هذا المقطع أقوى lan‏ من أن يضم في جلسة واحدة؛ لذلك 
دعا قلقلا ye‏ الأفقار. Gaol Anatol‏ يصون وزرهم »لا 
يصر على أسلوبه الخاص؛ إنه لا يدّعي العلم SS‏ شيء» لكنه 
ماه clay‏ ع« (hye tol)‏ ريظن Linked Liye‏ ي 
Agel ye‏ المشتاكن. Cia 5 reall Glicall ods JS‏ نتف ga)‏ 
خير المحبوب ومصلحته. 

uae, : yal Yigui e sb ,‏ هذه الخصائص cree‏ 
Gil‏ تح لمكو BY‏ تتسرع في الرد. aS‏ من الدفء يجب 
ان تشعو ree fy 5S)‏ فيما تقدم أشرت إلى مشاعر «الإثارة» 
paul ab Ladlall ah,‏ القن gaat Lhe a att‏ 
أغضتاغ Guill‏ | حو هل كان يجب أن تعترينا «الإثارة» لكي 
نكون مهذبين؟ هل يمكن أن نكون صبورين نحو أزواجنا 
بدون شعور دافئ؟ كما ترون» إن نوع الحبً الموصوف في 


(gis) أعد‎ al uly 

١كورنثوس ١"‏ لا يؤكد على العاطفة GSI‏ على الاتجاه الذهني 
والعمل. والاتجاه الذهني والسّلوك ليسا خارج سيطرتنا. 

يأتيني الأزواج غالبا وهم في وسط المتاعب الزوجية. 
يكونون على شفا الانفصال؛ وعندما أسأل لماذاء يعلنون عن 
مواطن الخصام بينهما وينتهون بالقول الفاصل: «نحن لم نعد 
Casi‏ بعضنا البعض». ومن المفروض أن ذلك يحسم الأمر. 
والطلاق هو البديل الوحيد. فعلى أي حال لا يمكننا منع ما 
حدث. نحن ببساطة «فقدنا حبّنا». أو «قد أصبح الأمر خارج 
سيطرتنا». قال أحد الأزواج: «أتمنى لو استطعت أن etal‏ 
Le well Cle Gd GIA GS‏ كيين لمكن deduce!‏ 

هل تريد أن تعلم رأيي؟ أنا لا أصدق ذلك. إذا أردت 
شخصا يتعاطف مع ذلك الرأي» فلا تأت للتحدث معي. فإني 
iJ‏ نك أذ tiles JY) Lake‏ عاتب تعد أن Sle‏ 
الزوجية «خارجة عن سيطرتك». 


دعني ألقي عليك الجزء الثاني من جملة أشرت إليها سابقا. 
= اف 70 ¥o‏ قرأنا: Sela ee es Ki‏ كما ea‏ 


reer abl Kail Ci recall‏ اا هل أنت جاهز 


نحو زواج ناضج 

للسؤال؟ ماذا كان موقف الكنيسة عندما بذل المسيح نفسه من 
أجلها؟ هل كان مَن أحبّهم المسيح رحماءء مقدرين للغيرء 
وان أن Dag heel‏ تيم لقو رقا ي 
أغرف الرجُل!» (متى 7 (VE‏ تعلن رومية 0: gl A‏ اند 
أظهر محيّته نحونا في أننا ونحن بعد قذرونء أنائيونء 
وكارهون» مات المسيح من أجلنا. 

Lal‏ اش Late‏ كنا هين سهنويين Jae‏ كلك يوم الزوج 
gb‏ يحب زوجته عندما تظهر نفس المواقف السّلبية. هل لأي 
منا زوجة تنطبق عليها هذه المواصفات؟ كما ترون» يستطيع 
أي رجل أن يحب امرأة تحبّه. أنت لست بحاجة إلى أن تؤمر 
بعمل ذلك. ذلك هو نوع Gaal‏ الذي عرفناه قبل أن تزوجنا. 
كنت محبوباً لديها لأنها كانت محبوبة cig‏ لكن كيف أتجاوب 
الآن حين يكون شريك حياتي غير محبوب؟ هنا يتدخل الكتاب 
المقدس بنصيحة تساعدنا. 

يأمرني الكتاب أن Gal‏ زوجتي»ء ويأمرها هي tual‏ أن 
Gat «tat‏ النظن slat aS Ge‏ أي هنا هذا هق نوع 
اعد الذي يُرجّح أنه سيولّد رد فعل إيجابيا من شريكي. أقصد 


۸| 


«أنا لم sel‏ أحبّها» 
أنه إذا تجاوبت باللطف والتفاهم والصبر والكياسة» فأنا أسهل 
عليها بقدر الإمكان أن تتجاوب بمثل ذلك. 


إلا أن هذا لا يعني أنها يجب أن ترد بالحب. GB‏ الحرية أن 
لا تحب. لهذا فإن النجاح النهائي لل زواج لا يمكن أن يتم 
بأعمال طرف واحد فقط. Gilby‏ الأمر فردين متحابين لبللوغ 
الشبع النهائي في العلاقة. لكن إذا اخترت أنا بمفردي أن أحبء 
كسام ser‏ قازر يمك أن کی ور ا اها و اله 
هو سلاحي الأعظم. 

سأكون غير عادل إذا لم أعبّر بوضوح عن شكوكي العميقة 
في قدرة الشخص على التعبير عن مثل هذا الحبً والتضحية 
بالذات بدون مساعدة الروح القدس. يقول الكتاب المقدس: 
اكد الله قد انسكيتت Se‏ قلوبتا بالروح القدُس اللي Lal‏ 
(رومية 5: 5). إن القدرة على الرد بمحبة تأتي من الله. عندي 
الفرصة أن أكون وسيط محبّة الله لزوجتي. لا أحد في الكون 
كله في موقع مني أفضل Gaal‏ زوجتي. ولا يجب أن أخسر 
تلك aa at‏ ذا hes Ons‏ أن انها إلى pec eel‏ 


حبّيء نعم» حتى بمرارتي وکراهیتي» وأقبل غفرانه وأطلب Ade‏ 


نحو زواج ناضج 

ay‏ ان امير كويد ضع 
لطا OGY)‏ 

نايك هاده هو ا ل وک فنا اراتا ار 

زهو ااا تخر dee Ge‏ شىء ازى من eal el‏ أن 
ppd y alent‏ ا تضنين عواطفي تخو ها سلبية: قد تون هذه 
العواطف الستلبية تلقائية وخارجة عن سيطرتي. لكن ما أفعله 
بهذه العواطف ليس خارجا عن سيطرتي. 

إذا آنسقت ol yy‏ يت القطروة:فسِاعيّنَ عن تلك 
العو اطف بكلمات جارحة أو بالتعامل الصّامت cal gall‏ وكلاهما 
حدر كتوق Autedll‏ تقل Lie‏ هين Madd‏ ا BL)‏ 
ردود فعل سلبية منها. 

لكن إذا اخترت أن لا أنساق وراء عواطفي المت Ayal‏ 
فسأستطيع أن أكون وسيطأ للحب. أي أني سأستطيع أن أشكر الله 
على أن فى Laas Cad ai yah‏ أن کن لمعنه eS‏ 
أشعر بالسلبية؛ وهكذا يمكن أن أطلب منه القدرة على التعبير 
عن الحبّ وإدارة الموقف بكامله إلى الاتجاه المقابل. 


١و‎ 


«أنا لم se}‏ أحبّها)» 

فلي oer pea‏ التضنوواك: ا ا اد aOR‏ 
نحن لا نحتاج إلى التعبير عن كل عواطفنا السلبية. بل من 
الضروري تجويع بعضها. فقط عندما أغذي عواطفي المتلبية 
بالتأمل والفعل أصبح Lids‏ بارتكاب الخطأ. إن العالم يمتلئ 
بالأزواج الذين وصلت علاقتهم إلى مرحلة التحطم لأنهم 
عزون se US ye‏ انيه ا مهي عو Yul cused‏ 
أعني أن ننكر إضمارنا مثل هذه العواطف» لكن بالأحرى أن 
نعبّر عنها لله ونشكره على أننا غير مضطرين أن ننساق 
elas‏ 

سيقول البعض: eu), Gey‏ توصيني ae‏ أحبّ رفيقي 
بغض النظر عن شعوري نحوه. أليس ذلك رياء؟» 

لاء ليس هناك رياء في ذلك ما لم تدّعي أنك تشعر بشيء 
نك للا عر jek Late Sd a‏ لظفا ا ai J deo‏ 
ها يها aS) Lek‏ داك كير (ey) Slee‏ 
شعور Gable‏ ودي. إنك ببساطة تمارس اللطف العملي. ربما 
لا تشعر cl‏ شيء» أو قد تكون مشاعرك حقا سلبية. لكن على 
الأغلب في إظهارك Gal‏ تتلقى Ge‏ من رفيقكء الذي يؤثر 


نحو زواج ناضج 

بدوره على عواطفك بأسلوب إيجابي. تهدأ المشاعر الس لبية 
غالباً متى أهملت ولم يُطلق لها العنان. 

كان ينك GYT Gauls‏ 'الزتيفات: إذا :كان أحذ الزوجين 
اکن هيدا ال Sao LL‏ کل JA eA‏ 
تعأمته في هذا الكتابء فلتذكر أن تحب على 
طريقة كورنثوس الأولى Gath .٠١‏ هو أعظم الأشياء وهو 
متوفر للجميع. 

yo gat Lge‏ أك co gal‏ أن ae Cat‏ أن مشاعرك قد 
تكون فائرة أو سلبيةء إلا أنك تختار أن تكون قنة الله التي 
توصل الحب إلى رفيقك. فكيف تعبّر عن مثل هذا الحب؟ هناك 
طريقتان أساسيتان: بالكلام وبالأعمال. 


Gal‏ بالكلام 


فى ١كورنثوس ally IE,‏ تبْنِي». كلمة «تبني» 
معناها تنشئ أو تشيّد بناء. أما الصيغة الاسمية منها فتعني 


«صرح) أو «بناء». لذلك فإن محبّتي لرفيقي تعني أن أبنيه و 
أرفعه. ومن atl‏ الوسائل قوة في البناء كلمات التقدير. اع 


۲ 


xe) al uly‏ أحبّها) 


على شيء» صغيرا كان أو عظيماء تستحسنه في رفيقك وعبر 


yagi yc‏ لكا gai‏ ه: 





تُروَى قصّة عن امرأة ذهبت إلى مستشار زواج طلبا 
EE‏ قالت له: «أريد أن أطلق زوجي وأريد أن gall‏ دة 
أشد أذى ممكن». فنصحها المستشار بالقول: «في تلك الحالة 
ابدئي بأن تمطريه بعبارات التقدير والمديح. وعندما تصبحين 
لا غنى عنك بالنسبة إليه -عندما يظن أنك تحبّينه بتفان- Ms‏ 
ابدئي إجراءات الطلاق. هذه هي أشد طريقة لإيذائه». بعد ذلك 
ببضعة شهور عادت 5( da‏ لتقص على المستشار أنها قد 
اتبعت الخطة المقترحة. فكانت الإجابة: «جيد. والآن حان 
الوقت لرفع قضية طلاق». فما كان من المرأة إلا أن قالت 
بشكل salu‏ رای GI Nad‏ قد وقعت في حتد ig} aN‏ 
استعادت «الإثارة» مرة ثانية! 

شال الزوبحة: (كنقك (Sa‏ أن dada‏ وهو يعاملني مثل هذه 
المعاملة المشينة؟». فيجيب الكتاب المقدس: بمساعدة الروح 
القدس. أليست هذه نصيحة يسوع عندما قال في متى 5: ££ 
ital‏ أعذاعكم. 1,656 لأعنيكم. ينوا إلى مبْغضيكم 


نحو زواج ناضج 

Pal oor هذا‎ E فقن‎ ar cern ec 

إذا أمكننا أن نتعلم القدرة الهائلة للتقدير والمديح» فقلما 
سنعود ثانية إلى الشكوى. دعوني أقدم إيضاحا. 

تنظر الزوجة من النافذة وتلاحظ Gf‏ زوجها قد أوشك أن 
ينتهي من قص الحشائش في الحديقة. فتقرّر أن هذا الوقت 
المناسب للضرب. ثم تذهب إلى الخارج وتضع يديها حول 
فمها وتصيح بصوت Gace‏ :عدوت قصاصة الحشائش: «هل 
نظن أنك تستطيع الانتهاء من تنظيف المزاريب قبل العصر؟» 
تخيلوا زوجها الذي قد قضى ol‏ ساعتين منهكتين يقص 
الحشائش» وكل ما تعرضه عليه هو شغلة أخرى. لا يمكنني 
تخمين ما سيقوله» لكن يمكنني أن أخبركم بما سيفكر فيه: 
ge‏ أن اكفاك a il nce‏ فو pag as‏ خوك ا 
جاءته بكأس من الليمونادة ومدحت منظر الحديقة. 


أنا لا أضمن GF‏ زوجك سيتطوّع بتنظيف المزاريب» لكني 
gael‏ أنه os eo oh Asal: joa GUIS Ui‏ 


«أنا لم أعد أحبّها» 
مدفوعاً لتعهد المهام المنزلية أكثر بكثير عندما يكافأ بالمدح 


بالطبع» يسري الشيء نفسه على الزوج أيضا. منذ زمن 
مضىء قالت لي سيدة في عمر الستين: «يخبرني زوجي كثيرا 
أني أبدو حسنة المنظر في فستان جديد ونحن نركب السيارة». 
تم أضافت: «أتعلم أن مثل هذا التقدير والإعزاز بين الحين 
والحيق يراقع ريات سيدة tie dine‏ آنا آنا افيف أن 
نفس الحقيقية تسري على الشابة أو السيدة التي في منتصف 
اة 

أن a‏ کر Gs Gist) oe‏ کا BeOS!‏ 
أن تتكلم بالرفق. المحبّة ترفق (١كورنثوس :١17‏ 4). لابد أن 
يكون هذا Geran‏ بالأسلوت الذي تتكلم به. اكرات aan‏ (أي 
الجواب الرفيق اللطيف) يَصرف الغضب» SUSI,‏ المُوجغ 
يُهَيْحْ الستخط» (أمثال .)١ :١5‏ لماذا تصيح حين تتحدث إلى 
رفيقك؟ لماذا تتكلم بقساوة ؟ لأنك تنساق وراء عواطفك 
السلبية. يمكنك أن تتكلم باللطف حتى وأنت تشعر بمشاعر 


نحو زواج ناضج 

لا عيب في الاعتراف بمشاعرك لرفيقك إذا تكلمت باللطف. 
يقول الزوج إلى زوجته: «يا عزيزتيء الآن أنا عندي مشاعر 
سلبية قوية نحوك» لكني أريد أن أقول هذا باللطف: هلا غسلت 
هذا القميص الذي بقي ملقى هنا لمدة ثلاثة أسابيع؟ أنت زوجة 
عظيمة!» ليس من المؤذي أن تلقي بعبارة مجاملة مع طلبك 
اللطيف. 

ثالث طريقة للتكلم Gall‏ هي الاستعانة بصيغة الرجاء بدلا 
من الأمر. الحبّ لا يصر على تنفيذ رأيه (١كورنثوس :۱١‏ 0). 
cs JU)» Lay‏ هذا؟» «ماذا عن ذلك؟» San‏ هذا ممكن؟» 
oli could Gea of oS‏ كات cola‏ بعك Gh‏ تقول 
«أريدك ght I‏ مزل هذا ca gall‏ فلا فلا تتأخري! « 

هنالك طريقة أخرى للتعبير عن Gall‏ من خلال كلمات 
القبول. طمئن رفيقك بأنه/أنها يمكن أن يعبّر عن أفكاره دون 


ا تقول إحدئ الزوجات: A ath‏ لا تحبني 
مثلما كنت في الماضي». فيجيب الزّوج بطبيعة الحال: «كيف 


يمكن أن تقولى ذلك؟ ألا تتذكرين المعطف الذي اشتريته لك 


من Cb gles ES‏ مضت yells‏ 5 التى chi ges‏ فها على العشاء 


١5 


«أنا لم أعد أحبّها) 

في الصيف الماضي؟» ماذا يفعل الزوج؟ هو يدينها على 
ota pele‏ اليس: من الأفضل Ss‏ أن قول Car‏ ذلك Ly‏ 
جميلتي؟ ما الذي أشعرك بذلك الشعور؟» امنحها فرصة للتعبير 
عن مشاعرهاء وبعد ذلك اقبل كلماتها. ابحث عن طرق 
tea ee‏ اا دقفي 

التكلم بالحب يعني Lal‏ أن نضع LOS‏ في زمن 
المضارع. Gall‏ لا يحتفظ بسجل للأخطاءء لا يراجع الماضي 
مع كل أزمة جديدة. إذا كانت تقصيرات الماضي قد اعترف 
بهاء فلماذا تستحضرها تانية؟ لا يتكلم الحبّ إلا عن الحقائق 
الحاضرة ولا يسعى إلى الإدانة بالإشارة إلى كل تقصير في 
الماضي. بعض الأزواج يضرب كل منهما الآخر حتى الموت 
باتهامات بالفشل في الماضي. ولن يقود هذا إلى النمو 


الززوجي. 
الحب بالأعمال 


نک را وا كو" «بالكلام إفقط] ولا ee etal‏ 
بالعمل والحق!» (يوحنا الأولى 7: .)١8‏ لعل القول المأثور 


القديم «الأفعال تتكلّم أعلى من الكلمات» يكون صادقا. بالتأكيد 
يجب أن نقرن كلماتنا المُحبّة بالأفعال المُحبّة. 


Cal‏ يصبر. لذلك إذا أردنا أن نعبّر عن Coal‏ في سلوكنا 
فيجب أن نتحلى بالسلوك الصتبور. إن المعاني الضمنية هنا 
هاللتوفية Whe sedi Go gli!‏ ا رة جه وذهانا 
atin yj Seta Lad‏ اسان لمكا stills Ad‏ لفان ألا 
تجلس وتسترخي؟ سلوكك غير الصبور لا يزيد سرعتهاء وإنما 
ales‏ روح Cad Cal‏ قر إلى أن :أكون سين GAN‏ 
aa SLAY‏ لك $s Y (Mal all‏ 


Gaal‏ يرفق ويرحم. أعمال الرحمة هي من أقوى أصوات 
الحب. الإنسان لا يحده سوى AILS‏ وإرادته. فالزهور التي 
تشتريها أو تقطفها من الحديقة تقول: «أحبّك» لكل زوجة 
تقريباً» aglll‏ إذا كانت الزوجة ae Aula‏ الإاهحور! وتلك 
المكالمة الهاتفية في منتصف اليوم التي تقول: «أنت أعظم زوج 
في العالم» قد تحقت ذلك بالفعل. كذلك Jus‏ او ای 
المطعم اا .قول: «لك مَعزة خاصة» للزوجة التي تعد 
lis gl‏ كل ن العا 


«أنا acl al‏ أحبّها» 

منذ متى ais‏ لرفيقك رسالة حب؟ سيقول أحد: ولا 
تتساخف؛ إني أراها كل يوم. فلماذا أكتب رسالة؟» لأنك ستقول 
بعض الأشياء في رسالة Gall‏ التي لا Le‏ في المحادثة 
اللفطية: ا ee‏ ديد ارا 
هي عمل من أعمال اللطف والرحمة. 

لماذا لا تحدد بعض الأهداف الجديدة لك في مجال اللطف؟ 
فكر في شيء يمكنك أن تفعله Lay‏ للتعبير على حبّك إلى 
رفيقك. بعدما تكمل القيام بالعمل» قل باللسان: «أحبّك!) لا تكن 
مثل الرتجل الذي أخبرني: «أخبرت زوجتي أنني أحبها عندما 
سألتها أن تتزوجني. إذا غيّرت رأييء فسأخبرها بذلك». الحب 
انس Sas‏ مح مر ووا إنه طريقة حياة. 

Lisl‏ مهذب.. كلمة مهدب تعني: «مؤدب» لطيف» مجامل» 
مكحل صقا ر ةا مقا ت ا ها ال فل کال 
الآخرين بالمجاملة أكثر مما تعامل رفيقك؟ ربما لا تريدك 
زوجتك أن تفتح باب الستيارة لهاء لكن يجب أن تسألها قبل 
القفز إلى هذا الاستنتاج. إنه عمل صغيرء لكن بالنسبة إلى 
عطي Cay eLudll‏ ذلك (al) Lal St dau!‏ يكدجنها . 


نحو زواج ناضج 
دربتني زوجتي جيّداً في هذا الفن. في بداية زواجنا رفضت 
ببساطة أن تخرج من الستيارة حتى أفتح الباب. ثم في صباح 
يوم أحدء بعدما دخلت إلى ردهة الكنيسة نظرت فإذ بهاما 
زالت في السّيارة لا تريد النزول! 


الا ا ف لتقول: «سوف ااا A‏ مهيا 
تفل مع أى add‏ لكر dae Cite‏ مرغ 5ا Y‏ امل 
رفيقك بنفس القدر من المجاملة والاحترام كما تعامل الآخرين؟ 
Gaal‏ مهذب. 


Coal‏ غير أناني. يراعي الحبّ مصالح الشخص المحبوب. 
إذا عاش الزوج حتى يساعد زوجته أن تبلغ كل إمكانيتهاء 
عاشت da gj!)‏ حتى تساعد زوجها أن يصل إلى كل إمكانيتهء 
نكون قد اتبعنا المثال الكتابي. 

Lay‏ بدا نموذج Cal‏ الذي ناقشناه خارقا للطبيعة بالنسبة 
إليكم. إنه كذلك بالفعل! تقضي الطبيعة البشرية أن تحب أولئك 
الذين tls ony‏ أما يسوح فقال: aN)‏ إن كن الذين e‏ 
eS) al sli‏ لحن العشارون Cay‏ يفعلون ذلك؟) | 

dala cud cul (61‏ إلى مسداعدة Gel ail‏ ذوها J‏ لوخ 


| ١1 


ul)‏ لم scl‏ أحبّها» 
تحبك. ذلك طبيعي. لكن يسوع يدعونا أن (Sele eer‏ 
(متى 0 £8( 
بالتأكيد لا يمكن أن يكون رفيقك أمسوأ من عدو. OY‏ 
فمسؤوليتك واضحة. يريد الله أن يعبر عن حبّه من خلالكم. 
فهل Gul‏ تمنحه فرصة لإظهار قدرته على الحب؟ اترك 
عو لفاك TE ea ies ei i‏ لمتحا 
eal y AST cals Lis Ge ie‏ را yy‏ ¢ ا کی 
yo apy‏ اطفك Gal‏ يلك اذا باذلك ر فقت حبك في حون 
the ye Nase yal Lae ee Te Sigel ak‏ ا كفيك 
مؤمنا مسيحيا. 


نحدٍ نهائي أخير 


SAS pan Ae guages Vat etal أكون ريقو‎ 

Gy‏ الخطايًا». إذا جاز لي أن أعيد صياغة الآية:؛ فسأقول: 
ل اف من ااك ا يقالن اال ن 
شريك الحياة. هناك بعض الأشياء التي LS)‏ أن رفيقك لا 


يستطيع أن يغيّرها أو لن يغيّرها. هذه ما أدعوها نقائص. وهذه 


نحو زواج ناضج 

يجب ألا تكون أخلاقية في طبيعتهاء إنما ببساطة أشياء لا 
تروق لك. اسمحوا لي أن أبيّن ذلك من زواجي الخاص. 

is Lin’ i Us‏ کم تورات قبل of‏ درك أن ر کے 
كانت «فتاحة del al‏ لكنها لم تكن «مغلاقة أدراج). أنا لا أعلم 
إذا كنت قد عميت عن تلك الحقيقة في أول ثلاث أو أربع 
سنوات» أو إذا كان هذا النموذج السلوكي استجد عليهاء لك ن 
على أية حال ملأني ذلك بغضب شديد. 

ففعلت ما ظنتته مناسباً لشخص «بالغ» أن يفعله: واجهتها 
باستيائي من المسألة وطلبت تغييراً. في الأسبوع القادم» 
لاطت باب كل مو clad uaa‏ لکن sal ol oh ciel)‏ 

في كل مرة رأيت درجاً مفتوحاء كنت أغلي. وأحيانا أنفجر. 
كان تصرفي الأساسي يتأرجح بين أيام من الانفجار اللفظي 
وأيام من الغليان في صمتء لكني كنت أشتاط غضبا طيلة 
ci‏ 

وبعد شهرين» قررت أن أستعمل خبرتي التربوية. أي أن 
ad‏ لها اها Gaal Lis elif was‏ افيف إلى coll‏ 


TY | 


«أنا لم أغد أحبّها» 

وأخرجت كل شيء من درج الحمّام الأعلى» ثم نزعت الدرج» 
وأريتها العجلة الصغيرة التي في أسفله وكيف تبيت في 
المجرى» ووضحت كم هو من اختراع رائع. هذه المرة عرفت 
أنها فهمت كيف يعمل الدرج ومدى جدية الأمر بالنسبة إلى. 

في الأسبوع القادم» ترقبّت التغيير بتليّف. لكن لم يحدث 
تغيير! لبضعة أسابيع» كنت أحترق في داخلي كل مرة أرى 
فيها درجا مفتوحا. 

ثم في أحد الأيام» رجعت إلى البيت ووجدت أن طفلتنا التي 
تبلغ من العمر ثمانية عشر شهراً قد سقطت وقطعت زاوية 
عينها على حافة درج مفتوح. وكانت كارولن قد أخذتها إللى 
المستشفى. وهناك اجتازت محنة مشاهدة الجراح يخيط ذلك 
الجرح المفتوح وهي لا تدري إذا كان سيترك أثرا مشسوها أو 
يعوق رؤيتها فيما بعد. 

أخبرتني القصّة بكاملهاء وكنت أحاول احتواء عواطفي وأنا 
أستمع. كنت فخورا بنفسي. لم أذكر الدرج ig stall‏ لكن في 
الداخل كنت أقول: أراهن lal‏ ستغلق تلك الأدراج الآن! عرفت 


نحو زواج ناضج 

أن هذه الحادثة سيكون لها تأثير حاسم. لابد أن تتغيّر الآن! 
لكنها لم تتغيّر! 

بعد أسبوع أو أسبوعين آخرين» خطرت على ذهني فكرة: 
dial QS! cud Nad pets tal ately Uf‏ اللي ab‏ 

كتبتها: )1( أستطيع أن أتركها! )1( أستطيع أن أبتئس في كل 

مرة أرى فيها درجا مفتوحا من الآن حتى أموت أو حتى 
تموت هي» i‏ 0 أستطيع أن أقبلها على أنها «فتاحة أدراج» 
وات ل Gs} doge UE‏ اداج 

Lely. على الفون‎ ants ]لبه اذم ات رك‎ oda culls Lal 
نظرت إلى رقم اثنين» أدركت أنه إذا ابتأست في كل مرة أرى‎ 
فيها درجا مفتوحا من الآن حتى أموت» فسأقضي الكثير من‎ 
حياتي في البؤس. فخلصت إلى أن أفضل بدائلي هو رقم ثلاثة:‎ 
مخ نقائضيها:‎ sal هذا كو‎ Lil أن.‎ 

اتخذت قراري وذهبت إلى البيت لأعلنه. قلت: «يا AIS‏ 
ا مشكلتي مع إغلاق الأدراج؟» 


EE 


«أنا لم acl‏ أحبّها» 

قلت: Yo‏ آنا gate‏ الخل. من GY‏ فضاعداء أنست ليس 
مضطرة إلى القلق بشأن ذلك. ليس عليك أن تغلقي درجا آخو 
أبدا. أنا سأتولى مهمة عمل ذلك. مش كلتنا مع الأدراج قد 
انتهت !) 

من ذلك اليوم فصاعدا لم تعد الأدراج المفتوحة تضايقني. 
فأنا لا أشعر الآن بأية table‏ أو أية عداوة إنما أغلقها 
بيساطة: كلك:فهمق»-وغندما أغوة إلن Gavel ALM cull‏ أن 
الأدراج المفتوحة تنتظرني. فأغلقهاء ويكون كل شيء على ما 
sal‏ 

ماذا أقترحه بهذا الإيضاح؟ أنك ستكتشف في الزواج أشياء 
لا تروق لك في رفيقك. لعل هذا يكون طريقة تعليق الفوّطء أو 
معجون الأسنان» أو تركيب وراقة المرحاض. 

أول خطوة عملية يجب أن تتخذ هي طلب التغيير. (إذا 
أمكنك التغيير» Alb‏ لا؟ إنها مسألة صغيرة أن تجعل شريكك 
بنعيدا.) لكن استطيع أن أضمن أنه .هناك يعض الأشياء التي 
ما أن رفيقك لا يستطيع أن يغيّرها أو لن يغيّرها. هذه هي 


النقطة التي عندها «يقبل الحب العدية eee‏ انض وأنت الذي 
تقرّر متى تأتي نقطة القبول تلك. 

فک قن خا oy ene: Gaal: SN Gl lea‏ نة بعلن 
أشياء بسيطة مثل ترك الأدراج da side‏ هل يمكن أن يكون 
هذا وقت إعلان وقف إطلاق النار وعمل قائمة بالأشياء التي 
ستقبلها على أنها نقائص؟ Ul‏ لا أريد أن tig je La‏ لكن 
lad,‏ لن کون DUS‏ ھی أو ھی US dad gl‏ شیع أنت 
تر غبه. إن بديلك الأفضل هو قبول الحب! 


واجبات النمو 


للأزواج: 

اه ينها fied‏ فك ILL,‏ ,وتلق calle Leaesy cal Qik‏ 
من شريكك أن يغفر لك» اطلب من الله أن يجعلك وسيط محبّة 
لشريكك. اطلب منه أن يملأك بروحه وحبّه. (سيجيب الله 
هذه المكلذة نه ode Gh Suef Gost Gal a‏ م 


(EY :۲ تيطين‎ (YO CYA 10 أفسس-‎ 


Baa 


«أنا لم أعد أحبّها» 

لتحب شريكك. المشاعر قد fet‏ بسبب أفعالك» لكن لا يجب 
أن تحكم المشاعر على أفعالك. اختر أن تحب رفيقك» مهما 

eT‏ عن Gall‏ لرفيقك بالكلمة أو الفعل مرة كل يوم 
لمدة الشهق القادم. اقرأ ثانية جزئي «الحب بالكلام» و«الحب 
بالأعمال». وعسى أن تبدأ بعبارة تقدير كل يوم لمدة الأسبوع 
القادم. 

4. لا تسمح لرد فعل رفيقك بأن يخنق dl te‏ لا شيء 
يفعله رفيقك يمكن أن يوقف حبّك طالما أنت تختار أن تحب. 
cad git ILL,‏ والح هى تلاك All lee!‏ وااو 

5. فكر في إمكانية قبول بعض النقائص في رفيقك التي 
أغضبتك لسنوات عديدة. إذا قررت أن تقبلهاء فاحرص على 
إخبار رفيقك بذلك. مثل هذا القبول يمكن أن يكون خطوة 
إيجابية في نموك العاطفي الخاص. 

5. قلة قليلة هي التي تقدر أن تقاوم الحبّ غير المشروط 
الصادق لمدة أطول من السنة. فلماذا لا تبدأ اليوم؟ اجعل هذه 


أعظم سنة في زواجك. قد وجد الكثيرون أنه في أقل من شهر› 
ولد ا وأن زواجهم استدار دورة كاملة. 


للع زاب : 

.١‏ حال التور الذي يلعبه Gall‏ في علاقة مواعدتك؟؟. 
على dane‏ متفصلة: AUG GLAS CaS)‏ فى راس الاعف دة 
بالتوازي: 

*الصبر *للطف* التهذيب *الرّوح الغفور 

*الموقف الإيجابي 


تحت كل عمود اذكر الأدلة على وجود هذه السمات في 


cola) allel‏ كدو شر كك كن day yb shy states‏ ارت 
هذه السمات؟ 

أن على deine‏ متفصيلة» Gadi pial‏ التبيء لاحك الذي 
تواعده. ما الدليل الذي تراه في أفعاله أو أفعالها على أنه/أنها 
تخ إذا كان أو كانت Sled‏ أمام.هيكة المحلفيق» فهل سيكون 
هناك أدلة كافية لإقناع هيئة المحلفين بأنه/أنها تحبّك؟ 


۱۹۸| 


(gia) لم أغد‎ Uh 
نفس التحليل لحبّك. استعمل تحليلك كقاعدة لمزيد من المناقشة‎ 
في هذه المسألة. هل حبّك ينمو؟ ماذا يجعلك تعتقد أنه سينمو‎ 
| بعد الزواج؟‎ 


التواصل في الزواج 


راض أو أن لا تتواصل» ذلك هو السؤال. وفي ذلك 

sit‏ مفتاح النجاح أو الفشل في تنمية الوحدانية في 
الزواج. ينوه «رايت نورمان» من واقع خبرة مستشاري العائلةء 
أن ٠١‏ بالمائة من أولئك الأزواج الذين يأتون Lil‏ للمساعدة 
مشكلتهم الكبرى هي أن الزوج صموت مُقِل من الكسلام . 
ويتشاءل المرء ga eal gil ase GIS IY‏ أيضا ala)‏ المفقودة 
عند أولئك الأزواج التعساء الذين لا يختارون طلب المشورة. 
ul‏ لا أرغب أن أشير بإصبع الإدانة إلى الأزواج» ذلك OY‏ 
الزوجات أيضا يحتمل أن OG‏ مذنبات بالانغلاق على أنفسهن. 
عندما نفشل في أن نتواصل ونتفاهم» asd‏ ينب وع الحياة 
ونميل إلى خلق بركة راكدة من الشفقة على الذات. فنشعر 
بالوحدة لأننا وحيدون. نحن الذين أخرجنا رفيقنا من حياتنا 


نحو زواج ناضج 
لكننا نعيش كإنسانين وحيدين Yu‏ من أن نحيا كوحدة واحدة. 
Se Lyall lus‏ ما قد oad‏ اشر فى call‏ قال Cain tail‏ 
جِيدًا ols 9 aol os “J‏ ا (تكوين ¥: (VA‏ قد وجد 
العديد من الأفراد أنفسهم «مقطوعين» في وسط الزّواج. لكن 
ليس lus‏ أن يكون الإنسان وحيدا البتة. 


على نقيض تلك المثل التي تناطح السحاب التي تبتيناها قبل 
cel sj‏ لا يحدث ااا ذاته. ومن الناحية 
الأخرى» هو ليس بعيد المنال» كما استنتج بعض الأزواج. إذا 
أردنا أن نصير واحدا ونتمتع بذلك التدفق الدافئ من الحياة 
الذي يشبع عمق أعماق البشرء يجب أن نتواصل. لا يمكن أن 
نعرف كل منا الآخر ما لم نضع ثقتنا كل منا في الآخر. وضع 
بولس الرّسول إصبعه على هذه الحقيقة عندما خاطب الكنيسة 
في كورنثوس: EM‏ مَنْ من الئاس يعرف أُمُورَ الإنسان إلا 
روح الإنسان الذي فيه؟ هكذا gal Cal‏ الله لا i jay‏ أحَد إلا 
روخ الله» (كورنتوس الأولى ۲: .)١١‏ 


Saal sis أن‎ fide الك إذا لم‎ debe gai تكبا كذ‎ Luts 


التواصل في الزتواج 

معنا ويعرفنا بنفسه من خلال روحه»ء كذلك لا يمكننا أن نعرف 
أحدنا الآخر ما لم نختر أن نتواصل. إن قولك «أنا أستطيع أن 
أقرأه ككتاب مفتوح» قد يصدق بعد خمسين سنة من التواصل 
الصريح» لكنه لا يكون حقيقياً في السّنوات المبكرة من الزواج. 

لاء زوجتك لا تستطيع أن تقرأ أفكارك» كما تعلم Gil‏ تمام 
العلم. وإذا قدّر لها أن تعلم ما يجري في حياتك» فيجب أن 
تفار ca ah‏ حم اناق اا اد Pye‏ 
لزوجك أن يعلم مخاوفك حياتك أو مباهجهاء Gad‏ أن تأخذي 
المبادرة وتتواصلي. 

التواصل هو فعل إرادي. يتضح هذا في ۲ كورنكث وس 
ا تقر cade‏ إلى dal‏ اكور pS in ces‏ 
فُلوبّنا...افتّحوا أنتّم أيضاً قلوبكم لنا» (من الترجمة المشتركة). 
gas‏ تق اسك أو لآ gad etal Gaal Gual ga‏ لا فيد ان 
نقول - ونكون صادقين -: «أنا لا أتواصل مع شريكي بسبب 
et‏ أنااشيكصن. مسرت legally‏ لذلك: agli od Y‏ أن 
أتواصل مع رفيقي). 

صحيح أن بعضنا عند ما قد يدعى «شخصية البحر الميت» 


| 


نحو زواج ناضج 
الراكدة. أي أن نكن العديد من الأفكار والمشاعر والخبرات 
ولا نعبّر عنها GY‏ واحد؛ ومع ذلك نكون راضين ومقتنعين 
Lula‏ لمن ule‏ أن لز اد adaiad Gy 80) Ld Casall‏ 
«شخصية النهر الجاري» الثرثارة ؛ كل شيء يدخل العقل 
يخرج من الفم» وعادة لا تتعدى الفترة بين هذا وذاك أكثر من 
ستين ثانية. وغني عن القول إن «شخصية البحر الميت» 
يصعب عليها التعبير عن نفسها أكثر من شخصية «النهر 
الجاري». ومن ناحية أخرىء فإن «النهر الجاري» يواجه مشكلة 


كل من التحدّث والاستماع مطلوبان من أجل تحقيق تواصل 
فعال. كل منا يميل إلى واحد من هذين الطرفين المتناقضين في 
توجّهه الشخصي الأساسي. لذلك» فكل otic Lis‏ صعوبته 
الخاصة في التواصلء لكننا لا نزال نستطيع أن نتواصل. 
ga eal‏ اعاعا Aiba Gad egal} ded‏ مك بالشخصية: 


قش Lr‏ و و PEC hs PS rel‏ 
على أي حال لا تفلسنا. Ge)‏ أختار أن أشارك بقلبي» أو أختار 


التواصل في الزتواج 
عن اختيار وفي عصيان متعمّد لأمر الله بتحقيق الوحدانية بين 
الأزواج. لا يمكن أن يبلغ الزواج غايته tial‏ ها يفن كل 
من الشريكين أن يتواصلا. 


مستويات التثواصل 


ماك م وات دة من او ال کل ا امور لگن 
البعض أكثر صعوبة من غيرها. أقترح Gb‏ تبدأ بالأسهل: 
التو أل عل ممت a‏ ا لاخدا Boag‏ 

منذ وقت مضى أخبرتني امرأة بمشكلة. كان عمل زوجها 
يتطلب منه قضاء ثلاثة أيام في البيت وبعد ذلك ثلاثة أيام 
خارج المدينة. وعندما كان يرجع بعد غياب ثلاثة call‏ كانت 
تسأل: «كيف سارت الأمور؟) 

فكان پرد: Yo‏ بأس». 

قالت: «غائب ثلاثة أيام وكل ما آخذه منه "لا بأس". هذا لا 


هل تفهم ما تقوله المرأة؟ هي منعزلة عن الأحداث التي 


\Vo 


| نحو زواج ناضج 

تجري في she‏ زوجها بثلاثة call‏ وقول "لا بأس" لا يقصتر 
المسافة. اسمعوا رده الذي سيّعجّب به كل زوج: «أريد أن 
اترك عملي في العمل. لا أريد أن أحضره إلى البيت وأتذكره 


مر أخرزئ): 


مهم يُهمل: الوحدانية مع زوجته. ذلك الهدف يستحق الطاقة 
المبذولة في استعادة أحداث اليوم على زوجة التي تريد أن 
تشارك Abus‏ 


اقتراحي للشباب المتزوجين وللآخرين الذين عندهم مشاكل 
سنال هذا gia‏ من OU sat gl desta‏ 
لبضعة أسابيع وتروي التفاصيل: «وطبعا يا عزيزتي ركبت 
Gal‏ وسقت As‏ ار ال ق “كم ارت لليسان pale‏ 
سيري. وعندما وصلت إلى المكتب» علقت معطفي على الرف 
بالباب الخلفي...». بالطبع» أنا أبالغ» لكنكم فهمتم ما أرمي إليه. 
احك بالتفصيل الممل ما يجري في حياتك. بعد يومين من هذاء 
ستكون قادراً أن تذكر فقط الأحداث الأكثر أهمية في اليوم. ابدأ 
أن تعبّر عن الأ داث Lady‏ عن مشاعرك. طور وستجلب 


التواصل في eh gal‏ 
مثل هذه المشاركة إحساساً نضرا بالوحدانية إلى رفيقك. 
هو/هي ستبدأ تشعر بأنها جزء مما تعمله. مهنتك ليست مجرد 
وظيفة عليك أن تؤديها لكي «تعول المنزل» لكنها جزء من 
حياتك. إذا أغفلتها ولم تطلع شريكة حياتك عليهاء le‏ عور 
أغفلت الكثير من حياتك فلم تتقاسمه معها. 
كما لا يجب أن تشر الزوجة بأن مسؤوليتها أقل في 
مشاركة زوجها في حياتها. سواء كنت في البيت أو في العمل 
فقد صرفت عدة ساعات بعيدا عن زوجك. وهو او 
يشاركك هذا الوقت ما لم تختاري أن تتواصلي. 
من مفيد أيضا لكل شريك أن يزور موقع عمل الآخرء إذا 
كلا الطرفين يعملان. «رّبً صورة واحدة تغني عن ألف 
كلمة». فبصورة بصرية للوضع الذي يعمل فيه الشخص› 
سيقدر الطرف الآخر أن يفهمك بصورة أفضل مما لو وصفت 
أحداث اليوم بنفسك 
ليعرف كل منكما الآخر على زملاء العمل القريبين» حتى 
عندما ترجع للبيت وتقول: «كانت حالة جورج النفسية سيئة 
اليوم»» يكون لدى رفيقك تصور ذهني لجورج وكيف يكون 


|۷ 


نحو زواج ناضج 

عندما يتعكر مزاجه. هذا أيضا يدعم فهم شريكك لمهنتك. 

ALY‏ من Lele‏ أن كر حار هاما لنشيط يقل هنذا 
التواصل. إذا عاد الزّوج إلى البيت ولم تسأله الزّوجة: «كيف 
سارت الأمور؟» فربما هي توصل له: «أنا لا pial‏ بأمورك 
وكيف سارت». وإذا لم يستفسر الزوج عن الأحداث التي 
وقعت cds gy jl)‏ فربما تشعر بالرفض والكراهية. يجب أن نقيّم 
التزامنا بالوحدانية. إذا أردنا الاستفادة بالزتواج ASI‏ ما يمكن»› 
فيجب أن نختار أن نتواصل. إن طرح أسئلة عن الشؤون 
اليومية المعتادة هو أسهل وأفضل مكان للبدء. 

المستوى الثاني کو وسوس كن ا 
اتخاذ القرارات. ولأن فصل بأكمله Guy Se‏ لمعالجة اتخاذ 
القرارات» Ula‏ لن أناقش هذا المستوى من التواصل:؛ فيما عدا 
القول بأن هذه غالباً أولى نقاط النزاع في loa‏ 

كثيراً ما استشارني أزواج عندهم مشكلة في التواصل. 
عندما كنت أسأل: «هل كان عندكم مشكلة في التواصل قبل 
الزواج؟» كانوا و agai. Ls .Y co sh)‏ أو Shs‏ 
بانفتاح عن كل شيء). 





۱۷۸ 


التواصل في الزّواج 
فلماذا إذن صمت أفواه هؤلاء المتكلمين بانفتاح؟ قبل 
eel sil‏ لم يتعيّن عليهم اتخاذ أي قرار. فكانوا يتناقشون بحرية 
في أي قضية وبعد ذلك كان يذهب كل منهما إلى البيت ويفعل 
SF SGN E (Saas lew Lag LN gla‏ 
يمكنهما بعد أن يتناقشا لمجرد النقاش. فعقب تلك المناقشة: 





يجب أن يتخذ قرارء قرار يؤثر على الطرفين. ولأنهما لا 
يوافقان على ذلك القرارء يتوقف التواصلء فتنشأ كل أنواع 
المشاكل. 


إن Ge Foal‏ الت ين gl‏ اصبل كن ال اس دما ك 
bell)‏ على ا عندما ترتفع درجة الحرارة» ويتلاشى 


التفكيرء وتعتلي العاطفة العرش» وتنتج الفوضى. كيف نمنع 
الفوضى ونجلب الوحدة إلى لحظات الضتغط تلك؟ 


في أحد أيام أغسطس الحارة منذ بضع سنوات» قمت بزيارة 
أناوزوجة المستقبل إلى راعي الكنيسة الذي كان سيؤدي 
مراسم زفافنا. تناولنا العشاء تحت شجرة بلوط عتيقةء وقدّم لنا 
ae pe a‏ قط Nee ry‏ اونا 


الحديث». تم مضى يشرح أنه يجب أن آخذ من ثلاث إلى 


واوا 


نحو زواج ناضج 
خمس دقائق للتعبير عن آرائي في المسألة بينما تظل زوجتي 
صامتة (غير مسموح بالتدخل). ثمّ يجب أن تحصل هي على 
ثلاث إلى خمس دقائق للتعبير عن فهمها الخاص للمسالة. يجب 
أن تستمر” هذه العملية إلى أطول مدة ضرورية. 

ق al pd‏ من شوو اسطار» BY gh‏ يلدي لين 
سأحتاج lal‏ إلى استعمال مثل هذه الإستراتيجية مع الزوجة 
الكاملة التي وهبني الله إياها. لماذا يجب أن أغضب عليها إلى 
ad Pda all uth‏ قر ذلك امول أن Glad‏ أمينخ ما كت 





cad gil‏ وسرعان ما أصبحت ign‏ في «التناوب). أنا نفسي 
اقترحت نفس لي على مئات ممن يستعدون للزواج. 
التناوب لا يحل المشكلةء لكنه يهئ الحرارة حتى تتمكن من 
التوصل إلى حل المشكلة. يروي رايت نورمان ما يلي عن حل 
المشاكل : 
هناك قصنّة قديمة عن راعي أغنام في ولاية ويومنج 
E E E gall O‏ 
كان قطيع من GUM‏ يجتاح الوادي ويهاجم قطعان 
الخيول البرية. فما كان من الخيول إلا أن تشكل دائرة 
بحيث كانت رؤوسها في مركز الدائرة وترفس الذئاب 


VA. 


التواصل في cl sil‏ 
إلى الخارج» فتبعدها. ثم رأى راعي الأغنام الأثاب 
تهاجم فرقة من الحمير البريّة. أما تلك الحيوانات 
فشكلت دائرة أيضاء لكلها شكلتها بحيث كانت 
رؤوسها إلى الخارج نحو النشاب. وعندما بدأت 
الرقس رفس كل واحد منها الآخر. الناس مخيّرون 
LSS 1558 of op‏ مهال Geen!‏ البري أو أغبياء 
مثل الحمار بري. يمكنهم أن يرفسوا المشكلة أو أن 
يرفس الواحد منهم “AY!‏ 
دعني أقترح إرشادات عامة أخرى عن التناوب. عندما 
Ghat‏ شريكك» يجب أن تستمع. من أعظم الاكتشافات في 
مسألة التواصل القدرة الهائلة للأذن الصاغية". معظمنا لم يبلغ 
أقصى إمكانيته كمستمع جيّد. قال يعقوب: USE"‏ كل SLs)‏ 
ee‏ فِي EUAN‏ (يعقوب .)١5 :١‏ تقل قيمة التحدّث ما لم 
يكن هناك مستمع. عندما يتحتث شريكك»؛ يكون دورك أن 
عش Gul Y‏ داك Sats‏ المكاكيق» of (HY‏ 8 كين 
فيما تقوله )19 كنت تحشد قواتك الخاصة في شيء آخر. إن 
أفكارك ستعود إليك Late‏ يأتي دورك في الحديت. لا تقلق 
بشان أفكارك. إنما ركز على أفكار رفيقك. 
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al git‏ حاول أن تفهم كيف أصبحت تشعر بذلك الشعور. فإذا 
أمكنك أن تفهمء فتصريح من هذا القبيل يمكن أن يكون له تأثير 
قوي شاف. «أنا أدرك كيف بدأت تشعرين بذلك الشعور؛ أنا 
حقا مقدر لمشاعرك. دعيني أشرح ما فعلته من وجهة نظري). 
تمّخذ دورك في عرض الأشياء من وجهة نظرك للموقف. 
Pre‏ و es‏ وكيد “أ ا 
ناقشنا في الفصل الرابع. ليس هناك قيمة في التبرير. 

اسأل نفسك: ما الاحتياجات التي عند شريكتي وأنا لا 
Plog lea‏ يموق of‏ كر اها تكن فى ge JSG‏ مبعاد 
1 95 اء اه لك م a 2 OS call sill te tl‏ أنها 59 
بأنك لا تحبّها كما يجب. فعلى كل ce‏ يحب أن يراعي شعور 
محبوبته. جميعا نحتاج إلى الحب. فإذا شعرت بأنها مكروهةء 
فهي في حكم المكروهة فعلاء بغض النظر عن موقفك منها. 
ماذا يمكن أن تفعل إزاء هذا الأمر؟ أنت عندك الإمكانية لتسديد 
alas‏ فك Aad‏ هذا cll lie‏ فن التي 
والافتخار الباطل» بل بالتواضئع yt‏ كل واحد منكم SE‏ 


۸۲ 


التواصل في الزواج 
أفضل كثيرا من نفسه؛ مهتا لآ بمصلحته الخاصّة بل بمَصالح 
الآخرين (Lica‏ (من ترجمة كتاب الحياة). 
ينيقي واه أن yeti Ge Glee‏ 'المجووه: 
والسلوك المخيّب للظن إلى تغيير في حياة كلا الشريكين. لكن 
يجب أن يفكر كل منهما في حدود تغييره/تغييرها الخاص بهاء 
لا في تغيير شريك الحياة. وإذا تحول شيء إلى مصدر 
cele J‏ فجت ile yee Gf‏ نحو الوحدانية» لا عقبة تحول 
وا ار SIA just ae‏ | ا Alo gl LLG‏ 
E‏ فلماذا يستمر كل منكما في هذا البؤس والتعاسة في 
حين تستطيعان أن تختارا موقف التفهّم والاستعداد للتغيّر ؟ 
التُخلب على موانع التواصل 
Agha by pe Ol‏ ارتريجوا” Sia GIR CSI Alsen 5 yuo‏ 
هذه shall‏ 5 مسألة أخرى. إنها تتطلب أعظم قدرات وطاقات 
لديك على الإبداع؛ لكنها تعود عليك بنفع عميم قلما وأجد مثله 


as‏ || حب wel‏ لان هناك موانع شائعة ار اال أريد أن أقدم 


VAY 
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' رفيقى لا يفنح فمه بحديت ١‏ 

Gy gu‏ شك Le gah ASV) og Sal‏ التي أسمعها من الأزواج 
المنزعجين هي Gl‏ شريك shall‏ يرفض أن يتحدّث. في أغلب 
الأوقات يكون الزتوج هو الطرف الما GS)‏ هن الظلم أن 
eer‏ حجان كل كو ue‏ وه ا من saa‏ 
أيضاً تستكين نفوسهم إذا أسدلوا الستار على حياتهم الشخصية 
Oe is Gil Gh axl hos‏ إلى Bes‏ 
الاسام تماق ا ولات a ee‏ ا 
اننوك ge‏ و وسلية: الى المت 
ففتحوا قلوبهم للجميع» ومن بينهم زوجاتهم» وغيرهم ممن قد 
ف E‏ 
بهم استتتاجهم إلى أنهم مصابين بمرض عقلي لا برء منه. 
الل لفن AS‏ 

جا تح ران رة وخ فى جس قاد رم ا 
لا نستطيع أن نصحح الماضيء إلا أننا سادة المستقبل. فلأي 
سبب من الأسباب قد نكون بنينا - خلال فترة طفولتنا - 
dl jade Ag) bail des‏ إلى الكل لك Y alld‏ سي tal‏ لا 


التواصل في col‏ 
۳ أن نتعلم فتح Whe‏ واختبار بهجة الوحدة مع رفقائنا. أي 
of E OAT‏ که يخ أن تفسرن ان 
الوحدانية الزوجية تستحق ألم التغيير. (وأنا أطمئنكم بأن الأمر 
كذلك بالفعل.) 





إن أول خطوة نحو التواصل هي مناقشة المشكلة مع 
شريكك. اجلس مع شريكك في وضع مريح» وقل بكلمات من 
عندك: «يا عزيزيء أنا أعلم أن وحدتنا الزوجية ليست ما كما 
ينبغي أن تكون. وأعلم أيضا أن واحدة من مشاكلنا الكبرى هي 
إحجامي على التحدث معك. أنا أحتفظ بآرائي وأفكاري داخلي؛ 
ألاقي صعوبة حقيقية في قول ما أفكر فيه أو أشعر به. أنا ale‏ 
بأن هذا يصعب عليك الأمر لأنك لا تستطيعين قراءة أفكاري. 
أريد حقاً أن أنمو في هذا المجال» وأنا أطلب منك المساعدة. 
Loa Lidge Col‏ مک alec‏ انبا عق کن Lay‏ كان Maite‏ 
بعض الأفكار». امنح رفيقتك فرصة للرد. فربما كان عندهها 
بعض الأفكار. 

pl‏ في إخبارها بعض الأشياء التي تعتقد أنها تصعب 
عليك أن تنفتح وتصارحها. أخبرها أنه عندما تواصل طلبها 


نحو زواج ناضج 
منك بأن تتحدّثء فهي ببساطة تصعّب عليك أن fag‏ الحديث. 
(العديد من الزوجات لا يدركن هذا.) ربما تسأل أسئلة حول 
yd‏ مخ gal SE LS‏ الأزواج: «أرجوك y‏ تتوقفي عن 
طرح الأسئلة sil dyad‏ أعطي Ay gal‏ قضبدر 3 A) GS. aS‏ 
أقول المزيدء لكني لا أستطيع إخراج كل ما Gate‏ في SN gull‏ 
الأول. داومي على طرح الأسئلة فأداوم على التحدث». 


ربما استطاع شريكك أن يساعدك بطلب النصيحة منك من 
وقت لآخر. معظمنا يتحدّث بسهولة أكثر إذا طلب منا أحد 
او کو ا ا اا رياه ا 
ربما إذا نمّت أيضا بعض الاهتمام بمهنتك أو هواياتك» يكون 
عندكما شيء مشترك أخر يمكنكما التحدّث عنه. قد يعني هذا 
قراءة المجلات» مشاهدة برامج تلفزيونية معيّنة» أو الانضمام 
الى دورة دراسسية مسسائية. إذا حستتما الوحدانية» تكونان قد 
Lad peta!‏ الو sled Cys) Slag cad‏ 

منذ بضع سنوات روت زوجة هذه القصة: «يعمل زوجي 
مهندسا كهربائيا. عندما يرجع إلى البيت يذهب إلى الطابق 


الأرضي حيث توجد ورشته الكهربائية ويعمل حتى أدعوه 


التواصل في الزتواج 

لتناول العشاء. أثناء وجبتناء لا يفعل شيئا آخر تقريبا سوى 
تنس اهن الع هيف و انييس و هذا Giga‏ أ کے 
العشاء يرجع إلى الطابق السفلي حيث يبقى هناك حتى وقت 
a gill‏ 

Lidl‏ يوم السبت فتجده في الورشة طول ca gall‏ ويقضي يوم 
الأحد في قراءة الجريدة ومشاهدة التلفزيون. يمكن القول بأننا 

فسألتها: «وكم مضى من الوقت على هذا المنوال؟» 


أخانت: لخم شتواات): 

قالت لى: «خمس سنوات من الصمت!»). قلت: «ماذا تعلمين 
عن ale‏ الإلكترونيات؟» 

«لا شيء على الإطلاق!) 

فقلت: «عندي اقتراح: إن المعهد الفني المحلي يعلن عن 
دورة بعنوان 'مقدمة في علم الإلكترونيات". أما اقتراحي فهو 
أن تسجلي اسمك في هذه الدورة في الفصل الدراسي القادم. 
من الواضح أن زوجك Bie‏ بعلم الإلكترونيات. وأنا أراهن أنه 


| YAY 


نحو زواج ناضج 

als of cebu 13‏ سو الأ ale Ge‏ اکرو نات مرتحت 
إليك. بخلاف ذلك» Goad‏ الدورة في المساء حين يكون هو في 
الطابق السفلي. إنه حتى لن يفتقد غيابك!» 

إذا كان هنالك شيء يعوق التواصلء فلماذا لا تبوح به؟ 
ريما كان ذلك Lind‏ فعله أو فقشل'في.غمله وأنت al‏ تنسي ذلك 
أو لم تغفريه له. إذا كان ذلك الأمر لا يزال في خاطرك» فمن 
الضروري أن تصارحي شريكك به لكي تتسنى له فرصة 
تصحيحه. لا شيء يستحق أن تعيشي العمر كله في بؤس من 
أجله. يجب أن تكوني مستعدة للاعتراف والغفران. 

وإذا كنت تلاقين صعوبة في الإعراب عن المشكلةء اكتبيها 
في رسالة واطلبي منه أن يقرأها في حضورك. ثمّ ناقشا 
E AES a bal atlud‏ 
العبير dic‏ بصوت عال. 

لكن ما لم تتواصلين فلن تكون لدى شريكك أدنى فكرة بأنك 
لات ان وس ننه SN Ga‏ يني ی 
الماضي لكي تستطيعا بناء she‏ جديدة معا على أنقاض 


الماضي : 


التواصل في الزتواج 

ربما استطاع شريكك» أيضاء أن يساعد بامتعان فيض 
حديثه الخاص. لعله يكثر من الحديث فلا يتيح لك فرصة 
للكلام. يسأل العديد من الأزواج Vi gu‏ ويشرعون فورا في 
الرد عليه. من ثمّ يشعر الشريك الآخر بعدم الحاجة إليه. لعل 
بعضكم يستفيد بشدة من نصيحة يعقوب: ال كيل شمن 
مسر عا فِي الاستماع» (piss cgi Uda‏ (يعقوب ۱: (V4‏ 
سمعتم قصّة الولد الصغير الذي كان يكتب بحثا بعنوان «تزيين 
الحدائق». طلب من agi‏ المساعدة: قال to gd‏ «اسال (Ad‏ 
فأجاب الولد: «لاء أنا لا أريد معرفة كل هذا القدر عن 
الموضوع!). 

وإذا كنت تعتقد أن مناقشة مجالات أخرى ستساعد علي 
لاا ف كو AN)‏ اتناف النو ايل سق 
موضوع مناقشتكما على أي حال. أنت تعترف بما تواجهه من 
صعوبة وتبحث عن المساعدة» لذا فأي اقتراح يجب أخذه بعين 
الاعتبار. Lay‏ احتياجاتك الجنسية لم تسدّدء فكونت موقفا سلبيا 
bap‏ نحو رفيقك. لعلك لم تناقش ذلكء لكن يجوز أن يكون هذا 
هو المانع الحقيقي أمام تواصلك في المجالات الأخرى. هذا 
وقت ملائم للإفصاح عنه. لا يلحق الضرر من ذلك» وعسى 
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أن تكون فيه الإفادة. 

دعوني أقترح» كخاتمة لهذه المحادثئة عن مشاكلك في 
التواصل» أن تتحدا في الصّلاة. قد يمكنك الصلاة بصوت عال 
alias Y aly‏ کن Shi‏ مقت أن تمل في سرک فد 
كنت ستصلي صلاة صامتةء لتوافقا على أن إمساك الأيادي 
mene eich les Salas Gal,‏ يمان Pui‏ 

يمكن لمثل هذه المحادثة أن تكون بداية حياة جديدة كاملة 
لأي زوج. الشريك الذي يحجم عن التواصل يجب أن يكون 
هو البادئ بالجلسة. على أن الأفكار التي قدمتها لن تفيد رفيقك 
حتى تتحقق مثل هذه الجلسة. ومن جانبنا نستطيع عمل العديد 
من الأشياء لتسهيل مهمة التواصل على رفقائنا. 


paulo‏ حاد جداً 


الغضب هو بالتأكيد مانع من موانع التواصل. يصعب» 
وکن Late chal of shat‏ كرون فن Y Lod)‏ 
يجب النظر إلى القدرة على الغضب على Lal‏ فكما 


يقول الدكتور. جي إتش. جويت: «الحياة العاجزة عن 


١5٠ 


التواصل في الزتواج 
الغضيب تفر إلى الطاقة الضترورية لكل إصلاع» .إن عاطفة 
iLL ase allel ua Gull‏ شي :التي لاسن رفسي 





(مرقس ": 0( 

إلا أن أغلب غضبنا لا ينشأ عن الاهتمام Call‏ إنما ينشاً 
من قلب أناني. إما أن أحداً أثار غضبنا أو لم ننفذ إرادتنا. مثل 
هذا الغضب يدينه الكتاب المقدس في أفسس .۳١ :٤‏ حتى 
ا ر Al gu ag)‏ إلى led‏ کا La yang‏ 
بولس الرسول في أفسس 4: 558 قائلاً: «اضبُوا Vy‏ تخطئوا). 
ينبغي ألا نسمح للغضب أن يسيطر علينا ويقودنا إلى الأفعال 
ا 

ولعل عاطفة الغضب خارجة عن سيطرتناء لكن ما نأتيه 
Uke oy‏ متهن" Gad acest‏ كلاف تحن asl‏ ارو علس 
السيطرة على الغضب بدلا من أن يسيطر الغضب علينا. لا 
of Sas‏ تلن ah gba Peed)‏ المنيون الول( اما باد 
الطباع». كلنا نصارع مع حدة الطباع» وكلنا مسؤولون عن 
معالجة هذه الطباع الحادة. 
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كيف إذن أسيطر على غضبي في إطار النزاع الزتوجي؟ 
حا e‏ التقييم. 
عندما تشعر بالغضب يثور في داخلك (وكلنا طبعا ندرك ما 
يحدث لنا)» في تلك اللحظة تحرك للسيطرة عليه. إن عبارة 
بسيطة مثل «يا عزيزتي» أنا أشعر بالغضب يتملكني» ولا أريد أن 
أفقد أعصابي. وأنا أعلم أيضا أنك لا تريدينني أن أغضب. ANS‏ 
دعينا نوقف المناقشة حتى أتمكن من السيطرة على مشاعري». 
ام الامتناع عن الحديث لمدة أيام» لكن ربما لبضع 
دقائق | أو على الأغلب بضع ساعات.) ولتلتفتوا إلى التحذير 
الكتابي: ai Yo‏ لشن كان (Sis‏ (أفسس £: 14( ليس 
هذا Lilet‏ لزاع لكنة انات مزق lel gall Jane (ya yar‏ 


AA SH p85) a) pare ye لسكب نعي ا‎ Le ae 
وأفعالك ومشاعرك مع الله. لا تحاول أن تفعل هذا وحدك» وإلا‎ 
ستصل إلى استنتاجات خاطئة. يحتمل أن تلائمك صلاة كهذه:‎ 
هذه النسالة أ‎ Guu de jall ode إلى‎ as لاا‎ ay ly 
- yal أي فشل‎ as واعترف بدوافعك الأنانية ومواقفك الخاطئة‎ 
أولا ل ثمّ لرفيقك.‎ 
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التواصل في الزتواج 

بعد هدوء العاطفةء ارجع لمناقشة المشكلةء ربما بتطبيق 
منهج تبادل الأدوار الذي ذكرناه من قبل. هناك حلول لكل 
المشاكل. إن إتباع الغضب بكلمات قاسية جارحة أو بالاعتداء 
الجسدي إنما يعقد المشكلة .. ولا يحلها أبدا. 

وعسى الغضب يكشف عن مجال في علاقتك تحتاج أن 
تنتبه إليه. إذا تجاوبت بشكل co ly‏ فيمكن أن يشجّع هذا على 
النمو في الوحدانية. لكن إذا سمحت للغضب أن يسيطر عليك› 
asia‏ إلى الأتفضال» لا الوحدانية: Lela Guest!‏ بودي الي 
es Daa) eat‏ ق کا 


شريكي أناني جداً 

يقول أحد هم : GSI)‏ شريكي أناني كذ حتى عندما يتواصل» 
يصون “على تتش ا افون أكون و و 
تلخيص فكرته عن التواصل في قوله: "اجلسي فأخبرك كيف 
يجب أن تكون الأمور). 

الأنانية هي أعظم موانع الوحدانيةء i,‏ مصابون بهذا 
المرض. نحن أعداء اتسنا الألذاء في مضمار تحفيق Sis sll‏ 
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ارخ lula‏ اة تفيل فى الأتجاه ال اکن خاي 
يظين Latta‏ طا فى :زأبي: وال لما كنك انحزت الى هذا 
الجانب. أُولّعلك تظنّ أني قد أختار الجانب الخاطئ؟» 

إن إدراكنا للطبيعة البشرية هو الذي سيساعدنا في هذا 
المنعطف. فإن تعرفنا على هذا الاختلال في درعنا سيساعدنا 
أن نقيّم كل موقف بأسلوب أكثر واقعية. أنا أستطيع أن أتوقع 
من نفسي أن أكون أنانياً لأن هذه طبيعتي. لكن كمسيحي عندي 
طبيعة جديدة: الحضور الحقيقي جدا للروح القدس في حياتي. 
لذلك» عندي اختيار. أنا لست مضطرا أن أنحني لطبيعتي 
الأنانية القديمة. أنا عندي البديل Call‏ أن أختار التعاون مع 
الروح القدس في عمل الشيء غير الأناني. عكس الأنانية 
الحب» الحب الكتابي» الذي يبذل الذات وغير مشروط. هذه 
هي الهدية العظمى التي يجب أن أهديها لرفيقي. OS)‏ غير 
مباح لي أن أهدي مثل هذا Gall‏ حتى أقرّر رفض الأنانية. 
الاختيار لي. 


Ga‏ لا يمكن أن تتعامل مع أنانية رفيقك. إنما يمكن أن 
تتعامل فقط مع انك Agel‏ ولا تاماك مغ SL)‏ 


التواصل في zl soll‏ 
فستضرب لرفيقك مثلا يحتذي به. (يرد معظمنا بالحب على 
مبادرة المحبة.) عندما لا تعود تحارب أنانية رفيقك» فسيباح 
لك أن تركز على قمع أنانيتك الخاصة. 


أنا لا أريد أن أحرحه " 

قد امتنع العديد من الأزواج والزوجات عن التعبير عن 
أنفسهم لأنهم لم يريدوا أن يؤذوا رفاقهم. قد صدّقوا أنهم إذا 
كانوا صادقين» فسيكون ذلك أشد مما يمكن لأزواجهم أن 
يتحمّلوه. وهكذاء رضوا بأن يعيشوا بوحدة محدودة Yay‏ من 
تمعفيفة a sk a a‏ وطن قن قنور Sl eas‏ 
مرة أو أخرى. إننا نتعامل بحذر بعضنا مع البعض وكأننا 
أطفال. ويرجع السبب في ذلك إلى أنناء في عيون غيرناء 
'أطفال». ربما كان ذلك صحيحاء لكن كيف س ننضج إذا لم 
توضع على عواتقنا مسؤوليات تخص البالغين؟ 

أنا لا أعني أنك يجب أن تقرع رفيقك ببسرد حكايتك 
کا فن وك ا ل Mare Ieee‏ ما 


بثلاثين دقيقة. يجب أن تختار الوقت والمكان بحذر. هناك 


نحو زواج ناضج 
أيضاً مبدأ التواصل البناء في مقابل الانفجار الهذام. تقترح 


رومية ١5 :١4‏ «فلتغكف إذا على “gh Le‏ للسّلام» وما هُو 





gi 0‏ بَعْضْنُنَا لبَعْض». كلمة «بنيان» معناها «بناء وتشييد». 
يتحت أن يكون اشع 5 عقلك: أن تبني رفيقك. A‏ 
تبّني) (١كورنثوس .)١ tA‏ 

أنا لا أشجّع على إفراغ زبالتك السلبية على رأس رفيقك في 
اسم الصدق. إن الخطة المسيحية تقوم على قول الصدق في 
المحبة (أفسس ؛: »)١5‏ والمحبّة تبني. نتكلم بالحقيقة» لكن 
نسعى إلى أن نقولها بطريقة بناءة» بدلا من أن نهدم وندمّر. 

ومن الحدين يك أن LG‏ :هذا السو ال 'الجيد: Lay‏ هو دافعي 
في قول هذا؟» هل تعمل ذلك من قلب يشعر بالمرارة ويريد 
اذ بكار كن فيذا كط وكا الراحد ge‏ الآكر Yar‏ 
من تقريبكما. كلّنا نضمر أفكاراً ومشاعر سلبية نحو رفقائنا في 
مرات معينة. الأمانة لا ترغمنا أن نعبّر عن كل هذه المشاعر. 
تک :ان نسمح eae‏ ا اعر E Ay‏ خلال منخل «البنيان». 
فإذا خرجت كأحجار بناء - عظيم! عبّر عنها! أما إذا خرجت 
كقنابل» فعطلها قبل أن تدمّر أكثر شيء ترغب فيه وتحبه. 


ss a 


التواصل في al sill‏ 
بعدما قلت هذاء أريد أن أذكركم ob‏ بعض نواحي بناء 
الآخر مؤلمة. النمو الشخصي لا يحدث بدون ألم. انظر إلى 
حياتك الخاصة. كيف نموت بواسطة انتقاد أصدقائك المدفوع 
بالمحبّة والصدق» مع أنه كان مؤلما؟ كما يذكر الحكيم في 
أمقال 749097 1:43 أميدة هن کرو aaa‏ 
المحبّة الصادقة تنطلق إلى الخارج لحفز النمو حتى إذا 
رافقها الألم. لا أحد يتمتع بالألم» ولا يحتمل أن يبتهج رفيقك 
بتعبيرك عن الحقيقة؛ لكن إذا جلب مثل هذا الألم نموأء فهو 
يستحق. الجراحة ليست من الأشياء المحببة» لكن ربما كانت 
النتائج تساوي حياة الإنسان نفسها. كلنا نحتاج إلى جراحة 
اجتماعية» وعاطفية» وروحية على طول الطريق» وعسى أن 
يكون رفقاؤنا الجراحين الذين وقع عليهم الاختيار. 
بالتأكيد أنت ستريد أن تعبّر عن خيبة ظنك وإحباطاتك. 
Sesh‏ يسعد أو يرضى داثما. الزواج الناضج يكفل القبول 
حتى وإن كان الرفيق «منحرف المزاج». ليس ذلك أبدأ وقت 
الانتقاد لكن بالأحرى وقت القبول والتفاهم. 


نحو زواج ناضج 

اللوم على رفيقك. تذكر: السعادة أو الشقاء هي الحالة الذهنية 
التي تختارها لنفسك. وقد تساعد مواقف وأفعال رفيقك تلك 
الحالة أو تعيقهاء لكن الاختيار لك. 

نتيجة لذلك» اسمحوا لي أن أقول إنه لا يجب أن تفرط في 
حماية رفيقك. ما يحتاجه رفيقك ليس Gh‏ أخرى Lf‏ إنما 
شريك يحبّه بما فيه الكفاية ليخبره بالحقيقة في محبة. زن 
OR OC‏ غ a‏ اعمتجا وستطيم أن 
يواجه كل ضعفاته في نفس اليوم. يجب أن يؤخذ الدواء على 
فترات متقطعة؛ لا دفعة واحدة. اكتشف الوقت الأنسب - ليس 
حدما مكوين er en ee ee cre Pe‏ 
lis‏ إذا كان رسف هس قبل ecg‏ من OY)‏ البنساء: 
GS al Le fas Y‏ ستفداء اک من أن فيفك Say‏ أن يسود 
إيجابيا على انتقادك. ظ 

اشفع انتقادك بكلمات التقدير. نجد النموذج الكتابي للانتقفاد 
في رؤيا HY‏ لادوم قال renewal‏ للكنيسة في أفسين: thy‏ غارف 
أ كرك جر لذ سند عليك...). ثمّ يمضي 
فيقدم لهم انتقادا كذ 


| ۱۹۸ 


التواصل ة في الزتواج 
ثلاث كلمات تقدير وانتقاد واحد هو النموذج الأمكيل» هنن 
المفيد إذا كانت كلمات التقدير تعطى في نفس مجال كلمات 
الانتقاد. على سبيل المثال» قد يقول الزّوج: «يا عزيزتي» أنت 
طباخة هائلة» وكذلك حفاظك على أرضية المطبخ بهذه النظافةء 
أراهن أني أنا الوحيد في الحي الذي يمكن أن يرى نفسه في 
أرضية المطبخ من شدة نظافتهاء ثم الطريقة التي تعاملت بها 
مع سكب الحليب هذا الصباح . Jf oy.‏ انت dns‏ 
للنفس . أنا حقا فخور بك! هل oil‏ مستعدة يا جميلتي لما 
سأقول؟» (ينتظر ردها ) «قد ظل ذلك العش (بيت العنكبوت) 
في الركن sad‏ ثلاثة أسابيع!» 
كلمات التقدير تمنحني ضمانا بأني لست فاشلا. 557 
ری ان اک ن العمل أصلاء وعليه أتحفز للاستمرار في 
النمو. أما إذا iis‏ ذز كلماف التقديو؟ فن الح أن 
أفقد الأمل. أفعل أفضل ما عندي لأرضي/أرضيهاء وماذا أنال 
في المقابل؟ مزيدا من الانتقاد! أفقد الأمل! في الأغلب ستكون 


هذه أفكارى. 


ail Al 


نقص احترام الذات واحد من أكبر موانع التواصل. العديد 
مناء مهما تعددت الأسباب» كبر بشعور من النقص. ننظر إلى 
الوراء فترى شريطاً من الفشل ونجد صعوبة في تذكر 
نجاحاتنا. نرى أنفسنا مهددين من كل مواجهة اجتماعية. AIM‏ 
عندما نبلغ الزواجء نجد صعوبة في أن نعبّر عن أفكارنا 
مخافة مزيد من الرّفض والفشل. قال الدكتور جايمز دوبسون: 
Ast ga Guat asia) Galil‏ مضا le gu SUES)‏ يوخ 
الا ويتابع قوله: «ينتج نقص احترام الدات fre‏ من 
أعراض الاختلال النفسي من أي عامل تم التعرف عليه حتى 
ا 

فهل انقطع أمل إذن لمن يرى نفسه ضعيفاً ومهددا بالفشل؟ 
إذا صح هذاء فسيقف قطاع عظيم من مجتمعنا عاجزا. كيف 
طورنا مفهومنا عن ذاتنا؟ بالحكم على أنفسنا من منظور نظام 
التقييم من حولنا. وكما ينوه الدكتور دوبسونء فإن ذلك النظام 
قد على شأن الجمال والذكاء والقدرة الرياضية»". فإذا فشلنا في 
هذه المجالات الثلاث (وأغلبها خارجة عن سيطرتنا)» سنرى 


التواصل في الزتواج 





أنفسنا فاشلين. 

لكن مفهومك الذاتي يمكن أن يكون ULL‏ فقد لا تكونين 
ذلكة همال أر قد لأ يكن حاضل كاك 1:47 أو قد لا تكسون 
قادرا على لقف الكرة قبل أن تحطم أنفك - ففي أي موضع 
يضعك ذلك؟ يضعك مع بقيتنا نحن البشر الطبيعيين الذين خلقنا 
على صورة الله. مئات من حولكم تصارعوا مع نتقص تلك 
المشاعر بعينها وفازوا عليها. ذلك يمكن أن يكون نصيبك أنت 
اش 

بالتأكيد عندك ضعفات. وبالتأكيد أنك قد فشلت من قبل. لكن 
عندك Lead‏ مواطن قوة» وتستطيع أن تنجح في العديد من 
الأشياء. قد لا تؤهلك درجاتك في الثانوية العامة للالتحاق بكلية 
الطبء لكن يمكنك أن تدهن بيتك بإتقان تحمّد عليه. مهاراتك 
Y‏ تانق مهار ات Vig ec AY)‏ يحب أن تكون AS‏ الله لا 
مصنعه ينتج ندفات الثلج» المشهورة بتنوعها. 

كن تقاف اقل Sy La‏ قدت | LE‏ الله Jail‏ مرك 
لا تقلق بشأن تلك الأشياء الخارجة عن سيطرتك. أنت شخص 


نحو زواج ناضج 
ذو قيمة لأنك مخلوق على صورة الله. وقيمتك لا تقفاس بما 
عملته أو لم تعمله. أنت تستطيع أن تحقق Waal‏ لها قيمة. لا 
تدع عواطفك تسوقك حيثما تشاء. اعترف بمشاعر النقص التي 
عندك cai‏ لكن اشكره على أنك تستطيع كل شيء في المسيح. 
الذي يقويك (فيلبي 5: (YY‏ 
كيف يمكن للزوج أن يساعد رفيقته في التغلب على 

انخفاض احترام الذات؟ بتشجيع/ها أن تقبل الماضي وأن 
تركز على المستقبل وبالتأكيد على الحبّ والاهتمام. هذا ههو 
محور الزواج ولبه. ليس على الإنسان أن يحمل ثقله وحده 
(غلاطية :٦‏ ۲). قد أعرب الدكتور دوبسون عن هذه الأفكار 
ی التصريح التالي: 

قست shal)‏ عليك وأخذت نصيبك من الألم. حتى هذه 

نة اکت liste‏ يدوق ماد د تاكن من ان 

ومرت عليك أوقات بلغ يأسك فيها كل مبلغ. دعني 

الآ Sil is Ly‏ لهل من و ال alias‏ أنا 

أهتمّ بك كشخص: أنت جدير بهذا الاهتمام وس تحوز 

احترامي. وأريدك أن تترك القلق بشأن مشاكلك بقدر 

الإمكان. وبدلا من دلك» صارحني بها. سينصب 


5. 


Al ااال‎ 
fa Os Cap pce 





عندما يصرح زوج بمثل هذا التصريح لشريكه» فهو/هي 
تتفل لنة Cael) hye ill‏ التفاهم» التشجيع» والتوجيه: هذا 
Big‏ حي موقا Wad‏ مدلا بين Ses‏ ان جنا ف انها 
اموت اا لا 


الخلاصة 


التواصل ليس رفاهية ؛ إنه ضرورة. لا يمكن أن توجد 
وحدة بدون hal si‏ وموانع التواصل هائلة - لكن التغلب 
عليها ليس مستحيلا. وقوام الأمر هو إرادتك الشخصية أن 
تتواصل. مسوقاً بدافع رؤياك عن الوحدانية في الزواج» يجب 
أن تختار أن تتواصل بغض النظر عن عواطفك وفشلك 
الماضي. لن تكون العملية بدون call‏ لكن الألم هو أداة نمو. قد 
صُمّمك الاقتر احات التالية لمساعدتك» إذا «أردت»! 


نحو زواج ناضج 
واحنات الثمو 


للأزواج : 

.١‏ انظر إلى زواجك الخاص واسأل بصدق: «هل أنا سعيد 
بدرجة تواصلنا التي حققناها؟» cul)‏ لم تكن سعيداء فأكمل 
القراءة.) 

؟. اكتب المجالات التي تشعر فيها بشديد الحاجة للتواصل 
في زواجك. 

". من الذي يكثر من الحديث في زواجك؟ 

.٤‏ إذا وجدت صعوبة بالغة في توصيل أفكارك ومشاعرك 
لرفيقك» فلتفكر في مناقشة مفتوحة كما اقترحنا في القسم الذي 
عنوانه «رفيقي لا يفتح فمه بحديث». (بالتأكيد ستكون البداية 
صعبة»ء لكن كما قال حكيم صيني قديم: «رحلة الألف ميل تبدأ 
بخطوة).) 

acl .0‏ قراءة كل aud‏ في هذا الفصل» واكتب بعد كل قسم 
الأساليب التي تعتقد أنه يمكن بها تقديم مساهمة نحو تنمية 
التواصل مع رفيقك. اسع إلى أن تنفذ هذا بانتظام. 


Yu ا‎ 


التواصل في الزتواج 
5. اقرأ كل قسم جهرأ مع رفيقك وناقش ما تراه في نفسك 
في ذلك القسم بالذات. (لا تذكر ما تراه في رفيقفك ما لم 
يسألك/تسألك أن تعمل ذلك.) 
۷. اسأل رفيقك إذا كان/كانت ترغب مساعدة منك في أي 
مجال من مجالات التواصل. (لا تلح عليها في هذه النقطة.) 


للعزاب: 


تواعده. لابد أن تجد فائدة في الأسئلة التالية: 


JS Le cd. |‏ فين اكيت lie‏ با لاخر 


acl 1‏ قراءة aud US‏ في هذا الفصل قراءة عاجلة واكتب 
الطرق التي يمكن بها أن تحفز نمو التواصل مع رفيقك 


|. 


نحو زواج ناضج 

المتوقع. 

۳. اقرأ كل aud‏ في هذا الفصل جهرأ مع من تواعده 
وناقش ما تراه في نفسك في كل قسم. دع شريكك يفعل نفس 
eel‏ 

COS) اک الكزا ا‎ als مها خرن ها نمكي‎ a 
اقتراحات محددة تود أن تجربها. قيّم تقدمك بعد شهر واحد من‎ 
الان‎ 


| >> 


من سينظف المرحاض ؟ 


٠‏ شهر العسل. بل وماري كلاهما يعملان في 

Sue disk Coo‏ وهنا Laglaud YU af GY!‏ مق jell‏ انه 
المعتاد من الأصدقاء في أول يوم لهما في العمل بعد شهر 
igh Gaal‏ )25 كان درکن مخصرهن laa lag! Waal Js)‏ 
في شقتهما الصغيرة الخاصة بهما. 

تصل ماري إلى البيت قبل بل بثلاثين دقيقة» وبعد السير في 
Oa‏ قدا esa = eats Wael‏ 
قبل أن تنتهي من تقشير الجزرء يدلف بل من OLY‏ قاصدا 
المطبخ» فيض مها في حضن دافئ وقبلة عاطفية تجعل قلبها 
يرف في صدرها. وقبل أن تثوب إلى رشدهاء يجلس في الكرسي 
الذهبي على مقربة من الأباجورةء يتضفح صفحة الرّياضة. 

حين ينتهي إعداد العشاءء تدعوه ماري» فيسرع إلى المطبخ 
uhh‏ امة عريضة ويقول: «يا لسعادتي» ما ألذ هذه الرائحة!» 


نحو زواج ناضج 

يعقب ذلك كمية طبيعية من التردشةء تتعلق في الغالب 
بالتعليقات المتعددة من الأصدقاء في المكتبء وينتهي العشاء. 
ادن بل ويسرع لمشاهدة «رعاة بقر دالاس» بينما تتجه 
ماري إلى إزالة الصحون من على المنضدة لغسلها. وسرعان 
ما يتجمعان ويستمتعان بأمسية رقيقة. 

وفي المساء التالي تتم الإجراءات بنفس الترتيب الموصوف 
أعلاه Ly ai‏ وفي المساء الثالث يدور الفصل رقم )1( (مثل 
الفصل الأول والثاني). تبدأ ماري في المساء الرابع تتساءل: 
ما الذي يراه الناس te‏ | في الزواج؟ وبحلول المساء الخامس 
تنفجر: «لماذا لا تعرض علي المساعدة أبدا؟ ماذا تظنني؟ هناك 
تبجع sal,‏ أريدك أن تعلمه؛ أنا لم أتزوّجك لأكون عبدة 
عندك ... إلى آخره». 

ولا يعلم بل ماذا ألمّ به. Ley‏ سبب كل هذا؟ ما الذي تتحدثين 
عنه؟ هل تعنين أنك تريديني | أساعدك في الطبخ وغسل 
الصحون؟ هذا أغرب شيء سمعته في حياتي ... إلى آخره). 

ماهي مشكلة بل وماري؟ خلط المسؤوليات. سوء الفهم 
بشأن من هو المسؤول عن عمل أشياء معينة. في بيت ماري 





(ye‏ سينظف المرحاض؟ 

كان Lila gd scl Last‏ ف کر العشا .و Sut‏ 
الصتحون عندما لا يكون otic‏ ميعاد مسائي. ومن الناحية 
الأخرى» كان ally‏ بل لا يفكر في عمل مثل هذه الأشياء. سمع 
بل منذ الصغر «هذا عمل يخص المرأة». لذلك أقبل كل من بل 
وماري على زواجهما بتوقعات مختلفة عن دور كل منهما. 
كان تضسورهما الذهنى محظفا لما يجب على الزوج Alec‏ 
وأهملوا مناقشة ما يدعونه علماء الاجتماع «أدوار الزواج». 

بل وماري ليسا استثناء» بل القاعدة. حالتهما تبين ما يحدث 
في أكثر البيوت» في الشهور الثلاثة الأولى من الزواج أحياناء 
حين يدرك الزوجان أنهما لم يتفقا على جواب لذلك المتؤال 
الهام جداً: ومن مكلت العو عاض i‏ لأنه قد افترض أنّ هذا 
شغلها وهي قد افترضت أن هذا شغله» يصبح المرحاض 
مصدر س خط بأكثر من طريقة واحدة. يمكن أن يظهر نفس 
نوع النزاع على العديد من الجبهات: القمامة» المسح» الكنس» 
الكيء تنظيف مقصورة call‏ غسل الستيارة» قص الحشائش» 
كوا و ل کو SIS‏ الكافقة تن 
aN ia ESS‏ 


عادة نفكر في كلمة دور كما لو كانت تتعلق بنواحي الحياة 


۲۰۹| 


نحو زواج ناضج 
ae gS‏ مان فرق عوك Sire jul,‏ ا 
معناه: «تولي مسؤولية». يحتمل أن تكون المسؤولية كبيرة أو 
رة وق تشن Lage‏ توفين ‏ المال» لكنها قد تتن Lag‏ 
اوو SY‏ ف 4 رها yo liga‏ سول 
مسؤولية كذا وكذا؟ ذلك هو الستؤال الهام عند تحديد الأدوار. 


قد خضع مجتمعنا للكثير من التغييرات في توقعات الأدوار 
الأساسية من الزوج والزوجة في إطار الزواج. تقليدياء كان 
الزتوج هو العائل والزوجة هي مدبّرة المنزل. أما الآن 
فالزوجات اللاتي يعملن خارج البيت أكثر ممن يمارسن الور 
التقليدي في تدبير شؤون البيت. فنتج عن هذا مجالات جديدة 

من النزاع و فى ال واه 

ذا كانت الزوجة ستعمل خارج البيت وتلعب دورا مساويا 
لدور الزوج في الإعالة المالية» فهل يتحمل هو درجة مساوية 
من المسؤولية عن المهام المنزلية التي كانت الزوجة تتولاها 
في السابق؟ يتناقش أكثر المخطوبين ويوافقون على الستؤال 
الرئيسي: هل ستعمل الزّوجة خارج البيت؟ GSI‏ قليلين يناقشون 
من سينظف المرحاض. ولذلك» فالمصدر الأعظم للنزاع في 
الزيجات الحديثة ليس مسألة من سيعول في مقابل من سيدبر 





من سينظف المرحاض؟ 
شؤون المنزلء بل تفاصيل الحياة اليومية الدقيقة. وهكذا فإن 
هدف هذا الفصل هو تشجيع مناقشة المهام البسيطة وأيضا 
الأدوار الكبرى التي سيلعبها كل من الطرفين. فما أكثر 
الافتراضات الغير مبنية على الواقع التي يفترضها أكثر 
الأزواج في هذا المجال. 





هكذا فإن مناقشة الأدوار قبل cls‏ والاتفاق على الأدوار 
ضمن الزواج od‏ شدي الأهمنة. يمكن تلافي العديد من 
lel ji‏ ا حرفت GL SY)‏ رف Gud‏ اواج اا 
المسؤوليات والاتفاق عليها. في العادة لا تكون المشكلة العجز 
عن الاتفاق على المسؤوليات لكن بالأحرى الفشل حتى في 
SN Gee Atle) Atlas‏ اج الى الضعون بان LagalS‏ بيان 
Leste: Dann Le‏ ووو تدان لك کت Le sal gl ales of (Sa‏ 
يظنه الآخر أو يتصوّره بدون مناقشة مفتوحة وشاملة؟ 

هل يقدّم الكتاب المقدس LY‏ أية مساعدة في تقرير ماذا يجب 
أن يعمله SH)‏ @ وماذا يجب أن تعمل الزّوجة في البيت؟ 
معنف دلت نر Utila jolla‏ من Lue lS AUS‏ ارده 
يفول ue Glee‏ الفكاهة GUS Chap‏ المقسن of cag:‏ 
الزوج يجب أن يغسل الصّحون. ففي ”ملوك ١١ :7١‏ قال 


الله: aly‏ أورشليمَ US‏ يَمْسَحُ واحد [رجل] الصّخن». يجب 
أن يحسم ذلك القضية بالنسبة إليكم أيتها الستيدات. 





أما إذا تناولنا الأمر بأكثر جديّة» فسنرى مفهوم تغيير 
الأدوار بين الأنداد المتساوين عندما ننظر إلى الله نفسه. ففي 
Apel‏ ترج agi ea lay‏ الله اله We Lh‏ 
ET)‏ والله الابن يسيّل دمه لخلاصنا (عدد ۷)؛ والله 
الروح القدس يختم خلاصنا (عددا ١١ء ci‏ ر 
مختلف في عملية الفداء» مع أنهم واحد. الوحدة لا تعني عدم 
التنوع. تعمل الأدوار المتنوعة معا على إنجاز الكل. 


بأسلوب مشابهء يؤدي الزوج da silly‏ مسؤوليات متنوعة 
eae‏ قرفا أكزيقة ة eG‏ تون gt ea‏ 
يحطم الوحدة» بل ينميها. المسؤوليات لا علاقة لها بالسلطة أو 
القبمة لكن لها علاقة» بل كل العلاقةء بالكفاءة والأداء. ليس 
هناك احتياج إلى استنساخ جهودنا؛ لذلك نوافق على أن نقبل 


موقو انالك مقت عة و تعمل فا شحو الف المقبول. 


بادئ (ot isa‏ خصص الله لکل من aal‏ وحواء 
هدفا: agS 4's)‏ أله وقال لهم: » أثمروا واكثروا heals‏ 


Cpls sal Cale Ga 

الأرْض» وأخضغوهاء وتسلطوا le‏ سمك الْبَحْرٍ وَعَلَى طَبْر 
السسماء و گل حيوان ب على الأرض »» (تكوين ۱: ۲۸). 
كيدان" salef sla ga je Ghagll‏ اإنقا م Liguail‏ خسف elisa! s‏ 
- أو التسيد على - الأرض وكل مخلوقاتها. Lay‏ أن الهدف 
قد قم إلى الرّجل وزوجته. كان على كليهما أن يصيرا جزءا 
من إتمام الهدف» لكن من الواضح أنهما لم يتمكنا من القيام 
نن الذونء فيا كانت Bh yall‏ ستضنيح والدة الأطفال» لكن 
Geb of dal le GS‏ قور | Lye‏ فى oda‏ العملية CL‏ 
لأن نموذج الله هو الوحدة. خطة الله Lala‏ هي أن يعمل الزّوج 
والع عق تررق تداج ere ey ar‏ يقل هذا لكين 

الجماعي Teamwork‏ وهي نموذج للحياة كلها. 
gy! dale! GLLG Lis‏ الكيدية Wyld‏ بين ازوج 
والزوجة؛ يقوم كل Legis‏ فيه بدور مختلف USI‏ ضروري› 
bands Baa gS les GDL ogy LLANS,‏ جك فى كن الحجاات 
الأخرى يجب أن يشتمل النموذج على مسؤوليات متنوعة لكن 
وحدة في الغرض. لا يؤدي اللاعبون في فريق رياضي نفس 
cal gal‏ لكن لهم نفس الهدف. هكذا Lead‏ الزوج والزوجة لا 
وتان انون | مساك اكه Lage‏ ا تكو elise‏ م كن 


۹۳ 


كفريق مكلف من قبل الله. 


نرى تلميحا إلى تنوع الأدوار مع آدم وحواء في تكوين OF‏ 
وقال sal fl‏ «تكثيرا Gad ist‏ حبلك» Sill‏ تلدين 
lly Ay‏ رَجلك يكون اشتيّاقك وهو سود «cite‏ 
وقال لادم: «لأنك سمغت لقول امْرأتك وأكلت من 
الشجرة التي ote)‏ قائلاً: Y‏ تأكل منهاء a ale‏ 
Gal‏ بسن ببك. بالستتب تأكل tee‏ كل ايام حيّاتك. 
وشوكا Kay‏ تنبت ial‏ وتأكل عشب الحقل. . بعرق 
th Mag‏ رد إى الأرض التي أخذت 
منهًا. ity‏ ا وَإِلى تراب wer‏ 

NT 1 (تكوين‎ | 


LS‏ کک Al‏ كل a AL Gleb olga‏ في الولادة. كانت 
الوک ووو فر uals‏ بكرا ad‏ هذا aSall‏ 
على دور الرجل في عملية التكائر . Cate‏ او Ail‏ ا 
ب ع اختار الارن لان all‏ كان Hea‏ 
E E a a Sha‏ 


وكان القصد من كلا الحكمين أن يثبتا كتذكرة بنتائج 


من سينظف المرحاض؟ 
الخطيةء وكل حكم منهما قد فصل «على المقاس». أي أن حكم 
حواء لاقاها في الدور الذي انفردت بهء وحكم آدم لاقاه يومياً 
في الحقول وهو يؤدي مسؤوليته الكبيرة لتوفير الطعام لعائلته. 





فإذا كان على حواء أن تتم دورها بتحقيق هدف الله (أثمروا 
يأك وأ ويدوا الأرنض)؛ فمن الواضح أنها لن تقدر أن 
تحرث الحقول. ولأن دور آدم في التكاثر وإعادة الإنتاج كان 
ails Seay ae IS «ales‏ كل AG‏ 
اللثانية من هدف call‏ أي تاحية إخضاع الأرطن:والتسيّد على 
المخلوقات الحيّة الأخرى. من تم وقع التأكيد على الوجة أن 
تكون والدة الأطفال وعلى الزّوج أن يكون العائل. 

غر Y al‏ بجت ball‏ الى ods‏ الادوان نظرة pola‏ ل تفل 
التغيير أو التبديل. أي واحد على دراية بالاقتصاد الزراعي 
يعرف Of‏ زوجة الفلاح تلعب دورا حيويا في نجاح المزرعة. 
أيضاء أكيد أن آدم تحمل مسؤوليات تتعلق بتربية الأطفال. 
يؤكد الكتاب في مسألة تربية الأطفال Lala‏ على «والدين» Yo‏ 
على الأمهات». ما نقدمه في هذا الفصل هو مقدمة عن فكرة 
تغيير المسؤوليات في إطار الزواج» مع التأكيد على العمل 
الجماعي ree‏ لأهداف الله. 


نحو زواج ناضج 

ريمسا Joy‏ هذا المقطع على أنه إذا أراد cited gle gil‏ 
أطفالء فالنموذج التقليدي الذي يقوم على الزتوج كعائل 
والزوجة كمدبّرة للبيت سيكون الشيء المنطقي. إلا أن بعض 
الأزواج المسيحيين اليوم يقررون أنهم يريدون إنجاب أطفال؛ 
fide‏ كين أن Call‏ الأول هن al‏ الى كرون ۲۸2١‏ 
«أُنْمرُوا ISLES‏ وَاملأوا الأرأض» قد تم إنجازه. فإذا صح ذلك 
لا يبدو هناك أي سبب منطقي يحول دون اشتراك الزّوجة على 
حشرا يه a Ga‏ بعبى نديد الجزء الثاني من أمر 
الله و أخضعو ها [أي الأرض]ء gle] LIS,‏ مخلوقاتها]). 

في حين يرى أزواج آخرون YUL | gail gee‏ أنه في 
المجتمعات غير ل 0 العمل خارج البيت 
وفي نفس الوقت تحافظ على دورها BIS‏ ثقية. ويبدو أن وصف 
المرأة التقية في أمثال ٠١‏ يضفي مصداقية gall Wha de‏ ف 


at)‏ فاضلَةٌ من يَحِدُها؟ WLS OY‏ يفوق اللآلئ. بها 
ق Cal‏ زوجهًا فلآ يحتاج إلى غنيمة. تصلنعٌ له us‏ 
See UES yt ite pf Us 8 Y‏ 
يِن راضيتين. هي كفن التاجر. تجلب طعَامَها من 


Aan 


من S Gala yall Gat‏ 
بتعيد ,. وتوم إذ Si GLY‏ وتغطي أكلا لأهل نتيا 
ريست لفتيّاتهًا. عامل E‏ وبثمر يديها 
(ys pt‏ كرما تنطق Wide‏ بالقوة els Saas,‏ 
pe‏ أن تارا WAI a $e‏ لآ teil‏ في الليل. 
E‏ إلى المغزل» وتك BUS‏ بالقلكة. Liss‏ 
LS, all (AS‏ يَدَيْهَا إلى المسكين. لا تخشى على 
Qs‏ من ٠ cali‏ لأنّ Us‏ أهل ett‏ لآبسئُون SR‏ تعمل 
لتقا مُوَشيّات. لها بوص Vere ese‏ 
مروف في الأَبْوَاب حين يَجِلسُ OS‏ مشايخ الأرأض. 
Ai a‏ ا Ty‏ او رش م الق على 
all Ton Sh‏ وَالْبَهَاءُ GLU‏ وتضنحك على الزّمّن 
الآتي: تفخ Wed‏ بالحكمة؛ وفي لستانها مئنة eal‏ 
CSI‏ طرق أهل elects‏ ولا تأكل خب الكسل. sh.‏ 

E AN E ADEE 





لا يمكن لأحد أن يقرأ هذا الإصحاح ويستنتج Ul‏ دور 
الزوجة ينحصر في ولادة الأطفال فقط. لكن قراءة هذا 
الإصحاح تترك في نفوسنا انطباعاً واحدأ عن هذه a SH‏ 
«مركز الجاذبية» بالنسبة إليها كان بيتها. كانت منهمكة في 


Raby 


نحو زواج ناضج 
. نشاطات عديدة ومتنوّعة: ALLAN‏ الطبخ» شراء حقول» غرس 
cay SI‏ صنع وبيع الكتان والنطاقات الجيدة الاهتمام بالفقير 
والمحتاج» والتكلم بالحكمة واللطف. بالتأكيد أن هذه الزّوجة قد 
ساهمت اقتصاديا في البيت. إلا أن كل هذا كان متجّها نحو 
رفاهية عائلتها: زوجها Jase)‏ ١١1-؟١)؛‏ وأطفالها (أعداد ١‏ 
(VV ۲١ >‏ ونفسها (VY arc)‏ 

وماذا عن نتائج مثل هذه حياة؟ Aan‏ أولآدُهَا وَيُطُوَبُونَهًا. 
(YA orc) (gated toe) E‏ أنا أعرف عشرات من 
الزوجات DU‏ لم يجعلن بيوتهن مركز حياتهن وإنما سعين 
وحصلن على رفعة شخصية في حقول متعدّدة - ويتمنين أن 


يستبدلن هذا كله بقصيدة المدح هذه: 





ايِقَومُ WINS‏ ويُطُوَبُونَهًا. aged Vl) Wa's5‏ 
قد صارت هذه الصورة من agell‏ القديم عن al yall‏ التقية 
التي تمتلك تصورا صحيا عن ذاتها وتكريساً لخدمة عائلتها - 
قد صارت المثال النموذجي في العهد الجديد. أعتقد أن هذه 
الصورة هي التي تصوّرها بولس في عقله عندما كتب أن 
لدان ung‏ لماه Gtk‏ الك 


مَّن سينظف المرحاض؟ 

esp‏ بشؤون ers‏ (تيطس ۲: ه ترجمة GUS‏ الحياة). 
هذا لا يعني أن da gl‏ المسيحية يجب أن تحصر مهامها في 
di gee de gene el‏ من الو اجنات pial‏ لية : لكن يعني أن 
عائلتها يجب أن تكون محور كل نشاطاتها. عندما تواجه بقرار 
Gad‏ مور Gey dane‏ أن GLa‏ وا Sy RS‏ هذا 
على عائلتي؟ على زوجي؟ على أطفالي؟ على نفسي؟ على 
علاقتنا بعضنا مع البعض؟ 





ما من إنجاز شخصي يستحق أن تضحّي من أجله بوحدة 
الأسرة. أضم صوتي إلى سقراط في قوله الذي صرح به 
حوالي 55٠‏ ق ta‏ (إذا Barone‏ أرتقي أعلى مكان في أثينا 
كنت رفت هجوتي coy gid Wile SU‏ أبها Y cost!‏ 
تقلبون كل حجر باحثين عن الثروة» ولا تعتنون بأطفالكم الذين 
EE‏ 

تتمتع الزّوجة المسيحية بحرية هائلة. ففي متناولها العديد 
من الحرف. لكن شبعها الخاص يستمد من الالتزام بأسرتها. 
ماذا تنتفع الزوجة لو «ربحت العالم كله» وخسرت ارا 


ثم ماذا عن دور الزّوج كعائل للأسرة؟ هل رؤيتنا له هكذا 


نحو زواج ناضج 
تلميح إلى تكوين ” » al‏ أن نفس المفهوم يوجد في مكان آخر 
في الكتاب المقدس؟ قال الرسول في ١‏ تيموثاوس 5: ۸: «وإن 
كان أَحَد لآ يني بخاصته» ولا سيّمَا أهل بيته» فقذ أنكر 
الإيمان» وَهُوَ شر من غير الْمُؤمن». في هذا الستياق يتناول هذا 
المقطع مسؤولية الرجل في الاهتمام بالأرامل في عائلته» لكن 
بالتأكيد» إذا كان عليه أن Sigs‏ بالأرامل» فعليه نفس المسؤولية 
نحو أسرته الأدنى منه . 
يُشار إلى الله في الكتاب المقدس بأنه «الآب»» كما تعقد 
مقارنات متعددة بين أبينا الستماوي وآبائنا الأرضيين. على 
سبيل المثال: 
ام آي a) AL Ay Si cing‏ 58 بُْطيه حَجَرا؟ 
AIL ols‏ سَمَكة يُغْطيه حيّة؟ فإن کنتم Jee eae‏ 
تغرفون ) أن تغطوا أو لادكم عَطايًا SAS‏ فكم بالحري 
25.9 الذي في SES Ligh cal glee‏ للذين (ac alias‏ 
(متى لك 1( ۰ 
إذا eat‏ أن تخا كور الله LS‏ في كلمة Baal s‏ فأي 
كلمة تختار؟ أنا أختار كلمة عائل. هو الذي يعولنا ويرزقنا بكل 
ماهو ضروري shall‏ والتقوى (۲ بطرس :١‏ "). وهو لم 


Ee 


من سينظف المرحاض؟ 
يهبنا حياة فقط» بل يعول ويفوت الحياة ويسدد کل احتياجاتنا. 
على نفس النمطء يصور الكتاب المقدس الأب الأرضي بأنه من 





لا يعني ذلك أن الزتوجة لا تساعد في إمداد الأسرة بما 
تحتاج. فإن أمثال ۳١‏ يبدد تلك الفكرة. الزوج da Sally‏ فريق» 
Line (DL aks Lust ,‏ لك gail‏ چ USI‏ کی ests Gb‏ 
الزوج المسؤولية الأساسية الخاصة بتسديد الاحتياجات الجسدية 


فوجئت منذ فترة قصيرة مضت بقراءة ما يلي في مجلة 
علمانية. كانت مؤلفة المقال الدكتورة فرانسيس ويلسينج طبيبة 
نفسانية سوداءء وكانت أستاذ مساعد aud‏ الأطفال في جامعة 
هاوارد للطب» ومن العاملين في مستشفى فريمان في واشنطن» 
دي. سي. كانت نظرتها الثاقبة إلى الأدوار الأساسية بين 
الزوج والزوجة قريبة الشبه بالنموذج الكتابي: 
في إطار الوضع الأسري وه a gall (Say‏ من eal‏ 
في تعديل التيناميكية الدونية وتحويلها إلى عملية 


نحو زواج ناضج 
أما مهمة GY)‏ المحدّدة الكبيرة في علاقته بالأطفال أن 
يعلمهم كيف يؤدون مهام الدور الذكري البالغ من 
خلال القدوة Ape gill‏ بالتعبير عن الحب واللطف نحو 
الأطفال - Gus‏ أن Gall‏ واللطف أساسيان لتحقيق 
الكفاءة في التعلم. تتمئل مسؤولية gall‏ البالغة الكبرى 
في كسب الرزق وحماية وحدة الأسرة والشعب ككل. 





أما مهمة الأمّ الكبرى في علاقتها بالأطفال فتعليم 
كيفية تأدية الدور الأنثوي البالغ من خلال القدوة 
اليومية 5 Cast‏ واللطف. وتتمتل المسؤولية الرئيسية 
للدور البالغ في مؤانسة الأطفال والعناية بالبيت. وأنا 
أرى هذه التقسيمات في العمل أساسية وضرورية لكي 
تؤدي الأسرة دورها بكفاءة وفعالية. 


L2 


Lub‏ أنا أدرك GF‏ هناك الكثير من الصراخ والصياح 
سيت مكل :هذه الأولؤيات'في قادية ol Wl‏ بين النساء 
البيض اليوم.ء لكننا - السود - لا يسعنا أن نسمح 
cL Gaul‏ القن LLL asd‏ 13 اهتلت هذه 
aly 5 pall‏ » فسنفعل ذلك معرّضين حياتنا للخطر. 

يستطيع السود Gy‏ يوقفوا عملية التدني المستشرية بين 
cal Guat‏ 95 والأطفحالن a gull‏ ا امكل تخريل 


IY YY 


aliens ee,‏ الهو ا 
«وحدات البقاء» المختلة وظيفيا الحالية التي تسودها 
النساء إلى وحدات أسرية حقيقية ذات اتزان وانسجام 
حقيقيين مؤسسين بين الدور الذكري البالغ المتمثل في 
العائل والدور الأنثوي المتمثل في مؤانسة الأطفالء 
مع إعادة الاحترام الحقيقي المتساوي لكلا الدّورين 
البالغين. 
يجب أن تبدأ الإناث السوداوات الكفاح للحصول على 
نفس الفرصة المتاحة للأنثى البيضاء الآن - أن تبقى 
في البيت في حين يقوم زوجها بإعالتها بشكل كاف. 
وأن توفر المؤائسة الكافية وتولي العناية والانتباه 
للأطفال السود الذي تستطيع الأنثى البيضاء أن توليه 
الأ elt Gls FO GES‏ وااو سيت 
إلى ترك أطفالها للقيام بمثل هذه الوظيفة. 
حين يركز الرجال والنساء السود على هذه الأهداف 
المشتركة الخارجية» سيتحررون من الممارسة الهدامة 
الحالية القائمة على التنافس بعضهم مع البعض 
sagt,‏ ب كلك ابرع ارا نوا Sas‏ 

التقصير في الالتفات إلى هذا النمط الأساسي. جاءتني زوجة 


ما 


نحو زواج ناضج 

كانت قد تزوّجت لأكثر من ثلاثين سنة Lille‏ للمشورة. وصفت 
حالتها الحاضرة بأنها Yo‏ تطاق». لسنوات عدّيدة كان زوجها قد 
حصر نفسه في ثلاث نشاطات: شغله. هوايته» والنوم. وكان 
يتخال هذه التشاطات ثلاث وجبات. لم يتول AF‏ مسؤولية في 
als «ul‏ يعمل شيئا مع الأطفال» ولم يكن يتحدث مع زوجته 
إلا أقل القليل. 

Cr yp alta‏ ع كان هذا لازي Lats atta‏ تأكانت: 
رظي لا. لسنوات عديدة لم يكن يعمل على الإطلاق). 

في السنوات الأولى GIS Legal yj‏ مستيترا OS pli clan‏ 
يعمل سوى بضعة أيام في أي شغل يعرض عليه. كانا قد 
اشتريا دارا بمساعدة الوالدين لكنهما LIS‏ مهددين بفقدها بسبب 
GL sill‏ عن دفع القرض. وفي أحد الأيام» قرّرت أنه إذا لم 
يعملء فستعمل هي. فحصلت على وظيفة وبدأت في دفع كل 
الفواتير. ومنذ ذلك اليوم فصاعداً وهي تنهض بدور القيادة في 
البيت. أما هو فكان حر التصرف أن يواصل سلوكه اللامباليء 
وهو ما فعله بالضبط. بعد ذلك بعدة Ol gis‏ حصل الزوج 
على عمل منتظم ale Lila,‏ لكنه لم يستعد موقع المسؤولية 
في الزواج. شعر بأنه غير مطلوب وغير مرغوب فيه فطور 


من سينظف المرحاض؟ 

اف كا 

لما قدتمت النموذج الكتابي للزّوج باعتباره العائل» رأيت 
النور يسطع على ذهن الزوجة. تبنت خطأها وصرّحت بها 
بطريقة لم أنسها قط: «أنقذت بيتي» لكني خسرت زواجي!» 

ياله من تحليل ثاقب! قرارها أن تصبح العائل قد خلص 
سنكي هذا كفي قد كلض تسل pay‏ هنا كانه فل aly‏ قد 
اسوك تسمل متاو كة الف فته ت د ذلك وقالت: 
«أتمنى لو أني فرط في البيت. قد حملت الحمل كل هذه 
sles Lene GN» Ca‏ مودو Wl‏ الال VU‏ عم قي 
أعيده إلى mr:‏ زمام القيادة. أريد أحدا ‘Si‏ عليه!») 


في سعيها لإنقاذ أملاكها المادية خسرت الملك الأكثر أهمية 
- وحدانية مع زوجها طبقا لنموذج الله. ما الذي كان يمكن أن 
تعمل غير ذلك؟ لسبب ما كان زوجها مستهترا في وقت 
زواجهما. وهي لم تساعد ذلك النموذج بإزالة المسؤولية. لا 
يستطيع المرء أن يتعلم المسؤولية إلا بقبول المسؤولية. لو 
كانت قد عبّرت ليس فقط عن رغبتها أن تساعد لكن baal‏ عن 
توقعها ob‏ يكون هو cL‏ ولو كانت مستعدة أن تعيش على 





نحو زواج ناضصج 

ما كان يوفره من المال» لكان على الأغلب قد قبل دوره الجديد 
كزوج يعول. كان يحتاج إلى الضغط والتشجيع ليتحمل 
العنرؤولية: 

بالتأكيد هناك al‏ بسبب العجز الجسدي أو العقلي» يجب 
أن كام ل فويس ذا a‏ كوو cael‏ ااانه Sl‏ 
وسيهب الله القوة والنعمة لأولئك الزّوجات. لكن ينبغي على 
مثل هذه الزوجة أن تساعد زوجها أن يرى دوره في العلاقة. 
تذكروا: الزوج والزوجة CWS‏ فريقاء وكل شخص في فريق 
يجب أن يكون عنده مسؤولية. 

بهذه توجيهات الأساسية - )١(‏ الزّوج هو العائل» و() 
الزوجة هي مدبّرة المنزل - تترك الحرية Gas GM‏ المسيحيين 
ليتدبرا نموذجهما الخاص بالمسؤوليات في إطار البيت. ثائياء 
دعوني أؤكد أن هذه التوجيهات ليست قوانين غير قابلة للتغيير 
أو التعديل. 

eat fre Ee Chg لبون عدن‎ eas ieee ccs eRe 
يعني أن هذا لا‎ Lal إذ أنها بذلك تسهم ماليا في أعباء الأسرة.‎ 
يجب أن يتم على حساب الأسرة وتعاستها.‎ 


من سينظف المرحاض؟ 

تتحمّل الزّوجة والأم مسؤولية عظيمة في البيت»ء لكن هذا لا 
عن Sy of‏ علي ا Ge‏ المبوولنات Aju‏ 
5 الجسدي SOU‏ في ولادة الأطفال والتربية أساسي» لكن 
الطفل يحتاج أيضا إلى التدخل العاطفي الافئ من CAI‏ يحتاج 
الطفل إلى كلا الوالدين» ويجب أن يكون الأب مهتما برفاهية 
Lab!‏ مكل plat‏ ا به ناما Y‏ كن قر يكن مرو Bail‏ 
الأطفال وتدريبهم إلى الأمّ كلية. قد ارتكب العديد من الآباء 
المسيحيين هذا الخطأ الفادح. الزّوج والزّوجة أعضاء فريق 
ويجب أن يعملا كأعضاء فريق. 

كفريق» ينبغي على الزّوج والزوجة أن يعملا معا تحت 
رشك امعان سيف لكر ان القن ونون ها كل Cepia‏ لكي 
Gs Cs‏ مقاضه الاعف Lenses)‏ تانق Sica‏ ا 
أسرة إلى أسرة وربما تتباين في إطار نفس الأسرة من وقت 
لآخرء لكن الأدوار يجب أن تكون صُنتساغة لكل شريك. 

في رأيي» يجب النظر في مواهب وقدرات الطرفين عند 
تحديد المسؤوليات. فيحتمل أن يكون واحد أكثر تأهيلا في 
ما :ما سين الکو ور نكن فى تفن ار ا 
تاا اللات ha gall‏ تأهيلا أفضل فى ذلك المجال؟ في 


TTY 


نحو زواج ناضج 

حياتي الخاصة:. أنا أكره أن أتخيّل الفوضى التي كانت ستنتج 
إذا اشتريت البقالة. ذلك القسم الخاص بزوجتيء وهي مؤهلة 
فيه إلى حد كبير. لكن بالنسبة إلى أزواج آخرين يجوز أن 
اوج مجهّز خصيصا لتلك المهمة. 

eee ty‏ يمدق اذكو بحت أل و ناكل أنه 
جود Same Aju ht‏ رامد لذ اليا عاق 
تلك المهمة. لتقل مثلاً أن الزوجة قبلت مسؤولية كنس 
الأرضياك كل yaad‏ هذا الا بی أن زرح لا بجت أبدا أن 
يساعدها. Gaal)‏ يريد أن يساعد وغالبا سيساعد. إنما ما يعنيه 
قبول تلك المسؤولية فهو: أنه إذا لم يساعدها ce ll‏ فهي لن 
کون dag yee‏ ھے ل" نت تعد lid GY Gui Gf‏ و اها Ld‏ 
إذا قم لها المساعدة» فهي تقبلها كفعل مدفوع بالحب» وهو حقا 
كذلك. 

لا يخبرنا الكتاب المقدس «من يجب alia‏ المرحاض»» 
لقند text‏ أن hye de gts‏ ناك DI ys GI Gaile:‏ 
yu‏ اثتان مَعَا إن لَمْ يَتَوَاعَدَا [يتفقا]؟» (۳: ۳). والجواب هو: 
زل Gd‏ سينا lowe‏ ولخ ga‏ اعما: الاقاق على المسؤوليات 
مسألة بسيطة نسبياً. لكن إذا أهملت» فقد تنفجر المشاكل مثل 


۸ 


مَّن سينظف المرحاض؟ 


واجبات الثمو 


للأزواج: 

في زواجك» من عليه المسؤولية الأساسية لإعالة الأسرة 
مالياً؟ 

__الزوجة __الزوج ___بالمشاركة 

ل Cool‏ اش cat al Ge‏ الا 1Y‏ كا ا 
بالنفي: اكتب وصفاً مختصراً بالتّغييرات التي تود أن تحدث. 

؟. بدون مناقشة مع CAS) pt‏ اكتب قائمة ببعض البنود التي 
تعتبرها من مسؤوليتك في البيت. اكتب قائمة منفصلة بتلك 
البنود التي تعتبرها من مسؤولية شريك حياتك. اذكر كل شيء 
وگن محندا بقدر الإمكان: 

؟. دع شريكك يقرأ هذا الفصل وأكمل الواجب رقم )١(‏ و(؟). 

.٤‏ في وقت متفق عليه» اعرضا قائمتيكما الواحد على 


الآخر. قد تجدان: 


نحو زواج ناضج 

أ. أنكما تتفقان بالكامل على أدواركما. 

تا vane‏ توجد بنود محددة تختلفان عليها (هناك مجال من 
الارتباك بالنسبة إلى من هو المسؤول عن ذلك). 

م cl Ca‏ سعدا هو د Vie igh‏ 
لزاع زوجي ي 

5. مهما وجدتماء استعملا هذا الوقت لمناقشة وتقييم 
أدواركما. ماذا الذي تعمله وتظن أن رفيقك Sh po‏ أفضل منك 
لعمله؟ هل هو/هي ترغب في قبول هذه المسؤولية؟ دعه/دعها 
تجربها لمدة شهر واحد. 

ا ةق امد Vyas‏ مكو al‏ 
حدث نزاع على الأدوار» فقد حان الوقت للمناقشة والتقييم. 


للعزاب: 
بالمسؤولية الأساسية لإعالة الأسرة» لكن هل LE‏ «من 
AN Glee ag‏ ا لمرو A taal‏ ا RN‏ الكيريف 


YY. 


مَّن سينظف المرحاض؟ 

؟. بعد قراءة كل منكما الفصل» اكتبا قائمة بالبنود التي 
تعتبرانها من مسؤوليتكما في البيت بعد الزّواج. اصنعا قائمة 
منفصلة بتلك البنود التي تعتبرانها من مسؤولية شريكك. اذكر 
كل شيء» وكن محددا بقدر الإمكان. 

Ola LOU يه‎ Gul Y Gad, كعوية کیا‎ Laie # 
القائمتين.‎ 

أ. ما المهام المطابقة التي كتبتماها - أي البنود التي يشعر 
JS‏ كا aif‏ ورل عفاد (اضتعا Aili‏ مهذه راتا Lae‏ 
على تقسيم العمل.) 


ب. ما المهام التي أغفلتماها - أي البنود التي لا يشعر أي 


2 


نكما بأنه-مسؤول .عنها؟ Leia!)‏ قائمة بهذه وائفقا Linus‏ على 
قم (Seal)‏ 


.٤‏ راجعا هذه الاتفاقات قبل أن تتزوّجا بوقت قصير. 


5. ابقيا مُنفتحين للتقييم وتبديل المسؤوليات بعد الزواج. 


|> 


' يظن أنه دائماً على حق ' 


Y call الأرو اع‎ ge anal aay ساق‎ La’ 
د صعوبة في التواصل قبل الزواج أن‎ 
ينقطع بعد الزّواج. والسّبب الأساسي في هذا‎ agin التواصل‎ 
التغيير يرجع إلى أنه قبل الزواج لم يتعيّن عليهما اتخاذ‎ 
يتحدثان بحرتية عن أي قضية وبعد ذلك يغادرانء‎ LIS قرارات.‎ 
Gaia GY يهاز‎ Lea ات‎ 559 aap OSI وريذه:‎ Le كل منيما‎ edd 
کک‎ Sli ee A) coca I الرسع‎ 
الشريكين. فلأنه لا يمكن أن يوافقا على القرارء يتعطل التواصل‎ 
ويتوقف» ويبدأ جدار فاصل يقوم بينهما.‎ 
واحدة من‎ GL يعترف علماء الاجتماع ومستشارو الأسرة‎ 
المشاكل الكبرى في الزواج هي عملية اتخاذ القرار. إذ‎ 
تتراقص مناظر الديمقراطية في عقول العديد من الأزواج‎ 


نحو زواج ناضج 

الديمقراطية إلى أزمة وعقبة كأداء. البضع لا يزالون متمسكين 
بالنظام الاستبدادي القديم حيث يحكم الزّو ج «بقضيب من حديد» 
وتعامل الزّوجة كطفلة أكثر منها شريك. 

أما النظام البديل فهو النظام الأموي» حيث تتحكم BY!‏ في 
مجريات الأمور من وراء الكواليس ويقف الزّوج على خشبة 
ay dd ey sal‏ يلور الاي Kay i Ads‏ عله Baal y‏ من 
المشاكل العملية المرتبطة بهذا النظام هي اللواط. الباحثون 
النين درسوا الحياة الأسرية للواطيين (الشاذين جنسياً من 
الرجال) والسّحاقيات (الشاذات جنسيا من النساء) قد اكتشفوا 
تقروباً دائما أن النموذج المؤدي إلى الشذوذ يقوم على ab‏ 
مهيمنة Os‏ سلبي. تملي BY)‏ كل الأوامر» في حين يكون تأثير 
الأب في البيت تافها. 

فماذا نفعل إذن؟ كيف نصنع القرارات؟ إذا أمكن الرد على 
هذه الأسئلة قبل الزواج» فسيوفر الزوجان على نفسيهما Baer‏ 
ole‏ نوسن" Bgl) ele‏ هكين أذ sal‏ ا 
کا os‏ لا ن م ا فى ا جل Boy‏ 
ا ala‏ م slay of‏ 


Gs lea aay es 
المقدس أي مساعدة؟ إذا أردنا أن نتبع‎ GUS هل يقدم‎ 
أفضل نموذج محتمل لاتخاذ القرارات» فماذا عساه يكون؟ أريد‎ 
لاتخاذ القرار بين نظراء‎ Laie أن أقترح أن أفضل متال‎ 
متساوين هو الله نفسه.‎ 
كما نوهنا سابقاء قد أعلن الله عن نفسه في ثالوث. هذا الله‎ 
المثلث الأقانيم قد صنع العديد من القرارات» بعضها مسجل في‎ 
على صُورتتا‎ GLO الكتاب المقدس. من أول قرار «تعمل‎ 
إلى الدّعوة النهائية للثالوث في رؤيا‎ (VT :١ (تكوين‎ «Lights 
كان الله يضنع قرارات. فكيف كانت هذه القرارات تتخذ ؟‎ ۲ 
تتاح لنا‎ 45-75 YT معلوماتنا محدودة» لكن في متى‎ 
فرصة حضور جلسة تواصل بين الابن والاب . كان يسوع‎ 
يواجه الصليب ومن الطبيعي أنه كان يشعر بضغط جسدي‎ 
هو مض ونه‎ ee وعاطفي. في هذه الآيات»‎ 
(ASM إن اک عني هذه‎ oil وأفكاره للآب «يا‎ 
ن وه كان‎ peel gy ae 2 (V4 (عدد‎ 
للصّلاة لكن بالأحرى موضوعها الرئيسي. لم تكن هناك فرصة‎ 
للامتناعء للتظاهر» لكن انفتاحاً مطلقا مع الآب. تكررت‎ 
: الصتلاة ثلاث مرات» وفي كل مرة كان يسوع يختمها بقوله‎ 
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نحو زواج ناضج 

«ولكن (AS sei‏ أريذ أنا كما ترید أنت) anc)‏ ۴۹ قارن 
عددي (EN‏ 

هل كان Ladd Ida‏ لاء y‏ القدن؟ كلا QS ab AGM‏ ذلك 
وى Gye Gil tied‏ ر atta ga GY gb‏ كلذ |اتسلمفا oly‏ 
قرار الصتلب كان قد اتخذ منذ الأزل» OY‏ يسوع هو «الخرئوف 
الذي ذبح مُذذ تأسيس العَالّم» (رؤيا :١١‏ ۸ في الترجمات 
الإنجليزية). لكن الآن» وهو يواجه الصليب في حيّز الزمان 
والمكان» أفصح عن مشاعره البشرية إلى الآب. 


توضتح آية أخرى هذه العلاقة بأكثر جلاء. في كورنثوس 
الأولى oh)‏ يقول بولس: «ولكن أريذ أن تَعلَمُوا أن uly‏ 
كل رَجُل هو الْمَسِيحُ» وأمًا Gul‏ المَرأة فهو الرجل» وراس 
المَسيح هو sai‏ تلك العبارة الأخيرة ا المسيح هو (ail‏ 
يهملها الكثيرون. من الواضح أن يشير هنا إلى الله الآب. 

يقول البعض: «ظننت أن GY)‏ والابن متساويان». card‏ هما 
كذلك! لكن في إطار الوحدة الكاملة للآهوت هناك ترتيب؛ 
والوحي يعلن أن الآب هو القائد. إذا استطعنا أن نفهم Vind‏ عن 
طبيعة هذا النموذج الإلهي» أي كيف يتعامل الآب مع الابن 


ايظن أنه دائماً على حق" 
وكيف يتعامل الابن مع الآب» فسنحصل على فهم أفضل لما 
مقرل بان aa da’‏ أن تكن yy‏ اس yall‏ أذ: | 


Cl Jal da SN ce Gah CA a‏ من Shy‏ هل 
الأن: اذك من ale FON‏ ك من ig Pla‏ 
الواضح على هذه الأسئلة: لا. إن GY!‏ والابن متساويان في 
كل الجوانب. لكن المساواة لا تعني عدم التميّز. الابن هو الذي 
مالك عا eet el‏ اسع el‏ يفلم ال سال ليها متها رون 
في القيمة؟ نعم! قلها بصوت عال وبوضوح. لا تدع أحدا يشاك 
في موقف الكتاب المقدس ف هذه القضية. قد صُنع الذكر 
والأنثى كلاهما على صورة الله وهما متساويان في القيمة. فهل 
المساواة تعني التمائل أو التطابق؟ لا. هناك اختلافات» لكن 
الاختلافات لا تعني نقائص. عندما يشير الله إلى أن Jal‏ 
سيصبح رأس المرأة فهو Ablow‏ يوسن ترتيبا أو تظاما 
Sada‏ نوم تقار La gual SiC yy glide of‏ اله Andi‏ 
هل يُعقل أن الآب يجبر الابن على أي شيء ضد رغبته؟ 
هل يُعقل أن الزوج الذي يتبع هذا النموذج يجبر زوجته على 
أي شيء ضد رغبتها؟ الرئاسة لا تعني الدكتاتورية. هل تظن 


GY‏ كيان ليتدقع و«ينفذ إرادته» بدون استشارة SOY)‏ غير 


TEY 
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معقول. هل الزوجة تندفع و«تنفذ إرادتها» بدون استشارة 
زوجها؟ أنا أعلم أن الله كامل» وأننا ناقصون؛ لذلك نحن لا 
دعينا إليه. 

لعل المفهوم الكتابي القائم على كون الرّجل «رأس البيت» 
هو أكثر مفهوم أسيء استغلاله في الكتاب المقدس. فالأزواج 
«المكتوب». الرئاسة لا تعني of‏ الزّوج له Gall‏ في صنع كل 
القرارات وإخبار زوجته بعد ذلك بما تعمله. ذلك غير معقول» 
إذا نظرنا بجدية إلى نموذج الله الآب والله الابن. 

ما هو إذن النموذج الكتابي لاتخاذ القرارات؟ دعونا سمح 
للمحادثة التي دارت بيسن يسوع والآب في جثسيماني قبّيل 
الصلب cs‏ تكون مثالنا. ay‏ اا إن ان adi‏ عني هذه 
الكأسٌ. وکن i) agen‏ أنا ول كما درا أنت) (مت 56: ۳۹). 


يبدو أن النموذج المثالي هو مناقشة الأفكار والمشاعر -التي 


‘oa le Lala لكلف‎ 

ay Ga fall‏ اح المد ga Leta‏ ويحدانية فى LJ‏ يعرف 
الثالوث وحدة ALAS‏ في كل قراراته. لكننا ككائنات ناقصة» قد 
لا نكون قادرين دائما على بلوغ الوضع المثالي» إنما يجب أن 
يكون ذلك هدفنا دائما. 

ماذا عن المرات التي نعلن فيها عن أفكارنا بالكامل ولكن 
نحن لا نستطيع الوصول إلى GUI‏ على إجراءات عملية؟ 
أقترح أنه إذا أمكن للقرار أن ينتظر (ومعظم القرارات قابلة 
للتأجيل)» فلتدعه ينتظر. وبينما تنتظرون» يجب أن يصلي 
کا و فیا اکل Fa gles te‏ كد قباط 
all lp‏ انين aay‏ لديا لشم Sat fal tale‏ 
yh,‏ | أبن أنتما. 

«إلى متى ننتظر؟» أطول فترة ممكنة! في رأييء المرات 
الوحيدة التي يجب أن يتخذ الزوج فيها قرارا بدون موافقة 
متبادلة هي تلك المناسبات النادرة التي يلزم فيها اتخاذ القرار 
«اليوم». تقل مثل هذه القرارات في الحياة. أكثر الأشياء يمكن 
أن تنتظر . الوحدة أكثر أهمية من الاستعجال. «لكن إذا لم 
أشتره اليوم سيكون الأوكازيون قد انتهى!» «الصفقة» التي 
تكردا الاق Mid) ae baa Glue‏ مركافة lin‏ 


۹ 


نحو زواج ناضج 

في تلك المناسبات التي يجب صنع القرار فيها «اليوم» ولا 
يزال عدم الاتفاق قائما بين الطرفين؛ أعتقد أن الزوج له 
مسؤولية صنع القرار الذي يشعر أنه الأفضل. ويجب عليه 
هذا ال كدو او کا عن ذلك القن از : 

عندها قد تشعر الزوجة بألم الخضوع. لكنها يجب أن تشعر 
أيضا بالطمأنينة من أن لها زوج مسؤول قادر أن يصنع 
القرارات عندما يجب عليه ذلك. في مثل هذه القرارات» لا 
يجب أن تشعر da‏ أنها مسؤول عن اختيار الزّوج. من 
الناحية الأخرى» لا يجب أن تعمل على فشله. 

فإذا أثبت الزمن Gf Wis‏ القرار كان سيئاء فلا يجب على 
الزوجة أبدا أن تخضع للإغراء الذي يدفعها لأن تقول: «قد 
أخبرتك بذلك. إذا كنت استمعت إلي» ما كان حدث هذا». عندما 
تنخفض المعنويات الرجل» هو لا يحتاج أن يدوس عليه أحد. 
إنما يحتاج إلى تطويقه بذراع لطيفة وطمأنته بنعومة على أنك 
معد وان كسانم نكو على ما خط 
Cages jlo as!‏ نخرج من هذه الورطة». هذه كلمات Aas ji‏ 
E‏ 


يكن es fle aia‏ 
U‏ مدرك تماما Of‏ البعض سيرفضون فكرة أن الزّوج يجب 
أن يكون صانع القرارء أو القائد» في البيت. لكن عندما يفهم 
هؤلاء كيف يكون النموذج الكتابي لهذه القيادة» يصبح الأمر 
معقولاً أكثر. القيادة الذكرية في البيت لا تتعلق بالتفوق. إنما 
لتق allay‏ ميق i‏ ان فاهلا IY chal f‏ بت الاعتر Ca‏ 
بأحد الشريكين قائداء فإن الزّوجين سيصلان إلى مرحلة جمود 
أو توقف تجعلهما غير فعالين عندما تأتي أزمة. يجب أن نكافح 
من أجل الوحدة في كل القرارات» وإذا تسلحنا بالمواقف 
ااه Bata aes)‏ ذلك Maly VO‏ من لر قت eS)‏ 
يجب أن تقع مسؤولية صنع القرارات على ash‏ عندما لا يمكن 
تحقيق الوحدة. 
هل هذا يقلل من GLE‏ الزتوجة كشخص؟ إذا صح ذلكء فلابد 
أنكما أخطأتما فهم أو تنفيذ النموذج في نقطة من النقاط. فإن 
at us,‏ لكب Y‏ تفلن Ge‏ شان اله DULY! le GAN‏ وب المت 
نحن لا يجب أبدا أن نترجم رئاسة الزوج بطريقة تقلل من شأن 
الزّوجة كشخص. للزّوجة نفس القدر الكامل من العطاء -متل 
الزوج- الذي تسهم به في العلاقة. في العديد من المجالات. 


يجوز أن تكون بصيرتها أفضل من بصيرته. الرجل الأحمق 


5١ 
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هو من صنع قرارات بدون استشارة زوجته. فمثل هذا الفعل 
Jedd Athos gl shes Y‏ يل egy Leal‏ مصيدر أ Sle‏ للحكمة: 


يحتاج العديد من الأزواج إلى تذكيرهم بأنهما في نفس 
الفريق. فالأزواج يتنافسون كل منهما مع JAY!‏ أكثر مما 
alld coins‏ كن dual 2 ISH yo Logie‏ لا شيء أحمق من 
ذلك. شارك أفكارك؛ هذ امن sl actual SI celia‏ الأفكات 
للوصول إلى أفضل قرار. ليست المسألة «أفكاري في مقابل 
Gols Sd ceed Ls‏ و قز اوقا Gap lea‏ تشعو (abled ya‏ 


نحن نقرر). هذه لغة الوحدة. 
ما لا تعنيه رئاسة الروج 


SI gigos uy ag EEE‏ بحذر فالا 
يقصده الوحي حين تقول: af yall Gals Giga‏ في هو (Se‏ 
(أفسس 5: (YY‏ 
لا يعني هذا القول أن الزّوج أذكى من Loh Aas‏ ق 
يكون لأحد الأزواج حاصل ذكاء أعلى من زوجته أو يكون 
ala day jh]‏ ذكاء: أعلى من زوخهاء GSI‏ الرناسة Y‏ ذخل 


Se eee ee E 

لها بالذكاء. الله الاب والله الابن كلاهما غير محدودين في 
الک کا ls Gaal‏ وا الراك jee‏ 
كائنات عاقلة ذكية (مع Gf‏ الواحد قد يشك في ذلك 59 

«وَأمًا رأس af yall‏ ة فير patel Ph GN‏ 
المرأة. كل من الرّجال والنساء مصنوعون على صورة الله 
ولهم قيمة غير E‏ . صحيح ن العهد القديم يسجل النظام 
«gage‏ الذي ab ght la GIS‏ الذكق Ql Ge SST‏ 
لكن لا يجب علينا أن نقبل نظام الثقافة اليهودية كنظام الله. 
الملاأكة في الستماء 0 أكثر من 
ابتهاجها عندما تهتدي امرأة. ‏ في المسيح Tee < egal ١‏ 
إنما هم «جميعا (als‏ (غلاطية ؟: (YA‏ 

«وَأمًا راس المرأة ة (ail a‏ لا تعني أن يكون الزّوج 
دكتاتوراء يصنع القرارات وحده ثم يخبر زوجته بعد ذلك بما 
يجب أن تعمل. نحن بالتأكيد لا نرى ذلك النموذج بين الله الآب 
رانك انرو سن غير ONE edd‏ نعم للك 
يستدعي الابن ويُعلمه بمضمونه. Gilly‏ إلهنا رب وَاحدٌ» (تثنية 

.)٤‏ هناك تواصل كامل وتام ووحدة مطلقة في كل قرار. 


نحو زواج ناضج 
العديد من المسيحيين الطغاة قد سببوا لأنفسهم قرح المعدة 
بتحمل أعباء هائلة من المسؤولية. لم يقصد الله للزّوج أن 
يصنع كل القرارات بمفرده. تذكر: قد وهبت المرأة للرجل 
لتكون معيناً. فكيف تقدم العون وزوجها لا يستشيرها؟ إن 
أعظم احتياج لنا اليوم هو إلى قادة - لا إلى طغاة - مسيحيين. 


ما لا يعنيه خضوع الزوجة 


كتبكم المقدسة على أفسس 5: YY‏ يتوجّسن خيفة مما سيعقب 
ES‏ اسه يا اننا E EN‏ 
«OU ES OSI‏ 

يقلن في عقولهن: «لكنك لا تعرف زوجي). ولايد ol‏ الله 
يقول: «لكنك لا تفهمين الخضوع). في هذا القسم» أريد أن 
أهدئ بعض المخاوف بمناقشة ما لا يعنيه الخضوع. 

الخضوع لا يعني أن تقوم الزوجة بكل «الإعطاء». ANY‏ 
التي تسبق أفسس 5: ۲۲ مباشرة تقول: «خاضعين بَعْضْكم 
لبعض age es‏ ایل ) (تقول ترجمة :NIV‏ خاد ضعين بعضكم 


Tae ole Lala ad Sy 
لبَعْض بدافع الاحترام للمسيح). الخضوع هو تدريب متبادل. لا‎ 
الأزواج ولا الزوجات يمكنهم شق طريقهم الخاص وتحقيق‎ 
زواج ناجح في نفس الوقت. لهذا يوصي الله الأزواج أن يحبّوا‎ 
(YO :5 ا الكنيسة ( (أفسس‎ reall Cal US) زوجاتهم‎ 
خی‎ A SSL Gas على‎ Jai Lia al giafy dea ual Lal si 
الى فائدة المحبوب.‎ 


على سبيل المثال» قد يخضع الزوج إلى حضور Ala‏ لا 
يرغب هو شخصيا أن يحضرها .. لكي يصون ويدعّم الزواج. 
على نفس deci)‏ قد تخضع الزوجة لحضور مباراة كرة قدم لا 
تفهم عنها إلا القليل لكي تشارك زوجها في إحدى مباهجه. 
الخضوع هو عكس المطالبة بتنفيذ الإرادة وهو مطلوب من 
جانب الزّوج والزّوجة على السواء. 

الخضوع لا يعني أن لا تعبّر الزّوجة عن أفكارها. وإلا 
فلماذا أعطى الله الزوجة القدرة على تكوين الأفكار إذا كانت لا 
تستطيع التعبير عنها؟ أنت مدعوة لتكوني معينة. فكيف تقدمين 
العون إذا رفضت أن تشاركي بحكمتك؟ 


«لكن زوجي ليس ae ear‏ أفكار ي». هذه مشکلتهء لا 


نحو زواج ناضج 
مشكلتك. السكوت ليس هو السبيل إلى الوحدة. لعلك تحتاجين 
إلى تنمية اللباقة وممارسة حكمة بالنسبة إلى وقت وأسلوب 
التعبير عن نفسك» لكن يجب أن تستعملي العقل الذي وهبك الله 
إياه. على عاتقك مسؤولية. لا يمكنك أن تقفين بكسل وتراقبي 
زوجك يفشل. يجب أن تسعي إلى أن تكوني معينة بناءة. 


Vg pel il,‏ بني أن لا م da Sh‏ انه 
قرارات. قد تحدثنا بشكل رئيسي عن القرارات الكبيرة في 
البيت» وقد قلنا إن النموذج الأساسي هو التعبير المتبادل عن 
الأفكار في ضوء الوحدة بقيادة الزوج. لكن في البيت العادي 
سيكون هناك مجالات يوافق cS‏ فيها أن تكون الزّوجة 
صاتعة القرارات. 

ور و Shale CS‏ کے الوكش ا cal‏ كرو کا 
الانتباه لكل كبيرة وصغيرة في الحياة. لكن الحكمة تقتضي أن 
نوافق على مجالات المسؤولية التي ستصنع فيها الزّوجة 
القرارات على حريتها الخاصة. (بالطبع» يجب أن تشعر 
بالحرية في طلب النصيحة من زوجها كلما رغبت ذلك.) إنما 
مجالات مسؤوليتها ستتغيّر من أسرة إلى أسرة»ء لكن قد تتضمّن 
المأكل والمشرب وتزيين البيت والسيارات والتربية وخلافه. 


ara 


بعر نك انها عل بك" 

يحتوي أمثال PV :۳١‏ وصف المرأة التقية» على قدر 
هائل من اتخاذ القرارات الذي كان في عهدة الزوجة. لم يكن 
ممكنا بالتأكيد أن تشعز OF‏ قدراتها غير مستغلة. أقترح أن 
الزوجين الحكيمين الناضجين يعطيان للزّوجة كل المسؤولية 
التي تقدر على تحملها وترغب في تحملها. الزوج المطمئن في 
احترامه لذاته لن يرى مجهودات زوجته على أنها منافسة. 
والزوجة التي تدرك قيمتها الذاتية المعطاة من الله لا يجب أن 
تتبت قيمتها فيما بعد. الزوج والزوجة اللذان يعملان (Br 8S‏ 
فيشجّع كل منهما الآخر أن يبلغ أقصى حدود إمكانيته من أجل 
lone call‏ مكافأة حر Ay‏ 

قد يتفق الزوجان أيضا على أنه إذا وعندما Lay‏ خلاف في 
مجال معينء يقع صنع القرار النهائي على عاتق الزوجة. 
يكون من الحكمة عمل ذلك خصوصا عندما يكون للزوجة 
خبرة في ذلك المجال المعيّن. لكن الفرق شاسع بين ما ننادي 
به هنا وبين إصرار الزوجة على فرديتها الخاصة بتحدي 
زوجها. كيف يمكن أن نحصل على فريق في وجود موقف أو 
سلوك يعلي شأن أحد الطرفين؟ يجب أن يدور الزواج حول 
الوحدة» ويجب أن يعكس اتخاذ القرارات تلك الوحدة. 


EN 


نحو زواج ناضج 
الخلاصة 


خلاصة القول إني أقترح أنه إذا اتفق الزوجان على نموذج 
لاتخاذ القر ار ات» فيمكن أن يتجنبا العديد من المعارك. النموذج 
الكتابي الذي أقترحه يقوم على التعبير المتبادل والكامل عن 
الأفكار والمشاعر المتعلقة بالأسئلة موضوع «gall‏ والسعي 
إلى بلوغ قرار إجماعي - يتفق عليه الاثنان أنه أفضل قرار. 

عندما لا يمكن بلوغ مثل هذا الإجماع» انتظرا وابحثا عن 
مزيد من الإرشاد. ناقشا الموضوع ثانية فيما بعد هادفين إلى 
الوحدة. فإذا لم تبلغا lis‏ مثل هذه الوحدة» ويجب أن يصنع 
القرار فوراًء يجب أن يصنع الزّوج القرار الذي يشعر أنه 
الأفضل ويتحمل مسؤولية ذلك القرار. ويجب أن تعترف 
الزوجة بمعارضتها وتعبّر عن استعدادها للعمل مع زوجها 
وتقبل قيادته. مثل هذا الموقف يجلب وحدة قلبية في النهاية أهم 


'يظنَ أنه دائما على حق' 
مه اول 
واجبات gall‏ 





للأزواج: 

.١‏ في فقرة واحدة أجب على المتؤال التالي: كيف تصتع 

.١‏ إذا قررت اتباع نموذج اتخاذ القرار الذي ناقشناه في 
هذا الفصل» فأي تغييرات يجب أن تجريها؟ اكتب قائمة بها. 

۳. اطلب من شريكك أن يقرأ الفصل وأجب على Call gall‏ 
السابقين. 

SSS Lagi) Wy loom لوجاك‎ ods GDL Lae 5 


القرارات على ضوء التمو. ربما تصلح الأسئلة التالية لكما 
“- كدليل للمناقشة: 


> أ . هل نتفق على أن الوحدة بين الزّوج da sills‏ هي هدفنا 
في اتخاذ القرارات؟ 


ب. ماذا كانت مشكلتنا الأكثر شيوعا في بلوغ وحدة القرارات؟ 
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ج. ماذا يلزم تغييره لكي نتغلب على هذه المشكلة؟ 


د. هل وافقنا على من سيصنع القرار في تلك المناسبات النادرة 
التي يجب فيها صنع القرار «اليوم» ونحن لم نحقق الوحدة بعد؟ 

ه. هل نحن نطلب من الله أن يساعدنا ونحن نسعى إلى 
النمو في الوحدة ؟ 

ه. اقرا فيلبي ”: ”-54. ما التوجيهات الذي يقدّمها هذا 
المقطع لاتخاذ القرارات في البيت؟ 

للعزاب : 

.١‏ هل تتفق أنت ورفيقك المتوقع على نموذج اتخاذ 
القرارات الذي ناقشناه في هذا الفصل؟ 

.١‏ أي درجة من الوحدة تختبرانها في صنع القرارات؟ 


۳. ماذا فعلتما عندما لم يمكن الاتفاق على قرار معيّن؟ 


.٤‏ بعد مناقشة الفصل مع من code! si‏ اتفقا على تجربة 
نمودج اتخاد القرار الذي ناقشناه في هذا الفصل أمدة شهر. 
ربما ستصادفان واحدة من الحاللات التي ((يجب تقريرها (a gall‏ 


وه" 


aaa i‏ على کا 
مما سيوفر Jay‏ تدريبا على النهوض بالمسؤولية والمرأة 
خبرة في المساعدة على إنجاح قرار لا توافق عليه بالكامل . 


© ما يفكّر فيه هو الجنس‎ JS" 


7 وآمال العروس والعريس BES‏ لكن ربما أكثرها 

tata‏ حلم الاتحاد الجنسي في الزواج. يُقدم الكثيرون 
على روچ وفي أذهانهم صورة من المجون الجنسي العظيم: 
صاخ زرط ير Auth auf rectal oll Gye Dally cl‏ إلى cA ANY‏ 
بلادنا تتحطم تلك الأحلام ولا تتحقق تلك الآمال. لماذا لا 
يستطيع الزوجان المتعلّمان المثقفان أن يجدا إشباعا في هذا 
المجال الهام جدا من الزواج؟ يكمن جزء من الجواب في 
التوقعات غير الواقعية. 

إن مجتمعنا قد ظلمنا. الأفلام» والمجلات» والروايات قد 
حملت لنا فكرة OF‏ الإثارة الجنسية والإشباع المتبادل يحدث 
قافا path Leste‏ الضدان معا GW ly‏ كل Le‏ ازيم 
لتحقيق الشبع الجنسي هو طرفان موافقان على ممارسة 


الجنس. لكن هذا غير صحيح بالمرة. الجنس معقد ورائع أكثر 
بكتير من ذلك . عندما نقبل على الزواج مقتنعين بوهم أن الشبع 
في هذا المجال «سيحدث من تلقاء ذاته» نكون مقبلين على خيبة 


اا 


الوحدانية الجنسية» التي أقصد بها الشبع المتبادل للشريكينء 

بحيث يكون LAS‏ متمتعا بنشاطه الجنسي وبإحساس صحي 

نين الشيع لبقي ۷ LaLa Caan‏ ا تتطلي فن x yall‏ 

من الالتزام والجهد التي تتطلبها الوحدانية الذهنية أو الوحدانية 
الاجتماعيةء التي سبق وناقشناها. 


سيقول البعض: «هل تعني أننا يجب أن نجتهد لكي نستمتع 
بالجنس؟ كنت أعتقد GY‏ ذلك يحدث من تلقاء ذاته!» فأجيب: «إن 
هذه الفكرة الخاطئة بالذات ستكون أكبر مانع عندك أمام 
الوحدانية الجنسية». أنا لا أقول إن الناحية الجنسية من الزواج 
هي clic‏ ومشقة» وكأنها شيء يتطلب تعبا ومجهودا غير 
مجز. إنما أقول إن الوقت والعمل الذي تستثمرانه في هذا 
Beene) ed‏ 


(Su Le JS‏ فيه هو الجنس» 


الأزواج الذين ينمون نحو النضج في هذا المجال سيشرق 
عليهم الخالق بابتسامةء فهو من قال: «ويكونان Wk‏ واحذا؛ 
(تكوين 7: (YE‏ أولئك الذين لا يحققون الوحدانية الجنسية لن 
يدركوا بهجة الزواج التامّ. أي شيء أقل من الإحساس العميق 
بالشبع من جانب كلا الشريكين هو شيء أقل من المتاح. فما 
هي إذن التوجيهات التي ستقودنا إلى مثل هذه الوحدانية؟ 


aight‏ الصحي 


Baal s‏ من oe‏ الوحدانية الجنسية هو الموقف السلبي من 
الجنس عموما والاتصال الجنسي خضوضاء (Sap‏ أن کون 
a‏ القيوة Assen Ags sill call Ay gS‏ 
المشوّهة» خبرة جنسية سيئة وقت الطفولة» أو تورطات جنسية 
في فترة المراهقة جلب لك الإحباط والشعور بالذنب. الأصل لا 
يهم نسبياً. Gf‏ ما يهم هو أن نفهم أننا سادة مواقفنا الذهنية. نحن 
لسنا بحاجة إلى أن نكون عبيدا لمشاعرنا السلبية إلى الأبد. 


نحو زواج ناضج 
eat‏ 5 ار ie‏ على مثل هذه المواقف المتلبية هي 
لخر كي للحقيقة. قال يسوع: «إن بم ای . تعرفون 
ay Gala as‏ ركه ete AVN IN Gay‏ الح كن 
ا ois)‏ 


Gall‏ أ Guill‏ هو فكرة الله.. كما سيق وتاقشناء الله هو 
الذي صنعنا ذكرا وأنثى. الإنسانية قد استغلت الجنس أسوأ 
doll oS) «Dail‏ لسك تن Al Sool Gaal gad‏ 
Agbsl Ge LIS Chueadiall «js pail‏ :هو SUAS rive Gill‏ 
خت لالت caiallé‏ ضح sella y‏ 


ذكورتنا وأنوثتنا هي فكرة صالحة. لا شيء من القذارة أو 
النجاسة في أعضائنا الجنسية. هي بالضبط كما قصدها الله أن 
تكون. هو «lS GIA‏ وكل ما قد صنعه صالح. لا يجب أن 
نكناة ل عن کا alll GY qa‏ كذ atl‏ وره 
بسوء الاستعمال. الجنس ليس العلامة التجارية الخاصة بالعالم؛ 
إنما يحمل علامة شخصدية تقول: «مصنوع بواسطة الله). 


«كل ما يفكر فيه هو الجنس» 
حتى الكنيسة أحيانا أذنبت بتحريف هذه الحقيقة. في تلهفنا 
أن ندين سوء استعمال الجنس» قد حملنا فكرة أن الجنس نفسه 
شريّر. لكن ذلك غير صحيح. كتب بولس الرسول إلى أهل 
كورنثوس: Sally‏ ... للرّب ... جَسدكم a‏ هيكل cil‏ 
(VEYA :5 سوثنروك١( tpl‏ جسدنا كله صحّي. جسدنا 
كله صالح وطاهر. 


الخطوة الثانية في التغلب على الموقف السلبي نحو الجنس 
أن نتجاوب مع الحقيقة. إذا كان الجنس حقا هو هبة الله » 
والتواصل الجنسي بين الزوج والزوجة هو رغبة الله لناء إذن 
فلا يجب أن أسمح لعواطفي المشوهة أن تبعدني عن إرادة الله. 
يجب أن أعترف بمشاعري لله ولرفيقي وبعد ذلك أشكر الله 
على أني غير مضطر أن أذعن لتلك المشاعر. يمكن حتى أن 
تصلي مثل هذه الصلاة بصوت مسموع أتثناء القيام بالعمل 
الجنسي نفسه. فإذ أصنع مشيئة الله في شركة معه» ستتغيّر 
عواطفي ومواقفي. وإذا راعيت هذه العواطف السلبية برفض 
التعبير عن Gall‏ من خلال الاتصال الجنسي مع رفيقي» أفشل 


في أن أمارس Chel ob Gos‏ فوق عواطفي. الأفعال 
الإيجابية يجب أن تسبق العواطف الإيجابية. 


انفتاح على الثواصل 


إذا كانت هناك كلمة واحدة أهم من غيرها في الحصول 
على الوحدانية الجنسية» فهي كلمة التواصل. لماذا نحن 
بصراحة في هذا المجال من حياتنا؟ لا تقدر زوجتك أن تعلم 
مشاعركء احتياجاتك» وأمنياتك إذا لم تعبّر عنها. وزوجك لن 
الوحدانية الجنسية قط بدون تواصل صريح حول الأمور 
الجنسية. 


صرّحت زوجة ذات مرة في مكتبي أنها متزوجة منذ ثلاث 
aly Cul pu‏ ق Bye plaall‏ اعدو Gye Saad‏ ذلك 
لم تطلع زوجها على حقيقة الأمر. هي لم تشأ أن تؤذيه. ربما 
كان العيب فيها - هذا ما اعتقدته. قد استفسرت من طبيبها 
واطمأنت أنها لا تعاني من أي مشكلة جسدية. ولما أخبرت 


Yo 


nore JS)‏ فيه هو الجنس) 


وکا اکر كلها رعا Sh kag Valea eA‏ 
يعمل زوج على حل مشكلة هو غافل عنها. لكن الزوج يجب 
أن يسأل أسئلة ليقرر شبع زوجته من عدمه. 


في محاولة لدعم التواصل في محاضراتي عن الحياة 
العائلية» دأبت على الطلب من الزوجات والأزواج بشكل 
Gos‏ أن يكتبوا نصيحتهم التي يودون أن يقدموها لرفاقهم 
بخصوص العمل ual‏ وهي: Len‏ الاقتراحات التي تقدمها 
لرفيقك التي تشعر بأنها ستجعل العمل الجنسي ذا مغزى أكثر؟) 
توجد مجموعة من هذه الاقتراحات في نهاية هذا الفصل. عسى 
أن تشجّعك أنت وشريكك أن تجدد التواصل في هذا المجال. 


فهم الغرض من الجنس 


يلاقي بعض الأزواج صعوبة في النمو لأنهم لا يفهمون 
غرض الجنس كما يعلنه الوحي. أما الغرض الأكثر 
وضوحا - غير أنه بالتأكيد ليس الغرض الوحيد - هو التكاثر. 
eS IS tae‏ كا وة Saw‏ الله قال ل 


روا وک (VA EY Cass) AT Likely I‏ اميل 
الجنسي لغرض التكاثر هو الطريقة التي يسمح لنا بها الله في 
بالمشاركة في إثارة الخلق. ما أقل لحظات الإثارة في حياة 


البشر التي تضارع لحظة النظر إلى وجه رضيعء هو وليد 
حبّك لرفيقك. 


يُنظر إلى الأطفال في الكتاب المقدس Letla‏ كعطية من الله . 
«هُوذا Gill‏ ميراث من عند of LLM‏ البَطن أجرة 
(مزمور ۱۲۷: ۳). فماذا عن موانع الحمل إذن؟ يجادل 
ob Gaul‏ الأمن hte oh ai hed‏ الأرتسرة 5 LAN‏ 
لذلك» فيجب أن نوقف «ملء» الأرض» خشية أن نغرق 
الأرطن» Ally glu] by Late‏ إلى مشكلة الجوع في 
العالم» يثور تعاطفه لمثل هذا الرأي. 


لكن هناك مبدأ أعلى ينطوي عليه الموضوع. قد خلقنا 
كائنات مسؤولة. وعلى مدى الكتاب المقدس كله نجد الوالدين 
مسؤولين عن العناية باحتياجات الأطفال الذين «يخلقونهم» - إذا 
جاز التعبير. كوالد مسؤول» أنا يجب أن أستخدم العقل في 
تقرير عدد الأطفال الذين يمكن أن Ary‏ بهم بواقعية. فكما 


JS‏ ما يفكر فيه هو الجنس» 

أعطانا الله المساعدة الطبية من خلال جهود Say‏ المكرسين»› 
كذلك هو قد أعطانا وسائل لتحديد عدد الولادات. من المثير 
للاهتمام Gf‏ مثل هذه المعرفة قد اكتشفت في أجيالنا ذات 
الاحتياج الأعظم بالنظر إلى مشكلة التضخم السكاني الحالية. 
كمسيحيين ينبغي أن نستخدم كل مواهب الله بأسلوب مسؤول. 
لذلك» أعتقد أن الزوجين يجب أن يناقشا ويقررا معا متى 
سيستعملان تحديد النسل وما هي طريقة تحديد النسل التي 
ع كو اهنا Ans‏ صقو انه هه الح اله مم A)‏ قا 
مع الطبيب عندما يذهب الزوجان لإجراء الفحوص السابقة 
للزواج. 


الغرض الثاني من التواصل الجنسي ضمن EISSN‏ أعلن في 
الكتاب المقدس أن يقابل الاحتياجات العاطفية الجسدية. يتكلم 
تولب الى oda‏ النقطلة ع Sly‏ 


ليُوف et‏ ارا يكنا حقهًا الواجب. وكذلك sal‏ 
EE‏ اش لمر اة لط عاي جد هاه يل 


نحو زواج ناضج 
للرجل. وكذلك eve ma care‏ له تلظ عَلَى 
eon‏ بل للمّرأة. لآ سلب all assaf‏ إلا أن 
مون على coll Adil ga‏ حين» لكي تَتَقرغوا رم 
والصلأة» ثم تجتمغوا Ll‏ مَعًا لكي لآ aS jas‏ 
GUL‏ لسبّب عدم تزاهتكم. (١كورنثوس‏ ۷: (OMY‏ 


ال ps Gale‏ كقيفة esl gual) Gable glial‏ 
القى رچ da GU,‏ "الو gad SY) clad Lighe onl‏ كاندات 
ey tas‏ قن ee‏ القوبة ممصا gas‏ اسمن ا 
نعم» كما سبق وناقشناء أكبر مشكلة لنا قبل cise‏ هي 
السيطرة على هذه الرغبة الجنسية ual‏ لكن في إطار 
eel‏ تجد تلك الرغبة شبعا كاملا في التواصل الجنسي. 
رغباتنا الجنسية طبيعية وهي من عند الله. مع الرغبة 
أعطانا الله أيضا النموذج المثالي لإشباعها. ذلك النموذج هو 
التعبير الجنسي المنتظم في إطار الزواج. هناك طرق صحية 
أخرى لإشباع هذا الاحتياج قبل cel gol‏ كما نوقش في US‏ 


«كل ما Sa‏ فيه هو الجنس» 
«ريك ستيدمان» Pure Joy: The Positive Side of Single Sexual’‏ 
(انظر الملحق). أولئك الذين لا يتزوّجون» GY‏ سبب IS‏ 
يجدر بهم أن يتبعوا تلك الأنماط نفسها. 


لكن المعيار بالنسبة إلى الجنس البشري» كما يعلنه الوحي؛ 
هو أن يتم إشباع هذه الاحتياجات بالتواصل الجنسي في سياق 
النموذج المُعلن الذي كشفه لنا الله. فإذا تولى الأزواج 
Dad lag jill,‏ هذه dares Ab y geal‏ مط CHW dad‏ 
الجنسية خارج العلاقة الزوجية بشدة. 


ولعل زوجة صادقة تقول: «لكني لا as)‏ أن أمارس الجنس 
بنفس عدد المرات التي يرغبها زوجي». هذه النقطة التي يمكن 
louie‏ از رة = کا قال Byte QS < ah LS‏ 
لزوجها. بشكل صريح وصادق عبّري عن مشاعرك لرفبقك› 
لگن adel Lag‏ أنك:متاهنة Js‏ التأهب لتشديذ: احتياحاته. Y‏ 
داعي لاجتياز كل مراحل المداعبة وغيرها من النشاطات 
المستهلكة للطاقة إذا كنت متعبة. عرفيه ببساطة أنك تحبّينه 


نحو زواج ناضج 
وتريدين أن تسددي احتياجاته. هذا يمكن أن يتم في العادة في 
وق mere‏ وب أدنى من الطاقة. SS‏ 
الزتوجة على بلوغ هزة الجماع (الذروة) إذا لم تكن ترغب في 
كلك call ce sald CA lyn dale) Gaal 1Y‏ 


AS A Omid GET :فى‎ glee Goal Gas cull 
المتعة. أولئك الذين يشعرون بأن الله يتمنى بؤس الإنسان‎ 
الوحي‎ OS وشقاءه قد يجدون صعوبة في تقبل هذا الغرض.‎ 
يوضح أن خطط الله لنا صالحة دائما: «لأني عرفت ما رسّمتة‎ 
Vela jy Milde خطط سلام لا شر لأمتحكم‎ ty لكمْ.‎ 
(إرميا ۹ من ترجمة كتاب الحياة). لم يكن الله ملزما‎ 
بأن يجعل العمل الجنسي ممتعاء لكنه صنعه هكذا. فكان الجنس‎ 
واحداً من تلك العطايا السخية التي يشتهر بها الله.‎ 


يسجّل الأصحاح لكام كشن من WS as Ga gS‏ بجدا في 
awl sls‏ وار Legh gh cla of dif GDL GIS‏ على 
وشك أن يرزقا بابن. فكرة رائعةء لكن إبراهيم كان عمره مائة 
din‏ وسارة كانت قاربت التسعين! فطرح إبراهيم سؤالا 


JS)‏ ما يفكر فيه هو الجنس» 


Y gine‏ على هذ | الرقنول الاريء ورل US‏ الفقذين عند 
cle a)‏ لمزم إن سارة اضحكت . .. في Gibb‏ قائلّة: «أَبَعْدَ 
فنائي كو ل ols,‏ قد شاخ؟») (تكوين ۱۸: (VY‏ 
الكلمة المترجمة «تنعّم» في العبرانية لا ترد في أي موضع آخر 
في العهد القديم. سارة تفكر في الخبرة اللذيذة للعمل الجنسي. 
قد شاخت» وكيمياء الجسم ليست كما كانت من قبل لكنها لم 
تشخ بالقدر الذي ينسيها كم كانت هذه الخبرة مُلذة. 





YY‏ نشيد سليمان غاص بإيضاحات عن متعة الناحية الجنسية 

الزتواجح (5: ١-4؛‏ ۷: .)٠١-١‏ قد تكون العبارات 

الوصفية غريبة على ثقافتناء لكن القصد واضح. القصد من 
الذكورة والأنوثة هو أن يتمتع Legs‏ الزوجان. 


مقطع شيّق آخر يوجد في سفر التثنية 5؟: 5؛ Cus‏ يعلن 
الوحي: (إذَا UR) GS‏ امرأة جديدة فلا يَخْرْجْ في الجُند ولا 
hd he Uy‏ حرا يكون في بيته سنة واحدة» ويسر 
aah ya‏ التي teat‏ الكلمة المترجمة «kg‏ مترجمة في مكان 
آخر «يمتع» وهي نفس الكلمة المستعملة بمعنى الإمتاع الجنسي. 





عليه أن (ay‏ کے Cull‏ وايمتع) زوجته لمدة سنة واحدة. هذا 
تون العو Nes‏ 


هذا مكان جيد لتحويل مسار الحديث للحظة ونلقي كلمة عن 
شهر العسل. إننا نحاول أن نضغطه في ثلاثة أيام أو أسبوع 
على الأغلب. المفروض أن يكون شهر العسل سماءً على 
الأرضء لكن بالنسبة إلى الكثيرين يتحول إلى وقت مخيّب 
GIS) lap. lal‏ انق كرس de‏ العف قاذ Len‏ نظن اننا 
نستطيع أن نعيش في جنة جنسية في ثلاثة أيام؟ دعوني JOS‏ 
N‏ تدر Nay‏ 


شهر العسل الحديث المثالي وقت مضغوط جدا. لعدة أسابيع 
ك est) Cle dah Lal‏ اقات انت Ca‏ 
العزوبية وهدايا الزفاف. ألقى عليكما الأحباء آخر حفنة من 
الملح (أو (SY!‏ والآن Lah‏ منفردين. الإعياء الجسدي 
والعاطفي لا يساعدان على تحقيق خبرة جنسية ذات معنى. 
تأقلمكما على هذا الوضع الجنسي الجديد يبدأ باثنين من 
العوامل المضادة: الإرهاق والتعود على الوضع الجديد. 


OS)‏ ما كر فة هى اله 
لا تتوقع من شهر عسلك أكثر من اللازم. في أحسن 
الأحوالء إنه مجرد بداية لما سيحدث. متعتك الجنسية في شهر 
العسل ستكون أقل ما يمكن بالمقارنة بالسنة التالية إذا ألزمتما 
Peale ae‏ في الوحدانية. 


ومن الأشياء 4a gl‏ الخئلة جا يفكرة المتعة مفهوم الحب: 
واحدة من رغبات Gaal‏ هي إمتاع المحبوب. لذلك فالتواصل 
الجنسي في إطار الزواج يصبح طريقة هادفة جدا لإظهار 
Gaal‏ إنه واحد من أعلى أصوات الحبا. يعني هذا أن كل 
رفيق يجب أن يفكر في إمتاع الآخر فيل (oan Mer‏ عل 
الزّوج أن (akan‏ زوجته» وعلى da gall‏ أن «تمتع» زوجها. إنه 
في بذل الذات المتبادل يجد الحبّ أسمى تعبير له. 


=a نا‎ o 


تحقدق الوحدانية 


إنجاز هذه الأغراض الكتابية سيستغرق وقتاء لكن الالتزام 
المتبادل بهذه الأغراض سيقود جهودكما نحو الوحدانية. كذلك 
يساعد فهم الاختلافات العاطفية - الجسدية بين الجنسين أيضا 
في gail‏ 


وجدير بالذكرء على سبيل المثال» أن الغريزة الجنسية 
بالنسبة إلى الذكر تستند على الناحية الجسدية أكثر من الأنثى. 
ذلك بأن الغدد التناسلية الذكرية تنتج خلايا السائل المنوي بشكل 
مستمر. ثم يتم تخزين هذه الخلايا مع السائل المنوي في 
الحويصلات المنوية (الخصيتين). وعندما تمتلئ الحويصلات 
المنوية» يبدأ الجسم يطالب بتصريف هذه الخلايا. لا شيء 
Bila‏ ذلك عند الأنثى. 


أما بالنسبة إلى الأنثى» فإن الاحتياج الجنسي عاطفي أكثر 
سبيل المثال؛ لا يجد الزّوج صعوبة كبيرة في إقامة علاقة 


اكل ما Ran‏ قد هو الكش 
جنسية بعد ساعة واحدة من جدال عنيف مع زوجته. أما 
الزوجة فتجد هذا شبه مستحيل. عواطفها مرتبطة بالموضوع 
أكثر من اللازم. فلا يمكنها التمتع بشبع جنسي ذي معنى عندما 
تكون الأمور في المجالات الأخرى من العلاقة على ما لا 


say) lal ay!‏ على الضتفحات QI‏ سين أن الحا 
Auta!‏ ا القوكة fad‏ في ا as lo Fly‏ 
كل We yelial Agel yal ALL Alay! clei al‏ هن 
ناحية الزّوج خلال اليوم. اللطف ومراعاة الشعور من ناحية 
الزتوج يمهّدان الطريق للخبرات الجنسية ذات المعنى. 


نحتاج أن نفهم الاختلافات في الردود العاطفية الجسدية 
للذكور GLY,‏ في عمل التواصل الجنسي نفسه: يميل الزوج 
إلى بلوغ الذروة الجسدية العاطفية بشكل سريع cle le gi‏ وبعد 
بلوغ ذروته العاطفية يهبط بشكل سريع أيضاء في حين أن 
الزوجة تتدرج أكثر بكثير في تغييراتها العاطفيةء قبل الذروة 
وبعدها. هذا الاختلاف يحمل الكثير من الدلائل بالنسبة إلى 


الزتوج والزوجة اللذين يرغبان في اختبار الوحدانية الجسدية. 
الاقتزاحات: المقثمة على الصّفحات: التالية تشير إلى Gees‏ هذه 
الدلائل. 


لم يكن الغرض من هذا الكتاب تناول كل تفاصيل التكيّف 
الجنسي. هناك مواد ممتازة متوفرة (انظر (Gale‏ وأنا أوصي 
بالتالي لمن يريدون معلومات إضافية: Sexual Happiness in‏ " 
ala: « Marriage "‏ الدكتور " Herbert Miles‏ " ¢ و" The Act of‏ 
Marriage”‏ « بقلم تم وبيفيرلي لاهاي. كلا الكتابين مكتوب من 
منظور كتابي شامل ومع ذلك واقعي في التعامل مع المشاكل 


isla. ol بقلم‎ + " Intended for Pleasure " iS) Luaf أوصي‎ 

هويت. كتب الدكتور هويت - وهو طبيب مسيحي بارز - 
وزوجته » هذا الكتاب للأزواج الذين يريدون أن يختبروا 
أفضل ما عند الله في الوحدانية الجسدية. كل هذه المصادر 
ممتازة وتقدم مساعدة عملية في التكيّف الجنسي. ويجب أن 


تكون في مكتبة كل زوجين مسيحيين. 


JS)‏ ما يفكر فيه هو الجنس» 
واجبات الثمو 


لاذزواج: 
ما تقييمك للناحية الجنسية من زواجك؟ 


ف 


ممتازة جيدة معقولة سيئه 
yy‏ في فقرة قصيرة» اكت موقفاك من الناحية الجذ لجنسية 
للزواج. 

۳. إذا كنت الزوجة» فلتقرئي «اقتراحات تقدمها الزوجات 
للأزواج: كيف تجعل العلاقة الجنسية ذات معنى أعمق). عله ي 
على البنود التي تودين أن تذكريها لزوجك. 

4. إذا كنت الزوجء فلتقرأ «اقتراحات يقدمها الأزواج 
للزوجات: كيف تجعل العلاقة الجنسية ذات معنى أعمق». ale‏ 
على البنود التي تود أن تذكرها لزوجتك. 


YY \ 


نحو زواج ناضج 
Late .6‏ يشعن US‏ مكنا yyty‏ :طيتب clit,‏ بعلن 
التمو: Lil‏ معا البنود Gill‏ علمتماها .ركز على Le‏ يقولة 
شريكك» Yau‏ من محاولة الدفاع عن نفسك. إنّ غرض المحادثة 
هو النموء لا الدفاع. 


5. في وقت آخرء اكتب لنفسك ما يمكن أن تفعله وما 
ستفعله لتنمو في الوحدانية الجسدية مع رفيقك. وبعد شهر من 
الآن راجع قائمتك لترى ما التحسينات التي أدخلتها. حذد 


أهدافا جديدة كل شهر. 


للعزاب: 


.١‏ ما موقفك نحو ذكورتك؟ وأنوثتك؟ 


جيد _ سيئ _ حيادي 


.و 


؟. إذا كنتما مخطوبين أو تتحركان في ذلك الاتجاهء فناقش 
مع شريكك الأغراض الكتابية للجنس كما نوهنا إليها في هذا 
الفصل. هل توائقان على هذه الأغراض؟ 


SS)‏ ا فيه هو الجنس» 





۳. ما مواقفك نحو إنجاب الأطفال؟ نحو تحديد النسل؟ هل 
شريكك يوافق؟ 


" Pure Joy: The Positive Side of اقرأ كتاب ريك ستيدمان‎ .: 


Single Sexuality "‏ وناقش محتوباته مع شريك زواجك المتوقع. 


اقتراحات يقدمها الأزواج للزوجات 
كيف تجعل العلاقة الجنسية ذات معنى أعمق 


.١‏ كوني جذابة في وقت النوم - لا تضعي بكرات لف 
لشعر. البسي شيئا مثيراء لا تلبسي جلبابا أو بيجامة قديمة مهلهلة. 


؟. كوني البادئة بين الحين والحين. 
. كوني خلاقة وخصبة الخيال. 


نفس 


5. لا تلزمي نفسك ذائما بجدول زمني تكون نتيجته أن 


نمارس الجنس عندما نكون نحن الاثنين متعبين جسديا. 


5. تزيّني بشكل جذاب أكثر Laie‏ أكون في Y) Gull‏ 
تلبسي ثياب البيت أو العمل أو الشبشب). 


۷. افعلي أشياء تشد انتباهي؛ يسهل استثارة led!‏ عن 
طريق البصر. 


۸. تحدثي بصراحة أكثر عن الجنس؛ أعلميني باستعدادك 
لعمل الجنسي الفعلي بمجرد نجاح المداعبة في إثارتك بما 


9. اذهبي إلى الفراش مبكرا. 


٠‏ . لا تجعلينيى أشعر بالذنب في ll‏ على أفعالي 
المتناقضة أثناء النهار aac)‏ إظهار ما يكفي من الحنان» الخ). 


.١‏ أطيلي العلاقة الجنسية في بعض الأوقات. 


؟. كوني أكثر إدراكاً لاحتياجاتي ورغباتي كرجل. 


لكل هنا لكر فيه هو لن 


.١‏ شاركي في العمل الجنسي بمزيد من Ay yal‏ والانفتاح؛ 
كوني أكثر خضوعا وإقبالا. 


aad 6‏ بريه فى ف ل Leila (yas!) gui)‏ ف 
الليل). 


5. أظهري رغبة أكثرء وافهمي أن العناق والمداعبة 
يهمانتي Laie‏ يهمانك تماما. 


5. مزيد من التنوع في الأوضاع؛ ليكن تفكيرك منفتحا 
تجاه التنوع. 


۷. لا تسمحي لنفسك أن تظلي متكدرة البال على الأحداث 
اليومية التي تصيب بالفشل. 


GE! le Les La sid 1A‏ مرو JS‏ یع 


۹. توقفي عن محاولة الظهور بمظهر رومانسي بدلا أن 
تكوني رومانسية بالفعل. 


.٠‏ لا تلعبي دائما لعبة Gb‏ تنالني بسهولة؛. 


Vo 


.١‏ فضي ذهنك من الأمور اليومية (اليوم وغدا) وفكري 
في المسألة الحالية - الحب. 


.۲١‏ لا تقولي «لا» أكثر من اللازم. 
۳. لا تحاولي أن تزيّفي المتعة. 


.٤‏ لا تحاولي أن تعاقبيني بحرماني من الجنس أو بمنحه 


بتذمر. 
.Yo‏ عامليتي على أني حبيبك: 
5. أصغي إلى اقتراحاتي بخصوص ما يمكن أن تفعليه 
اقتراحات تقدمها الزوحات للأزواج 
كيف تجعل العلاقة الجنسية ذات معنى أعمق 


.١‏ أظهر عاطفة وانتباه أكثر على مدى اليوم؛ ادخل بعد 
العمل وقبّل عنقي. 


(tell ga ane ك‎ la IS) 


؟. Gail‏ وقت أطول في المداعبة؛ Gall‏ واللعب 
والملاحظات الرومانسية هامة. 


۳. شجّع العمل الجنسي في أوقات متنوعة» بدلا من دائما 
في الليل عندما نكون متعبين. 


4م كن GE Mel‏ عدا أكون ر خا 
كن Yu gealll‏ من انان UP ast of‏ 'الخطوة الارن 
*. اقبلني كما أنا؛ اقبلني حتى عندما ترى أسوأ Gila‏ مني. 


۷. أخبرني أنك تحبّني في أوقات أخرى غير أوقات 
المضاجعة؛ اطلبني في الهاتف أحيانا لمجرد أن تقول «أحبّك!) 
Oded OGY‏ من كرك CHAN ald ectial‏ 


4. عاملني كزوجتك» لا كواحدة من الأطفال. 


.٠‏ أكرم المسيح كرأس البيت. 


ei) 4 الككو‎ CHW fees Ce ENE: ete الا‎ 


١‏ '. تحدّث معي بعد الجماع؛ داعبني بعد الجماع. 

?1 كن كرا وما قل الدع هالكنين Ack GEV cle‏ و احدة: 
5. أظهر اهتماما Lad‏ أقول في الصتباح. 

4. لا تبدو كما كنت ضتجرا مني في المساء. 

5 . ساعدني في غسل الصحون في العشاء. 

. نم في ساعة مبكرة» بدلا من مشاهدة التلفزيون. 

۸. قل شيئاً من الكلام الحلو وكن صبيانيا. 


ait ates, 


.٠‏ اشتر لى ملابس داخلية بين وقت وآخرء عطراء الخ. 


JS)‏ ها “Say‏ فيه هو الجنس» 


3 أعرني انتباها ا (امسك يدي» 8( خن أثناء 


النشاطات غير الرومانسية نسبيا (مشاهدة التلفزيون» ركوب 
السيارةء وهكذا). 





کا ار واي يجا ا ف وروت بخص کن 

"". أخبرني La‏ تتمتع به ومتى تكون هائجا؛ عبّر عن 
رغباتك بانفتاح أكثر؛ شارك نفسك بالكامل معي. 

Ae yuu GAY حاول أن‎ 5 

fie .٥‏ عن تقديرك للأشياء القليلة التي قد عملت ذلك 


4 


اليوم. (على سبيل المثالء قل الوجبة كانت جيدة» أنا معجب 


5". صل معي عن المشاكل والانتصارات التي عندك؛ 
ye Sel pics‏ تاجات الخاضية اك 


۷. قذر جمال الطبيعة وشاركني بهذا التقدير. 


. تحمل المزيد من المسؤولية في تهدئة الأطفال حتى 


48. أصبر علي؛ لا تسخر من بطئي في بلوغ الذروة. 


Ys‏ لا iyi‏ المضاجعة كنشاط طقسي؛ اجعل كل مرة 
خبرة جديدة. لا تدع المضاجعة تصبح مملة بعمل نفس الأشياء 





مراراً وتكراراً؛ جرب أشياء جديدة أو أماكن جديدة. 

.١‏ إياك oh,‏ تحاول ممارسة الجنس معي وأنت تضمر 
ناحيتي مشاعر سيئة أو تعرف أن الأمور ليست على ما يرام؛ 
alls oS‏ انحا حتفا اف سير ار Sood‏ الج عقا عمد 
من أعمال الكب. 

؟". اجعلني أشعر بأني ذات dad‏ كشخص ( ليس فقط 
كزوجة AIS » ) Gly‏ بجملتي! 

wry‏ فكر في شيء لطيف تقوله ald (ae‏ الآخرين بين 
cual‏ .و الحيرة:: 

.٤‏ أظهر كن الأغانن. Las, (Acad)‏ :ال روس 
(الحب الجنسي) . 


ه". اقض بعض الأوقات الهادئة معي » دعنا نتشارك الحياة. 


of‏ لو كنت تعرف 
مھ 1 
حماتي! ! 

.| مجتمعنا قد صارت نكات Bs let yea clue‏ أن 
lige E‏ يوون Gaal‏ الا عر اف يان ليد 
علاقة جيدة بحماتهم. لكن الحقيقة أن الحماة التقية هي كنز لا 
يساويه إلا الزوج تقي أو الزوجة التقية. من ناحية أخرىء 
فالحماة أنانية يمكن أن تكون «شوكة في الجسد» دائمة. 

فنا التوجيهات الذي يقدمها الكتاب المقدس لعلاقاتنا بحموينا؟ 
كيف يجب أن يتجاوب الزوجين مع أفكار الوالدين 
واقتراحاتهما واحتياجاتهما؟ ماذا يمكن أن نعمل عندما نرى 
الوالدين يحطمان وحدتنا الزتوجية؟ يجب الموازنة بين مبدأين 
اثنين إذا أردنا اتباع الأنماط الكتابية في علاقاتنا مع حموينا: 
الولاء الجديد والإكرام المستمر. 


wm it 


ترك" الأبوين 


قرا کی رین TE‏ : «لذلك ta‏ ل Î‏ 
ويلتصق بام رأته ويكوتان جَسَدا واحدا». Sty‏ هذا المبدأ 
فى 20 maga FV‏ الله للزواج يشتمل على «ترك» الوالدين 
و«الالتصاق» برفيق واحد. يشتمل الزواج على تغيير في 
اوغ قل اراج كان بولا SEEN‏ لر اوه تكن seis‏ 
الزواج يتحول الولاء إلى شريك الحياة. 

إنه ما يدعوه علماء النفس «قطع الحبال النفسية للمريلة». لم يعد 
الفرد يستند على والديه» لكن بالأحرى على رفيقه. إذا حدث 
نزاع على المصالح بين زوجة الرجل وأمَّه» فعلى الزتوج أن 
يفف مع زوجته. هذا لا يعني أن الأمّ ستعامل بشكل قاس. 
كك هو ab itis gill «still fad)‏ ب قلي fase Gf‏ 
اقتال Alay ot lan aes cual ll ge‏ الو Ques‏ كاتا 
الكاملة في الزواج بدون هذا الانسلاخ 0 عن الوالدين. 
ماذا يعني هذا المبدأ في الحياة العملية؟ أعتقد أن هذا يلمّح إلى 
ترتيب مكان منفصل للمعيشة للزوجين الحديثين. أثناء الحياة 
مع الوالدين» لا يمكن للزوجين أن Lia‏ الاستقلال بسهولة مثلما 


YAY 


«آه لو كنت تعرف حماتي!!) 

يمكن لهما لو LIS‏ يعيشان بمفردهما. إن التبعية للوالدين تزداد 
طالما يعيشان مع الوالدين. الحياة في شقة صغيرة مع حرية 
تنمية أسلوب حياتهما الخاص تحت إرشاد الله أفضل من الحياة 
الفاخرة في ظل الوالدين. يجب أن يشجّع الوالدان مثل هذا 
الاستقلال» والقدرة على توفير مثل هذا المكان للمعيشة يجب 
أن يكون العامل في وضع تاريخ الزّفاف. 

َه هيدا اترك الوالدين مهم أيضا في اتخاذ القرارات: قد يكون 
لوالديك اقتراحات حول العديد من نواحي حياتكما الزوّجية. كل 
اقتراح يجب أن يؤخذ بجديةء لكن عند التحليل النهائي» يجب 
أن تصنع قرارك الخاص. يجب أن تكف عن صنع القرارات 
على أساس إسعاد الوالدين لكن على أساس إسعاد شريكك. 
تحت ظل الله أنتما وحدة جديدة» جمّعكما روحه لتعيشا 
لبعضكما البعض (فيلبي ؟: .)٤-٣‏ 

يعني هذا أنه قد يجيء الوقت الذي فيه يجب أن يجلس الزوج 
مع أمّه ويقول: Ly‏ أمي» cal‏ تعلمين كم أحبّك كثيراء لكن 
تعلمين أيضا أني متزوج الآن: أنا لا يمكن أن أحطم زواجي 
لكي أصنع ما ترغبين. uf‏ أحبّكء وأريد أن أساعدك» لكن يجب 
Re‏ أل ا اوا لفكتي لشي أتمنى أن تفهمي 


YAY 


نحو زواج ناضج 

لأني أريد أن أواصل العلاقة الدافئة التي طالما تمتعنا بها على 
مدى السنين. لكن إذا لم تفهمين» فتلك مشكلة يجب عليك حلها. 
أما أنا Gad‏ أن أكرس نفسي لبناء زواجي». 

إذا كان مثل هذا القول قاسياً بالنسبة إليك» فلتشكر الله. إنك لم 
تصادف بعد حماة جسدانية أنانية عنيدة. مثل أولئك الحموات 
موجودات» والحزم مع Cant)‏ هو الجواب الكتابي لتصحيح مثل 
هذه الحالة. لا يجب أن يسمح الزوج AY‏ أن تستمرّ في 
السيطرة على حياته بعد الزتواج. مثل هذا ليس النموذج 
الكتابى. 


c3 


من الناحية الأخرى» يجب أن تؤخذ اقتراحات الوالدين بعين 
الاعتبار الذي تستحقه. هم أكبر سنا وربما أعقل. مثال جيد 
على حكمة الحمى يوجد في خروج ۱۸. كان يعمل موسى من 
الصتباح وحتى المساء يقضي لشعب إسرائيل. كانت حجرة 
الانتظار ممتلئة «Lela‏ ولم يكن هناك وقت للاستراحة. «فقال 
كو توفي ANG Gehl‏ الي i pate cil‏ كل 
أت وهذا الشغب الذي مَعَكَ جميعاء GY‏ الأمْرَ SET‏ منك. لا 
تسنتطيغ أن GR, aes‏ الآن اشع لضو (ial‏ 


(V4=VV (الأعداد‎ 


ol)‏ لو كنت تعرف حماتي!!) 

فاستطرد يقترح GL‏ يتم تقسيم الجموع إلى آلاف» ومئات› 
وخمسينات» وعشرات» وأن تفوض السلطة إلى رجال مؤهلين 
آخرين يقضون لمن يقعون ضمن ولايتهم القضائية. حينئذ يتاح 
لموسى فرصة قضاء وقت أكثر مع الله وفي تعليم الناس 
شريعة الله (عددا .)١58١-١1‏ وهكذاء تكون هذه خدمة «وقائية» 
YS‏ عن كرا CVG CNS) wa WV, tasty‏ اة 
emcee‏ إليه للقضاء فيها (VY sac)‏ 


راف مو سی حكفة م هذا cI SEY)‏ وتيناه وهی بهذا cel‏ 
نضجه الشخصي. لم يكن لزاما عليه أن يثور ضد فكرة جيدة 
لمجرد أنها جاءت من حميه. كان مطمئنا Ley‏ يكفي في قيمته 
واستحقاقه الذاتي بما جعله يقبل فكرة جيدة» بغض النظر عن 
مصدرها. 

مبدأ الانفصال عن الوالدين Lad‏ له دلالات عندما يثور نزاع 
في الزواج. الزوجة الشابة التي كانت دائما تعتمد بشدّة على 
أمّها تميل إلى أن «تجري إلى hl‏ عندما تظهر مشاكل في 
الزواج. وفي اليوم التالي يعترف زوجها بخطئه؛ ويطلب 
الغفران» فيعود الانسجام. لكن البنت لا تخبر أمّها بهذا. وفي 
المرة التالية التي يثور فيها نزاع تفضي بأسرارها إلى «ماما). 


هم" 


نحو زواج ناضج 

ويصبح هذا نموذجاء وقبل مضي وقت طويلء ينمو عند أمّها 
مرارة نحو زوج ابنتها وتشجّع البنت على الانفصال عنه. لم 
تكن البنت عادلة مع زوجها وفشلت في أن تتبع مبدأ «ترك) 
الوالدين. 

إذا حدثت نزاعات في زواجك (ومعظمنا معرضون لذلك)› 
فاسع إلى حلها بالمجابهة المباشرة مع رفيقك. يجب أن يكون 
النزاع بمثابة حجارة تخطو عليها للوصول إلى النمو. إذا 
وجدت أنك تحتاج إلى مساعدة خارجية» فاذهب إلى راعي 
كنيستك أو مستشار زواج مسيحي. هم مدرتبون ومجهّزون من 
قبل الله لمساعدتك عملياً. ويستطيعون أن يكونوا موضوعيين 
gl Lf Agus ZU 1, bes,‏ الذاخ: دونه 4n%‏ مستحيل: أن 


يكونوا موضوعيين. 


إكرام الوالدين 
المبدأ الثاني الذي يتعلق بعلاقتنا مع الوالدين موجود في خروج 
pay VY iY.‏ واد من A a Shy 25 yall Ya‏ ويك 
لكي تطول af‏ عَلَى الأرأض التي بُعْطيك الوب إلهك». وهو 
مكرّر في سفر التثني. ©: ٠١‏ وأفسس 5: ۲. 


YA 


ol)‏ لو كنت تعرف حماتي!!) 

الأمر بإكرام والدينا لم يبطل. فطالما هما يعيشان» يحق عليك 
إكرامهم. ف في أفسس 1: ١‏ يقول بولس: Ugh‏ الأؤلاك» أطيعوا 
والديكم في Loy‏ لان هذا ا طاعة الوالدين توجيه يسري 

من es‏ الزتواج. Ld‏ تصريح بولس الثاني فهو: 
ا«أكرم casted, AL‏ التي هي aby: Ae a‏ «لكي کون 
اک خر وتكونيوا طوال الأعْمّار على الأرأض»». إكرام 
الوالدين توجيه يسري من الولادة وحتى الموت. كان الإكرام 
الأمر الأصلي وهو ثابت إلى الأبد. 


معنى كلمة إكرام «إظهار الاحترام». وهي تشتمل على 
معاملتهما باللطف والمهابة. صحيح أن ليس كل الآباء يعيشون 
ag OSI cal Sl Geta Y agile! Geld da i oe tlie‏ 
مخلوقون على صورة call‏ هم يستحقون الإكرام. ويمكنك أن 
تحترمهما لإنسانيتهما ولمكانتهما كوالدين cll‏ حتى عندما لا 
يمكن أن تحترم أفعالهما. Gay‏ عليك Lala‏ أن تكرم والديك 
ووالدي شريك حياتك. «ترك» الوالدين لغرض الزواج لا يمحو 
مسؤولية إكرأمهم. 

كيف يمكن التعبير Ge‏ هذا al SY)‏ في :الحياة Te gil‏ تكزمهم 
بتأدية أفعال عملية ie‏ زيارتهماء مكالمتهما بالهاتف» وكتابة 


YAY 


نحو زواج ناضج 
الخطابات» ومثل تلك الأمور التي تؤكد لهما أنك لا تزال 
ag‏ ور أن نش تلك خا Bll Ngee‏ كدو الا بجت ادا أن 
يترجم إلى «هجر». التواصل المنتظم أساسي لإكرام الوالدين. 
العجز عن التواصل مع الوالدين يقولء في الواقع: «أنا لم scl‏ 
أهتم (LS‏ 


كلمة أخرى ضرورية بخصوص التواصل مع الوالدين: يجب 
الحفاظ على المساواة في المعاملة بين والدي الزوج والزوجة 
على حد سواء. تذكر: «لأن Gull‏ عند الله مُحَابَاة [محسوبية]) 
(رومية ۲: .)١١‏ ونحن يجب أن نتبع مثاله. عملياء يجب أن 
aa‏ هذا إلى الالتزام بمبدأ المساواة في خطاباتناء مكالماتنا 
الهاتفية» وزياراتنا. إذا كنت تتصل هاتفيا بوالديك مرة كل 
شهرء فيجب أن تتصل هاتفيا بوالديها مرة كل شهر. وإذا كنت 
ترسلي خطاباً لوالديك مرة كل أسبوع» فيجب أن تصنعي نفس 
الشيء مع والديه. يجب أن يسعى الزّوج أيضا إلى أن يكون 
منصفاً في الزّيارات» العشاءات» والعطلات. 

ربما كانت أعقد المواقف تحدث عند الأعياد: مثل عيد الميلاد 
وعيد القيامة. al‏ الزوجة تريد دعوتهما لقضاء عشيّة عيد 
الميلاد. أمّ الزتوج تريد دعوتهما إلى البيت لتناول عشاء ye‏ 


YAA 


(UY les لو كنت تعرف‎ ol 
الميلاد. ربما أمكن ذلك إذا كانوا يعيشون في نفس المدينة» لكن‎ 
عندما يفصل هؤلاء عن أولئك خمسمائة ميل» يصبح الأمر‎ 
ny Sly الكل على مبدأ‎ ation G6 J بحن‎ ES 
الميلاد مع والدي أحدكما مرة ومع والدي الآخر‎ ue هذا قضاء‎ 
في السنة التالية.‎ 


يضما pty‏ :بكرا Lie‏ ا AIS‏ واشت م الرادين 
والأصهار (أقارب الزوج أو و يحذر بولس Yor‏ توبّخ 
شيْخاً توبيخا قاسياء بل عظه کا al‏ ( اتو ان 20 1 
من ترجمة كتاب الحياة). علينا أن نكون متفاهمين ومتعاطفين. 
بالتأكيد ينبغي أن نقول الحقيقة» لكن يجب أن تكون مقرونة 
Gall Las‏ فن 10( al Sah pea‏ اس 14م 
ge ae salu,‏ لديم : برقع من بكم كل مرارة 
ba‏ وغضّب clas‏ وتجديف مع كل 208 15S,‏ لطفاء 
تضم تخر خض شفوقين enn SA US Gm‏ 
في المَسيح». كما توجد إشارة ضمنية أخرى إلى إكرام الوالدين 
في ١‏ تيموثاوس 5: ٤‏ اولكن إن كانت any‏ لها ولا أو 
agin ali ie of ET‏ نا والديهم 

المكافأة oy‏ هذا صالح atl Re‏ الها نذا كذا Ante‏ 


نحو زواج ناضج 

وفى والدانا احتياجاتنا الجسدية. وحين يتقدمان في السّنء ربما 
يتعيّن علينا أن نعمل نفس الشيء معهما. عندما يظهر الاحتياج 
يجب أن نتحمّل مسؤولية الاهتمام بالاحتياجات الجسدية 
لوالدينا. والفشل في هذه المسؤولية هو بمثابة إنكار لإيماننا 
بالمسيح ١(‏ تيموثاوس 5: ۸). بأفعالنا يجب أن نظهر إيماننا 
بالمسيح وإكرامنا لوالدينا. 

إذا سمحتم لي أود أن أقدم بعض الاقتراحات العملية الأخرى: 
of ls ad Lo‏ تقول till‏ على غلانيت لا تكسن Ol‏ 
مهمتك أن تغيّرهم. IY‏ لم يكونوا مؤمنين بالمسيح» بالتأكيد 
سترغب أن تصلي من أجلهم وتنتهز الفرص لتقديم المسيح 
لهم لكن لا تحاول أن تصبّهم في قالبك. أنت تتوقع منهم أن 
يمنحوك استقلالاً لتنمى زواجك الخاص. فأعطهم نفس الشيء. 
لا تنتقد أصهارك في حضور رفيقك. إنّ مسؤولية رفيقك أن 
يكرم والديه. فعندما تنتقدهماء تصعب عليه أن يتبع هذا 
التموذج. وعندما ينتقد رفيقك نقاط ضعف والديه» أشر إلى 
نقاط قوتهما. شدد على مميزاتهما الإيجابية وشجّع على 
إكرامهما. 


oly‏ لو كنت تعرف حماتي!!) 
الصّحّية بين الأفراد وأصهارهم. كان لموسى مثل هذه العلاقة 
الصحية مع يثرون» حميه» حتى أنه عندما أخبره بدعوة الله 
بترك مديان وإخراج الإسرائيليون من مصرء قال: «اذهَبْ 
بسلآم» (خروج (VA :٤‏ فيما بعد بعد نجاح مشروع موسی» 
e‏ 


فرج مُوسَى لامنتقبّال حميه ANS, LG‏ وسال كل واحد 
صاحبة Ce‏ سلامته ا إلى (Cs)‏ (خروج ۱۸: (V‏ 
وقد كان في هذه الزيارة أن يثرون نصح موسى النصيحة التي 
بق “alt LAGS‏ على راخ یه Lo‏ يلون Ud‏ ون 
راعوث ونعمي تصلحان كمثال لإخلاص الكنة لحماتها بعد 
موت زوجيهما. وأجرى يسوع واحدة من معجزاته مع حماة 
بطرس» وهي - بدورها - خدمت يسوع (متى ۸: .)١15-1١5‏ 
الحرية والانسجام هما النماذج الكتابية للعلاقات مع الأصهار. 
إن قطار الله للزواج يجب أن يجري على قضبان متوازية من 
الانقصسال Ge‏ الو الذوق رال اهن Leg!‏ 


نحو زواج ناضج 
ماذا لو كنت أنت من الأصهار؟ 


Ge Ly bs IY‏ مرق الوالديخ» فسيقيدنا أن فتذكر هدفنا .من 
اخ SLY! Lay,‏ ر حت cole pet Gals cogaly)‏ 
الاستقلال» أو على الأقل كان يجب أن نفعل ذلك. نحن نريدهم 
أن يستطيعوا الوقوف على أقدامهم والتصرف كأشخاص بالغين 
تحت رعاية الله. نحن قد علمناهم كيف يطبخون الوجبات؛ 
يغسلون الصسّحونء يفرشون السرير» يشترون الملابس › 
يتخرون المالء ويصنعون قرارات مسؤولة. نحن قد علمناهم 
أن يحترموا ALD‏ وقيمة الفرد. باختصارء نحن قد سعينا إلى 
عند حلول وقت زواجهم» ينهي تدريبناء ويصل استقلالهم إلى 
مرحلة النضج. حينئذ نأمل أن نكون ساعدناهم في الانتقال من 
حالة الاعتماد الكامل Late lide‏ كانو 1 أطفالا ».إلى SUNT‏ 
التام كزوجين حديثين. من هذه النقطةء يجب أن نراهم كبالغين 
روو eet errs ae Gales (ree ee‏ ذا أن 
نفرض رغبتنا ثانية عليهم. بل يجب أن نحترمهم كأنظار. 


هذا لا يعني أننا لا نعود نساعدهم» لكن يعني تقديم كل 


ly ay] 


ol)‏ لو كنت تعرف حماتي!!» 
aclu‏ فوا موي هي وان يناعد Ayal Ge Yur (GAY!‏ أي 
Lil‏ إذا Ladd‏ مساعدة مالية يجب أن يكون ذلك بدافع مساعدتهم 
أن يحققوا الحرية من دعمنا لهما بدلا من جعلهم معتمدين 
عليها. لا يجب أن نساعدهم في ترسيخ أسلوب حياة يفوق 
إمكانياتهم الحقيقية. 





fy‏ الخطية الكبرى التي يقترفها الوالدان هي استعمال المساعدة 
المالية لإجبار الزوجين الشابين على الإذعان لرغبات الوالدين 
فق IY pg Ad Ss LSI cg his‏ كتا في ميت 
المجاور». لا بأس بالعطايا إذا قدّمت بدافع Gall‏ وبدون شرط 
أو مقابل؛ لكن العطايا التي تقترن بالشروط تصير وسائل 
استغلال بدلا منها هبات سخية. يجب أن يحترس الوالدان 
باجتهاد من مثل هذا الإغراء. 

بالتأكيد» يجب أن يشر الوالدان بالحرية لتقديم النصيحة 
للزوجين Lene a a) cul al‏ دائما الانتظار حتى تلات 
منهما النصسيحة). مع ذلكء لا يجب أن يسعى الوالدان إلى 
فريك نينا Sa eh Ns‏ الكو EU‏ الطيت 
منك أو إذا شعرت بأنه لابد منهاء ثم انسحب وامنح الزّوجين 
حرية صنع قرارهما الخاص. والأكثر أهمية أن لا تعبّر عن 





نحو زواج ناضج 

استيائك إذا لم ينفذوا اقتراحك. أفدهما بحكمتك لكن امنحهما 
حزية tS)‏ أخطائهمنا الخاضية: 

يحتاج المتزوجون حديثا إلى التفء العاطفي الذي ينبع من 
علاقة صحّية مع والديهما هما الاثنين» كما يحتاج الوالدان إلى 
الدفء العاطفي الذي ينيع he‏ وكين الحياة اقضون من أن 
نعيشها في علاقات ممزقة. مبدأ الاعتراف والغفران الذي 
ناقشناه في الفصل الرابع يسري على الأصهار كما يسري على 
شركاء الزواج. نحن ليس مضطرين أن نتفق دائما لنتمتع 
بعلاقة صحيةء لكن المرارة والاستياء خاطئة دائما (أف 4: .)١١‏ 
يجب أن تكون الحرية المتبادلة والاحترام المتبادل مبدأ الذي 


aay sh gull We aa y‏ المتزوتجين: 


واحدات الثمو 


.١‏ هل عندك أي مشاكل مع والديك أو والدي زوجك؟ إذا كان 
الأمر كذلك؛ اكتب هذه المشاكل في عبارات محددة. 


؟. ما المبادئ التي ناقشناها في هذا الفصل والتي خالفها 


وما 


«آه لو كنت تعرف حماتي!!» 
والداك أو حمواك؟ دونها. كن محدداً. (اقرأ ذلك القسم ثانية إذا 
كان ضروريا.) 
". أي المبادئ التي ناقشناها في هذا الفصل قد خالفتها أنت أو 
زوجك فيما يتعلق بوالديك أو حَمَوَيْك؟ اكتبها في عبارات 


ا 


هنا laa‏ الذي GL‏ أنه alee Ging‏ ا ا فك OS‏ 


س 


محددا. 
ه. قبل مناقشة تحليلك مع زوجكء اطلب منه / منها أن تقرأ 


القسم الخاص بالحموين في هذا الفصل وتكمل الواجبات -١‏ 
٤‏ أعلاه. 


". في وقت محددء اعقد مؤتمرا لمناقشة المشكلة. اقرأًا بيانكما 
(poll‏ اک كل متكا على AYN‏ و انطو 21 

أ . إذا كنتما متفقين على المشكلة 

ب. إذا كنتما متفقين على أنكما فشلتما 

ج. إذا كنتما متفقين على الإجراء الذي يجب اتخاذه 


لتصحيح الوضع. 


13 لم يكن كذلك» فاستمر! في المناقشة» الآن أو في وقت آخرء 
حتى يمكن أن تتفقا على عمل بناء. 

AS ie a‏ که من كل الككر elie‏ الك 
وحمويك. (إذا اشتملت خطتكما على إقامة Agal ge‏ مع 
cy all ll‏ 6 فن gf Sat of cal J you sale. aed)‏ 
يتحدث إلى dually‏ بدلا من أن يتحدث إلى حمويه.) 

مهال كنك ورک Ny‏ عل Vilage SG‏ كن ةا 
(يميل الاحترام إلى توليد الاحترام.) 

JS acl .6‏ شيء بلطف وحزم. تذكر: رغبتك هي أن د تحسن 
aaa)‏ أذ ees‏ 

: I jell 

.١‏ إذا كنت خاطبا أو تفكر في الزواج » عدّد مواطن القوى 


ol)‏ لو كنت تعرف حماتي!!» 
۳. اطلب من خطيبك أو خطيبتك أن تفعل نفس الشيء. 





.٤‏ في وضع (Tp‏ ناقشا قوائمكما بهدف زيادة فهمكما 
لوالديك وحمويك المتوقعين. 

ه. ذا كنتما ستتز وج Lad‏ المشاكل الممكنة التي تتوقعها فيما 
ci,‏ :دو الفبك أن اک هافق (aay‏ 

5 هل من شان هذه المشاكل اا أت محادثة صادقة مع 
والديك قبل الزواج قد تمهّد السبيل لعلاقة أصح وأسلم بعد 
الزواج؟ إذا صح ذلك» فماذا بالضبط يجب أن تقول؟ ناقش هذا 
مع خطيبتك وقرّر تبني منهج بناء. (معالجة المشكلة المتوقعة 
أسهل بكثير من الانتظار حتى تنفجّر المشكلة.) 

ALS sail 5 أحبّكما‎ Uh طريقها‎ 

۸. إذا كانت قائمتك قصيرة» فربما كان عليك تأدية بعض 
الواجبات المنزلية السابقة للزواج. ماذا يمكنك أن تفعل ولست 
تفعله الآن لتحسين علاقتك بوالديك؟ وماذا ستفعل؟ 


4. هل أنت سعيد بنوعية العلاقة البين بين خطيبك/خطيبتك 





نحو زواج ناضج 
ووالديه/والديها؟ ما التحسينات التي تود أن تراها؟ لماذا تقترح 
مثل هذه التحسينات؟ (درجة انفتاحك على الاقتراحات التي 
تجدها قبل الزواج هي درجة انفتاحك التي يمكن أن تتوقعها 
بعد الزواج.) 
.٠‏ افعل كل شيء في قدرتك لإقامة علاقة نامية cde side‏ مع 
والديك وحمويك على حد سواء قبل زواجك. هذه خطوة هائلة 


' زوجتي تظن أذي أجد 
النقو د 
في النهر 


. أصبحت النقود تشكل مثل هذه المشكلة في 

لماك cigs)‏ الأمريكية؟ إن أفقر الأزواج في أمريكا 
يعيشون في وفرة إذا قورنوا بالتكتلات السكانية في العالم. أنا 
مقتنع GL‏ المشكلة لا تكمن في كمية النقود التي يمتلك الزوجان 
لكن في موقفهما من النقود والأسلوب الذي يتعاملون به معها. 
GUUS ae they ola‏ یرن کی gal)‏ اون 45 V9‏ ران 
Jal He‏ أصل لكل «yy pall‏ الذي إذ ابتَعَاهُ قوم ضلوا coe‏ 
الإيمان» ase pee ese‏ كثيرة). مثل هذه الأوجاع 
والأحيزان ليست dats‏ أمتلاك: المال. أو. عدمةهة: dat bY‏ 
محبة المال. إن الفعل المشتق منه كلمة «محبة» في هذه الاية 


هو phileo‏ الذي يعني «يُعجَب أو يكون عنده ولع بشيء). 


مبادئ كتابية 


يكمن الخطأ في جعل كسب النقود غاية في حد ذاته أو في 
استعماله لإرضاء الرغبات الأنانية. مثل هذا الموقف ينتهي 
aoa ann‏ دن الحقيقة هي أن are Lay‏ الإنسان بكثرة 
أمواله» (لوقا ؟١: ١5‏ بحسب الترجمة المشتركة). Gj)‏ ملفات 
المستشارين غاصة بدراسات حالات تصلح كأمثلة على صحة 
هذا القول. 

وكما قالت جانيت كليفت جور ج: «المأساة العظيمة في 
الحياة ليست الفشل في أن تحصل على ما تنشده؛ Leif‏ المأساة 
العظيمة في الحياة هي الحصول عليه واكتشاف أنه لم يكن 
ile Gall la ois oats‏ | 

أكثر الأزواج يفترضون أنهم لو كسبوا مائة دولار أكثر كل 
تستهن فسيتمكنون من تسديد النفقات. هذا صحيح ol gun‏ كانوا 
يسكبون ٠,٠٠١‏ دولار في الوقت الحاضر في الشهر أو 
٠١‏ دولار. إنه استدلال مغلوط. إن المشكلة تكمن في 
موقفنا من النقود لا في الكمية المتوفرة. 


الرضاء حقيقي لا يوجد في المال (إن زاد وإن قل) لكن في 





«زوجتي تظن أني أجد النقود في النهر» 
“all‏ والتقوى والإيمَان Wally‏ وَالصَبْرَ وَالوداعَة» باختصار: 
الحياة مع الله وطبقاً لقيّمه (١تيموثاوس‏ 5: .)٠١-١١‏ عمل 
الصوابء التجاوب مع Cy AY)‏ كما يتجاوب call‏ التعبير عن 
الحبّ» الصبر على النقائص» وتقييم نفسك بواقعية - هذه هي 
الأشياء التي تجلب إشباعاً حقيقيا إلى cls‏ 





ذات مرة زرت بيتين متناقضين. اك کر 
ZOU‏ قرش Cys‏ الى کر الحلوسن وی موا Wy Je‏ ذا 
مشعل واحد في المنتصف. كان الرضيع في مهده في أحد 
الأركان» والكلب في الركن الآخر. أما الجدران فلم يوجد عليها 
سوى صورة واحدة فقط» وبجوارها نتيجة العام. ثم كرسيان 
خشبيان مستقيما الظهر وأريكة قديمة موضوعة على طابق 
خشبي خشن. أما الأبواب التي توصل إلى المطبخ على اليسار 
وغرفة النوم على اليمين فكانت من النوع اليدوي القديمة 
المصنوع من الألواح وكانت الشقوق تلوح بين كل لوح ولوح. 

كان المنظر بسيطاً ومتواضعا مقارنة بمقاييس الأمريكية في 
القرن العشرين» لكن التفء العاطفي الذي شعرت به وأنا أزور 
الزوجين لابين كان مدهشاء كان حبهما كل منهما للآخر 
ولرضيعهما ولله ظاهرا. کا lia‏ حفر كات Blall‏ رة 


5١ 


نحو زواج ناضج 

من هناك» عبرت إلى الجانب الآخر من المدينة وقدت 
سيارتي فوق طريق مصنوع من الخرسانة نحو دار واسعة 
وجميلة من الطوب الأحمر. ,قزرت قدماي في الستجادة عندما 
دخات . رأيت لوحات جميلة على الحائط حين دخلت غرفة 
الجلوس. وكان الدفء المنبعث من النار في المدفأة يرحب بي 
(مع أن المدفأة كانت للديكور)ء وكان الكلب يستند على أريكة 
من ادت طراز. 

جلست لكي أتبادل معهما أطراف الحديث» لكن جلوس لم 
يطل كت أدركت أن الدفء الوحيد في وا كام مدنا 
مق eases B25 py Comal 5ldrall‏ اسن soln ues‏ مقت 
سيارتي في تلك الليلة عائدا إلى البيت وأنا أقول: «يا إلهيء إذا 
تحتم علي الاختيار بين هاذين الاثنين» فلتعطني الدار ذات 
الغرف الثلاثة والتفء العاطفي المنبعث من الزوجة والأسرة). 
الحياة لا تتكرّن من مجرد أشياء» بل من العلاقات: أولاً مع الله 
Lath‏ ضغ النائن : 


وأكسيهم وأحميهم من المطر. وهذا كله يستلزم نقودا!» 
صحيح. وهذا كله وعد به الله أولئك الذين يضعونه أولا في 
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«زوجتي تظن أني أجد النقود في gil‏ 

کن LL)‏ ألا مكرك اله ر هده كلها 
Se 3‏ 3 1 1 0 
تزاذ لكم) (متى 20 VY‏ «هذه كلها» تشتمل على الطعام» 
اللباس» والملجأ (عدد .)١5‏ إن توفير حاجاتنا الجسدية هو ناتج 
عرضي للب (الأعمال الصالحة) والتفوى (الأعمال التقية). 

هل يصح أن نعمل طلبا للأجور؟ بالطبع نعم! «وإن كان 
Y al‏ مكحي ا ضتكه و رول بستنا CGN OSI Sa cats al‏ 
وهو pd‏ من غيْر المّؤمن» (١تيموثاوس‏ 5: ۸). ثم يقول بولس 
أيضا: aster a‏ بهذا: «أنهُ إن كان teh‏ لا يريد أن يشتغل فلا 
ost‏ أَيْضْمًا») (؟تسالونيكي "؟: (Ye‏ 
في العادة. لكن العمل ليس إلا واحد من «الأفعال الصالحة؛. 
SS wt‏ عدن ذلك ays‏ فال Asad! gla! «ce gill‏ 
الصبر» والوداعة. فلا يجب أن نسمح للسعي وراء كسب المال 
أ ل عا ote Ose‏ اوت لكر اأ خالل 
قرا shall‏ ونج الود عديمة الفائدة: 


Yai قال: رلا يَقدر'‎ Unie من هذا الخطر‎ & oe 


0 EE ويُحب‎ aa! ae ما أ يبْغض‎ aay Ferner يَخْدمَ‎ 





يُلازم الواحد ويّحتقر الآخر. لا تقدرو ن أن تخدمرا الله 
الال زفقي Pate saddle‏ 
وسيلة مفيدة» لكن غاية جوفاء. عندما يصبح المال إلهناء نكون 
التنموذ ج الكتابي joel‏ المال ga‏ الركالة. Gad‏ مسؤولوات 
عن استعمال كل ما LS args‏ الله بحكمة (متى (TeV E 1YO‏ 
إن كمية مواردنا لا تهم نسبيا. إنما استعمال مواردنا بأمانة هام 
جدا. قال الرب للوكيل الأمين: «نعمًا reall Mall tell‏ 
والأمين! كنت أمينا في القليل فأقيمئك على الكثير) .)5١ aac)‏ 
ا أغطي كثيرا Abe Calle‏ كتير» (لوقا ۱۲: .)٤۸‏ 
للموارد المالية إمكانية هائلة للخير. كوكلاءء نحن مسؤولون 
أن نستعمل كل ما نؤتمن عليه بأفضل أسلوب. التخطيط 


Las, 


| gales Vo Agta of gall olds ag أن‎ Gall Gall Coy 
أو الحلقق.‎ ol aes عن‎ 


ازوجتي تظن أني أجد النقود في النهر» 

ذلك أقول لكم: ل تهتمُوا لحياتكم bey‏ تأكلون وما 

ا لأَخمَادكم بما Sui‏ ليست الحيّاة 

أفضتل .من الطعام؛ وَالْجَسَدُ أفضل من اللبّاس؟ 

وَمَن منكم إِذَا Sal‏ يقدر' أن يزيد على قامته ذراعا 

واحدة؟ ... وَلمَادًا تَهْتَمُونَ باللباس؟ تَأْملُوا زتابق 

الحقل كيف تنمُو! لا CS‏ ولا تغزل. ولكن أقول لكم: 

َه ولا HCG‏ في كل مَجده كان Hal UE‏ منها. 

فلا تَهْتَمُوا قائلين: CE Gf cust at‏ مادا 

01 فلا هتوا للغد. Cy SS A OY‏ لنفسه. يكفي 

ايوم شرف (Yo)‏ الاح وي اوناع (VE‏ 

يجب أن نعترف بالقلق بشأن الماديات كأي خطية أخرى. 

صواب أن نصليء أن نعمل» أن نصنع أي شيء جيد لتغيير 
حالتنا المالية» لكن ليس صوابا laf‏ أن نقلق بشأنها. القلق يشآنا 
ويجعلنا ضحايا لظروفنا. هذه ليست نية الله إطلاقاً. إن الرجل 
الفقير يمكن أن يستعبد للمال بنفس السهولة التي يستعبد بها 
الرجل الغني للمال. عندما تدفعنا النقود أو نقصها إلى 
الاكتئاب» الشقاءء الاستياءء والإحباط» نكون قد استعبدنا للنقود. 
رغبة الله لنا أن نعترف به سيدنا الأوحد» وبتوجيهه سنصبح 
ساف N Wasa‏ 


نحو زواج ناضج 
ومن مجالات الوكالة الأمينة إعطاء الله من خلال الكنيسة 
والمنظمات: الم يحية og SY)‏ النموذج المثالي العطاء 
المؤسّس في العهد القديم والموصى به في العهد الجديد هو 
التعشير: أي إعطاء عشر Uda‏ الفرد لعمل Gop‏ المباشر 
(AYE SVT ta ths VV cya)‏ 
يشير الكتاب المقدس إلى أن عطاءنا يجب أن يتم بقلب 
راغب. عطاء المسيحي هو فعل إرادي مدفوع بمحبة caitl‏ لا 
فرض ناموسي يودي من أجل ثواب. يخاطب بولس هذه 
القضية فيقول: 
UY‏ زرغ بالشح فبالشح Sek Call‏ وس يرغ 
cals ft‏ فبابّركات Ca‏ يَخصند. كل واحد US‏ ينوي 
yl‏ ليس عن حزن أو اضنطرار. N‏ المخطي 
hay 4‏ الله. والله قَادر أن يَزِيدَكم كل نعْمّة 
ي تقفو و ل افا كن جين ف ل شيا 
َزْدَادُونَ في كل Lee‏ صالح. (۲کورنٹوس 4: (AT‏ 
يود الكثيرون أن يطالبوا بنعمة الله ووفرته» لكنهم يفشلون 
في إدراك أن هذا الوعد معطى للمعطي المسرور. يقول الكتاب 
المقدس إنّ asl‏ أغراض العمل لتنا ل هو أنّ نكون قادرين 


re 


«زوجتي نظن أني أجد النقود في النهر) 

على إعطاء المحتاج: Yo‏ يرق الستّارق في Us‏ بَعْدُه بل 
بالحري يَتَعَبُ عاملا الصّالح بيَديْهء ليكون Al‏ أن (ha‏ من لَه 
(ZAI‏ (أفسس 54: (VA‏ أي مناقشة للموارد المالية بالنسبة 
إلى المسيحي يجب أن تتض من just‏ مبلغ منتظم مناسب 
بسرور يخصص لأمور الله. 

دعوني ألخص وأوضتح المبادئ الكتابية التي ناقشناها سابقا 
قبل النظر إلى الدلالات العملية: 

١‏ لا ينبغي للمسيحي أن يسمح للمال أن يضير سيدا عليه 
(مت ٤ i‏ 


؟. الحياة ليست syle‏ عن تكديس الأموال (لوقا ؟١: .)١5‏ 


۳. محبّة المال كغاية في ذاتها أصل كل أنواع الشرور 
(تيموثاوس الأولى 5: .)٠١‏ 

cai Vogl olin 1Y سد اكتيلكاها‎ gf abl QL يكن‎ 
ANT DT (متن.‎ Ula 

ه. المسيحي عليه مسؤولية العمل مقابل أجر (تيموثاوس 
الأولى 20 ۸؛ تسالونيكي الثانية ۳: .)٠١‏ 


نحو زواج ناضج 
5. التبرع لعمل الربْ جزء ضروري من وكالتنا 
(كورنثوس الثانية 9: SAV‏ أفسس 4: (VA‏ 
۷. كوكلاء مسيحيين» نحن مسؤولون عن استغلال كل 


(Yee FE ربق‎ Dll O Lis pe 
دلالات عملية‎ 


واضعين هذه المبادئ الكتابية في الحسبان»ء أريد أن أكون 
عمليا ومفيدا بقدر الإمكان. إن تطبيق الأفكار التي أنا على 
وشك أن أقدم سيحفظك من الإحباط والألم الذي قد عاناه 
الكثيرون فيما يتعلق بالموارد مالية. إن الفشل في معالجة 
الموارد المالية كجزء ضروري من الحياة سرعان ما ينتج 
Wile Une‏ على ely els)‏ أتمنى أن tis‏ أمناغ في et‏ 
مواردكم المالية بنفس قدر أمانتكم في معالجة مواردكم الذهنية 
والجسدية والروحية. إن الشخص المسؤول هو الذي سيحكم 
عليه بأنه «الوكيل الأمين». 

واحدة من أولى دلالات المبادئ الكتابية في مجال الموارد 


مالية هي أو ف الزتواج لا يوجد بعد «نقودي» و«نقودك» لکن 


۰۸ 


«زوجتي تظن أني أجد النقود في الحو 

بالأحرى «نقودنا». بنفس الأسلوب» لا يوجد بعد «ديوني» 
و«ديونك» لكن بالأحرى «ديوننا». إذا كنت على وتنك ان 
تتزوجين خريجاً حديثاً من الجامعة عليه ديون قدرها ٥,٠٠٠‏ 
دولار وأنت مدينة ب »6ه دولار لمحل الفساتين» في خاتمة 
مراسم LAL‏ ستكونان مديونين بمبلغ إجمالي قدرة ٥,٠٥١‏ 
دولار. عندما تقبلان الواحد منكما الآخر كشريكء تقبلان 
وا کل مكنا اکن بر اک مات كل كا ofa)‏ 

إن الإفصاح أو الكشف الكامل عن الممتلكات والمديونيات 
يجب أن يتم قبل الزواج من جانب كلا الطرفين. ليس من 
Laat‏ الإقدام على الزواج بالديون» لكن يجب أن تعلم ما هي 
تلك gy all‏ ويجب أن توافق على خطة وجدول لتسديدها. 
وحيث أنها ستصبح «ديوننا»» إذن يلزم علينا «نحن» أن نتناقش 
ونتفق على خطة عمل. 

تعرفت على أزواج فشلوا في مناقشة هذا المجال بما فيه 
الكفاية قبل الزتواج وانتبهوا بعد الزفاف ليجدا أن Legale‏ ديون 
as‏ "انرما هد ery‏ اف وان Are rl Oye Boren‏ 
تلتف حول عنقهم. يالها من مأساة أن تبدأ الزواج بمثل هذا 
عائق. في رأيي» الدين الضخم بدون وسائل واقعية لتسديده 





نحو زواج ناضج 

سبب كاف لتأجيل الزتواج. عدم الشعور بالمسؤولية المالية قبل 
الزواج هو مؤشر عدم الشعور بالمسؤولية المالية بعد الزواج. 
AST‏ الأزواج عندهم بعض الديون Late‏ يقبلون على el sl‏ 
ومبدأ الإفصاح أو الكشف الكامل من جانب كليهما سيسمح لهما 
بمواجهة الزواج بواقعية. 

ممت لكاتك» أيضاء ممتلكات مشتركة الآن. ربما هي تملك 
٠‏ دولار في حساب التوفير وربما هو يمتلك ۸۰ دولاراء 
لكن عندما يختاران الزواج يكون «عندهما» 1,۰۸۰ دولارا. إذا 
كنت لا تشعر بالراحة لهذه «الوحدانية» Cuil‏ است re‏ 
للزواج. ألم نبرهن أن الموضوع الرئيسي في الزّواج هو 
الوحدانية؟ وعندما نتطرّق إلى الموارد المالية يجب أن تواصل 
al‏ كتهو الى Biss‏ 

قد توجد حالات ينصح فيهاء بسبب حيازة عقارات ضخمة 
جداء oly‏ يحافظ الزوجان على الملكية الفردية لبعض الأملاك 
أو الممتلكات لأغراض ضرببية» لكن بالنسبة إلى معظمنا يدل 
مبدأ الوحدانية على حسابات توفير وحسابات شيكات وملكية 
مشتركة» وهكذا. cans Li}‏ ولذلك نريد أن نعبّر عن وحدانيتنا 
في الموارد المالية وأيضا في المجالات الأخرى من الحياة. 
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«زوجتي تظن أني أجد النقود في (gal‏ 

وحيت أن النقود «نقودنا»» إذن يجب علينا «نحن» أن ere‏ 
على كيفية إنفاقها. النموذج الأمثل لاتخاذ القرار الذي سبق 
وناقشناه في الفصل الثامن يجب أن Giles‏ على القرارات 
المالية مثلما يُطبّق على القرارات الأخرى. ويجب أن Gee‏ 
مناقشة كاملة ومفتوحة أي قرار مالي» ويجب أن يكون الاتفاق 
اوداق US cya‏ وا Leth‏ لووك نر لانت ين SUNS‏ 
عرى الزّواج وتتقوى بالاتفاق في الأمور المالية. 

ومن المبادئ العملية التي يمكن أن تمنع حدوث ماس كثيرة 
هو الاتفاق من ناحية كلا الشريكين على عدم الإقداء على 
شراء مشتريات كبرى بدون استشارة الطرف الآخر. إن 
عر ووا ی ےن مخصوسن Le‏ 
تشتريه. لذلك يجب تعريف مصطلح «مشتريات کبری» 
بوضوح بحسب قيمتها النقدية. على سبيل المثال» قد يوافق 
الزوجان أن لا يشتريا أي شيء يكلف أكثر من خمسين دولار 
بدون مثل هذا الاتفاق. حقا Gy‏ العديد من السلع كانت لتظل 
رابضة في صالات العرض إذا اتبع الأزواج هذا المبدأء لكنه 
أيضا Ga‏ أن العديد من الأزواج سيكونون أسعد بكثير. تأتي 
السعادة من العلاقات» لا من الأشياء. الوحدانية بين شريكي 


۳۱۱| 


نحو زواج ناضج 

الزواج أكثر أهمية من أي مشتريات مادية. 

فضلاً عن ذلك» يلزم أن يوافق الزوجان على نموذج أساسي 
للإنفاق. كلمة ميزانية تسبب الفزع للعديد من الأزواج» لكن كل 
الأزواج في الواقع عندهم ميزانية. الميزانية هي ببساطة خطة 
لتدبير النقود. كثيرون من الأزواج ليس عندهم ميزانية مكتوبة» 
Gy yh SI‏ متهم أيسن عندهم ميزانية SI clap AGE‏ كل 
الأزواج عندهم ALA‏ 

خطة بعض الأزواج هي الحرص على صرف كل النقود 
في نفس يوم الحصول عليها. في كل مرة يقبضون رواتبهم 
يعملون بنشاط على إنفاق كل دخلهم قبل أن تغلق المتاجر 
أبوابها. والبعض الآخر يفضتلون أن يصرفوا نقودهم قبل 
الحصول عليها؛ ثمّ حين يأتي يوم قبض الراتب كل ما يفعلونه 
هو كتابة شيكات ووضعها في أظرف بريدية. 

لذلك فالستوال ليس «هل يجب أن تكون Gate‏ ميزانية؟» لكن 
بالأحرى «كيف يمكن أن نحسّن ميزانيتنا؟» نحن عندنا خطة 


بالفعل؛ لكن هل يمكن أن نضع خطة أفضل؟ 


وضع الميزانية ليس من الضروري أن يكون إجراء ثقيلا 
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مرهقاً من ضبط للحسابات وتسجيل كل قرش تصرفه. 
بالأحرىء الميزانية هي خطة مالية - هي ببساطة ممارسة 
الفعقل: قو 8 BAY!‏ في إدارة دخلك. ولك الاختيار بالنسبة إلى 
كيفية صرف نقودك. إنه من الأفضل بكثير أن تصنع ذلك 
القرار مستنداً على التعقل في مناقشة مفتوحة مع رفيقك» من 
الاستناد على العاطفة عندما تقف أمام البائع. 

يقع تقديم مساعدة تفصيلية عن وضع الميزانية خارج 
غرض هذا الكتاب GY‏ مثل هذا ا بسهولة في 
الكتب الأخرى. مرك onl‏ كنت العملية التي نشرت حديثا عن 
المال كتاب لاري بوركيت الذي كتبه خصيصا للخطيبين 
"Money Before marriage"‏ " (انظر الملحق). يقدم هذا الكتاب 
مساعدة في وضع ميزانية» استعمال بطاقة الائتمان» شراء 
بوليصة تأمين» وفهم تاريخ الحياة الشخصي لكل من الطرفين. 
من الكتب المفيدة الأخرى التي كتبها بوركيت The Family‏ 
Debt-Free «The Word on Binaries ‘Budget Workbook‏ 
Cash <The Financial Planning Organizer «Living‏ 
and The Financial Planning Workwork ‘Organizer‏ . 


بعض هذه الكتب متوفر Lal‏ على شرائط كاسيت. ومن الكتب 


نحو زواج ناضج 
الأخرى ill‏ يمكن التفكير في شرائها: «Money Sense‏ بقلم 
جودث برايلز وهو Gigi Se‏ السات و The Financially‏ 
«Challenged‏ بقلم ولسن هامبر “. يمكن لأكثر الأزواج أن 
ينتفعوا منفعة كبيرة من قراءة بضعة فصول من هذه أو من 
كتب أخرى. 





هدفي هنا أن أحتك على sale}‏ التفكير في خطتك (ميزانيتك) 
المالية الحاضرة. هل يمكن أن يكون هناك طريق أفضل 
لاستعمال الموارد التي عندك؟ ISS‏ تقع على عائقك 
مسؤولية اكتشاف ذلك. لماذا تستمر في التصرف بنفس 
الطريقة سنة بعد سنة» في حين أن قليلاً من الوقت والتفكير 
يمكن أن ينشئ تحسينا؟ إذا تعيّن على واحد أن يشعر بالحافز 
لتوظيف موارده المالية على أفضل وجه»ء فإن المسيحي أولى 
ob‏ يصنع ذلك. كمؤمنء أنت مكلف من قبل الله نفسهء وكل ما 
تمتلكه ائتمنك هو عليه؛ وعليك في النهاية أن aad‏ له حساباً 
(متی 55: ,/)".-١5‏ إن تحسين التخطيط المالي ليس فقط 
لفائدتك لكن أيضا لفائدة ملكوت الله (متى 5: COPY‏ 

في سياق إعادة التفكير في خطنك المالية» دعني أقترح 


بعض الدلائل الأخرى التي يشير إليها الوحي. يجب أن توضع 
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lag)‏ تظن أنئ أجد النقود في النهر» 

الأشياء الأولى دائماً AGI‏ وبالنسبة إلى المسيحي يجب أن يأتي 
ملكوت الله أولاً. Ol‏ وعد متى 5: ٠۳‏ وعد عملي. إننا نميل 
إلى إخراج أولوياتنا عن مسارها الصحيح. فنضع المأكلء 
a5 15 YS Axial 61g shall g cc jap Lal «‏ أن dati cot‏ 
عطية للكنيسة. شتان بين هذا وبين النموذج الكتابي. كان يجب 
على إسرائيل أن تقدم «البواكير» للرب» لا البقايا. إن سليمان 
الحكيم لم يصب الهدف في عبارة قالها أكثر من قوله: : «أكرم 
الب من مالك ومن كل بَاكُورات hI‏ فتمتلئ خزائنك شبْعاء 
وتفيض SM palace‏ مسنطارً!) (أمثال ۳: .)٠١-۹‏ هل تساءلت 
يوماً لماذا خزائنك فارغة؟ ألعلّك ركزت على الخزائن بدلا من 
ملكوت الله؟ 

إن وقت إكرام الله بمواردك المالية يبدأ قبل الزتواج. وأنتما 
كفردين يجب أن تكونا قد رستّختما عادة إعطاء العشور 
والتقدمات لله. قبل الزواج» يجب أن يناقش الفردان نمط 
إعطائهما ويتفقا على ما سينفذانه في الزواج. إذا لم تستطيعا أن 
تتفقا على هذا التعبير العملي عن إكرام اللهء فماذا يجعلك تظن 
أنكما ستكونان واحداً في الأمور الروحية الأخرى؟ إن علاقة 
الفرد بالله قد تقاس بإيصالات شيكاته» لا بحضوره كنيسته. 





5١ اه‎ 


أنا أقترح أنه من بداية الزواج تضعا ميزانيتكما بحيث 
تخصّتصان أول ٠١‏ بالمائة من دخلكما ذبيحة شكر Cyl‏ إن 
الحكومة المدنية تصن على استقطاع ضريبة الدخل من راتبك 
قبل أن تقبضه. ويسوع لم يكن يعارض مثل هذا النظام 
os pall‏ لكنه اضر of Lad‏ اعرا adi be...‏ ر YY‏ 
۲۲-۷). وكلما أوتيت الفرصة سترغب أن تمنح الله تقدمات 
أكثر من العشورء لكن يجب أن ينظر إلى العشور على أنها 
أدنى مقياس للعطاء بالنسبة إلى أولئك الأزواج الذين يأخذون 


مناد AGUS‏ تحدنة: 


دلالة أخرى بالنسبة إلى وضع الميزانية الكتابية هي 
cee a‏ الريك« لتقل ال else ie‏ 
Ugh key Lie‏ الك La‏ اادج كيذ هت لعا Sania seis‏ 
العواقب» (أمثال ۲۲: ” من ترجمة TLB‏ الإنجليزية). على 
توف Neh ant Gath) GSI‏ للقي gh‏ ور LLSy‏ قز 
لتسديد احتياجات عائلته وعمله أو أي مسعى آخر YA :١5 sl)‏ 
وتن الستفظيظ (SL ll‏ و cil yp Saal)‏ 
sel‏ ا ا ee‏ ا ia‏ 
oll alll IL‏ كل aia)‏ بخطط مها gly‏ فيو :بو peed‏ 


tan 


«زوجتي تظن أني أجد النقود في (gil‏ 
عن توفير جزء من الآخل هو سوء تخطيط. 





ee as‏ ل ا ما على aaa‏ زواع JE‏ کن 
المهم هو أن تتخرا شيئا على أساس منتظم. يقترح العديد من 
لمان Call a‏ اسن Fly Ve ye eS‏ 
للمدخرات والاستثمارات. قد تختارا أكثر من ذلك أو أقل» لكن 
الاختيار لكما. إذا وفرتما ما يتبقى بعد الاهتمام بالأمور 
ad ge Yt‏ انقو در Quad E‏ شيك اننا رقم 
التين لنفسك قبل غيرك من الدائنين؟ بعد دفع العشورء ادفع 
لنفسك قبل أن تدفع لأي شخص أخر. 

الزوجان اللذان يوفران نسبة من دخلهما بشكل منتظم لن 
يكون عندهما الأموال الاحتياطية التي يحتاجانها للطوارئ فقدل 
لكن سيكون عندهما أيضا الشعور بالرضى التابع من كونهما 
وكيلين جيّدين. على نقيض ما يبدو أن بعض المسيحيين 
يعتقدونه» لا يكون الإنسان روحيا أكثر لأنه يصرف كل ما في 
جيبه. (عند البعض» يُفترض أن هذا يدل على gla)‏ أكثر بالل 
أنه سيوفر الاحتياجات الطارئة. في oly‏ هذا ببساطة علامة 
(is‏ سوء الوكالة والتدبير.) الادخار بانتظام يجب أن يكون 
lege‏ من خطتك المالية. 





نحو زواج ناضج 

ذا GM Ged Utd ١١ Gabel‏ وادخرت Atala Ve‏ 
يتبقى عندك ٠١‏ بالمائة تقسّم على أقساط الشقة (أو الإيجار)» 
التدفئةء الكهرباءء الهاتف» الماءء التأمين» GUY‏ الطعام: 
الأدوية» الملابس» المواصلات» التعليم» الاستجمام» الصحف» 
المجلات» الكتب» الهداياء وغيرها. أما كيف يتم توزيع ذلك 
فهو قرارك الشخصيء لكن تذكر أنك وكيل. يجب أن تقدم 
حسابا لله عن ٠٠١‏ بالمائة من مواردك. ليس بوسع الوكيل أن 
يتحمل رفاهية الإنفاق بدون تفكير. فما هو أفضل استعمال 
للثمانين بالمائة؟ 





الجودة تتفاوت» وكذلك الأسعار حتى وإن كانت على نفس 
الجودة. والحكمة في التسوق هي التي تصنع الفرق. على 
الرغم من النكات التي نسمعها عن الزوجة التي تصرف خمسة 
دولارات على البنزين لتذهب إلى محل البيع بالجملة لتوفر 
دولارين» إلا أن المتسوق Sa‏ أن يحقق مدّخرات 
كبيرة. مثل هذا التسوق يستغرق Uy‏ وطاقة. هو عمل حقيقي 
وينطوي على الكثير من البصيرة» لكن الفائدة ستظهر في 
النقود الإضافية الذي يحتمل Gat of‏ لالا ات الأخرى. 


نتبع أنا وزوجتي lye}‏ اعتياديا عندما ترجع إلى Cull‏ بعد 
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لوحتي تطن ادي أجد النقود في (gill‏ 
ا امالك ما رس هذه 
طريقة ألطف. إن CLO‏ ف yall‏ الجيد بستحق الجهد المبذول 





قبل ترك موضوع تخطيط إنفاقك» أقترح أن تضع ضمن 
للك مسن LSie JS) a iil)‏ ضيالا LS‏ انان بكرن 
تأدية Ge Glue‏ "كل of Ls ee Gul Utd‏ کون هذا يفا 
فيكم لعن عات الزوج أن og jut‏ ضيبا glall ye‏ يدون 
أن يطلب دولارا من زوجته. 


قالت إحدى الزوجات: «يا دكتور تشابمان» يخجلني أن 
Ihe GG dual‏ عوط كات cl glial bye US 8 LLG‏ 
زوج من الشرابات الحريمي أضطر أن أذهب إلى زوجي 
واا فل .يمكن أن آخذ خمسة دولارات لاتكري ووحا من 
الشرابات الحريمي؟» شيء فظيع! أشعر rel‏ طفلة!» الخطة 
المالية التي تترك أحد الشريكين بدون نقود للطوارئ أو 

مسألة أخرى شديدة الأهمية يحتاج أن يناقشها كل زوجين 
هو الشراء ببطاقات الاعتماد credit. cards‏ لو كان عندي ale‏ 
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أحمر للوّحت به هنا. تصرخ وسائل الإعلام على رأس كل 
زاوية: «اشتروا CV)‏ ادفعوا فيما بعد». وما لا Cy ga pues‏ به 
هو أنك إذا اشتريت الآن بدون نقد ستدفع أكثر بكثير بعد ذلك. 
إن معدلات: sail)‏ نعل الصدابات الاتثمانية لها مذي are‏ 
بعضها ١٠ء ١۳‏ أو ١5‏ بالمائةء لكن العديد منها يبلغ ١6‏ أو 
١‏ بالمائة» أو أعلى. يحتاج الأزواج أن يقرأوا ما يُكتب 
Gol‏ صغيرة. تأخير الدفع هو امتياز يجب أن تدفع مقابلا 
له» والتكلفة ليست متساوية في كل الخطط. 

إذا تعيّن عليك أن تشتري بالآجل» فلتفحص عدة أماكن تبيع 
بالآجل وتحسب أفضل نسبة مطلوبة على المشتريات. bale‏ 
أفضل صفقة تحصل عليها تكون من قرض بضمان شخصي 
pene ye‏ فك المحتي: Ca penal‏ :حمل Cadac‏ و كنت ادر ا 
على تحمل Gly!‏ فسيكون المصرف سعيد بتسليفك. إذا لم 
A ces Sa eel a‏ كزين ك لا ل 
تفيل لے gion‏ 

قد كانت بطاقة الائتمان بالنسبة إلى العديدين بطاقة عضوية 


ال او ا Sale te‏ 
ومعظمنا يعاني من تلقائية في الشراء أكثر مما يمكن أن 


rye | 
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نتحمّل. نصيحتي التي أقدمها للأزواج الشباب هي أنّ أفضل 
اا ت ل هھ ا قدا epee‏ اللي 
الأزرق الجميل نتبيّن حقيقة القول: «ما لا يمكن أن نتحمّله» لن 
نقدم على شرائه). ae‏ أعرف أن بطاقات الائتمان يمكن أن 
تساعد في حفظ السجلات» وأنه إذا تم تسديد الدفعات ly gh‏ تقل 
رسوم الفوائد إلى الحد الأدنى. لكن أكثر الأزواج يتمادون في 
الإنفاق ويطيلون مدة الدفع طالما عندهم بطاقات. إن ISS‏ 
GL aU‏ الانتماة بين رخال Slee!‏ هو أدل كليل dows cle‏ 
هذا القول: 





لماذا نعتمد على نظام تأجيل الدفع WY $Credit‏ نريد OW‏ 
مالا نستطيع أن ندفع ثمنه الآن. عند شراء شقة» ربما كان 
الدفع 'المؤجل 'إجراء ماليا حكيما. فلولا ذلك لدفعنا إيجارا على 
أية حال. إذا اخترنا الشقة جيّداء فإن قيمتها سترتفع. فإذا كان 
لدينا النقود لدفع fc‏ ركنا سكا Scales‏ 
Satake Aaah ae: A is Gee eee‏ 
ترتفع قيمتها. 3 Lest pp cents gin La‏ ونحن نشتريها 
Rava vec CeCe pT‏ فندفع ثمن الشراء زائد فائدة رسوم 
الاعتماد (الدفع «(Ua jell‏ بينما تستمر قيمة السلعة نفسها في 
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الانخفاض. لماذا؟ من أجل المتعة المؤقتة التي تجلبها تلك 
السلعة. وهنا أسأل: هل هذه علامة الوكالة المسؤولة؟ 


dal bab‏ ار هتالف (Is pan‏ م فى clinging‏ لكن 
لماذا يظن الزوجان الشابان أنه يجب أن يحصلا في السنة 
الأولى من زواجهما على ما قد استغرق ثلاثين سنة من 
والدييما نار ادا Gis‏ أن كران clic‏ الأكين و الأفضل 
الآن؟ hig‏ هذه الفلسقة تحطم dag:‏ الطمواخ وبلوغ الهدك: 
تبلغ هدف فورا. فتكون البهجة قصيرة Sad)‏ وبعد ذلك تقضي 
شهوراً متألما تحاول أن تدفع ثمن غلطتك. لماذا تحمّل نفسك 
بمثل هذا العبء غير الضروري؟ 


pS‏ تاق اله قل aad‏ ون Casini‏ عن تساك 
الحالي. (أما إذا كنت عاطلاً عن العمل فلن تموت جوعا. أفقر 
إنسان في هذا البلد يمكن أن يحصل على الضتروريات.) أنا ا 
أعارض الطموح إلى الأكثر والأفضلء إذا أمكن استعمال هذه 
ا و eh‏ اق فيان فلي pS‏ قدلا من 
ull dag gd fda‏ نهار اك soil ied latin‏ 
بما عندك اليوم. 
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لسنوات عديدة كنت أنا وزوجتي نلعب لعبة صغيرة صرنا 
cick‏ کو ا Lean Gest lg) clan‏ ترق Lt! Gye aS‏ كن 
أ يستغني عنها Clary‏ الآخرون أنه لا غنى عنها». Llu‏ هذه 
اللعبة في أيام الدراسة الجامعية للضّرورة: لكننا تعلقنا بها 
واستمررنا نلعبها. 

تجري اللعبة على هذا النحو: في ليلة الجمعة أو السبت 
تذهبان معا إلى المتجر الكبير وتتمشيا في الممرات» وتنظران 
إلى أي شيء يلفت نظ ركما. اقرأا الملصقات وتتحدثا عن 
روعة وسحر كل صنف» وبعد ذلك يلتفت كل منكما نحو الآخر 
زخو فن lbs‏ ا Gales‏ الى كوا ذلك ف 
أثناء خرو ج الآخرين حاملين على أذرعهم كل مشترياتهم بعد 
توقيع أسمائهم على إيصالات الدفع المؤجل» تخرجان يدا في 
يذء يملأكما السرور لأنكما لستما بحاجة إلى «أشياء» لتكونا 
سعيدين. أوصي بهذه اللعبة إلى حد كبير لكل الأزواج الشبّان. 

دعوني أوضتح: Ul‏ لا أقترح أن لا تشتري أي شيء بالآجل. 


إنما أقترح أن مثل هذه المشتريات المؤجلة الدفع يجب أن 
تسبقها الصتلاة المناقشة» وإذا لزم الأمره نصيحة مستشار 


نحو زواج ناضج 
مالي مؤتمن. IY‏ كانت هذه الخطوات قد اتخذت» فإن العديد من 
الأزواج المسيحيين المسجونون اليوم في العبودية المالية كانوا 
فون کی Gael) A jst Ue gat‏ الله پر 
لأطفاله العبودية. الكثيرون في يومنا هذا يرسفون في مثل هذه 
العبودية بسبب المشتريات المؤجلة الدفع غير الحكيمة. 


دلاالة عملية أخرى للحقيقة الكتابية فيما يتعلق بالأمور 
المالية تختص بقدرتنا على الإبداع. الإنسان مبدع بالفطرة. 
فمتاحف الفن والصتناعة الواقعة عبر العالم تقدم شهادة صامتة 
لكنها مرئية على إبداع الإنسان. نحن مصنوعون على صورة 
الله الذي أبدع الكون» ونحن الذين نحمل صورته لنا إمكانية 
إبداعية هائلة. الزوجان المسيحيان اللذان سيحولان هذا الإبداع 
نحو الاحتياجات المالية سيقتنيان ممتلكات عظيمة. ALLA‏ 
إعادة التشطيبء الأثاث المستعمل» إعادة استعمال ما يرميه 
الآخرون» وغير ذلك يمكن أن يصنع المعجزات للميزانية. 
اكنال spall‏ ا اع الا ly‏ قد ردك أيضا ziti} col)‏ 
المواد الرائجة التي قد تجلب دخلا إضافيا. 


منذ وقت مضى» أصطحبت بضعة طلاب من الكلية إلى 


ازوحتى: نظن ue‏ أجد النقود في (gil‏ 
تشياباس» ولاية من ولايات المكسيك في أقصى الجنوب» 
لزيارة معسكر ويكليف لمترجمي الكتاب المقدس. هنا راقبنا 
المبشرين يدربون على أسلوب الحياة في البيئات الاستوائية. 
تعلموا كيف يبنون البيوت» الأفران» الكراسيء» الأسرّة» من 
مواد متوفرة في الغابات الاستوائية. وكثيرا ما تأملت في تلك 
الخبرة العديد مرات ومرات. إذا استخدم الوجان المسيحيان 
العاديان نفس ذلك الإبداع» فماذا يمكن إنجازه؟ أنا لا أقترح أن 
تبني دارك بنفسك؛ Leif‏ أقترح أن تستخدم إبداعك للفائدة - 
سواء فائدتك أو فائدة الآخرين. 

وهنا يأتي الستؤال: «من سيمسك الدفاتر؟» أنا لا أعتقد أن 
ا تخ of‏ كن مه ار وس og JY Uli Latha‏ أي مك 
كتابي لمثل هذا الاستنتاج. غير أني أعتقد أن ca so‏ يجب أن 
يقررا بالتأكيد من سيكتب الشيكات» يسوي سجل الشيكات. 
ويتأكد من صرف الأموال طبقا للخطة المتفق عليها. قد يكون 
ذلك الزوج أو da Sl‏ حيث أنكما فريق» فلماذا لا تستعينا 
بالشخص المؤهّل منكما للمهمة؟ في أثناء مناقشة الزوجين 
Bale peste AIL Gy cali‏ من Waa Ash LiSte‏ في Sa‏ 


هذه الأمور. 





نحو زواج ناضج 
هذه لا يعني أنّ من وقع عليه اختيار مسك الدفاتر هو 
المسؤول عن صنع القرارات المالية. مثل هذه القرارات 
laa) lula, «Spall gets‏ :قد Y‏ بطل (Sul,‏ الفا إلى 
اكه ل أو GAY‏ ف Saw Glare‏ الشيون AGI aaa‏ أنه 
من الأعقل إذا أصبح الشريك الآخر ماسكا للتفاتر. هذا 
زواجك» وأنت المسؤول عن كسب أغلب مواردك. 


لكن احرص على أن يكون الطرف الذي لا يمسك الدفاتر 
عاز ذا كردن كول الهو هتفه CNG ential lS aie‏ 
وحسابات التوفير المتنوعة. هذه وكالة حكيمة خصوصا بالنظر 
lanl y Of Adda I‏ كا ad Cr paps‏ الككري ANS gl‏ اا 
تطالبكما بالواقعية. 


إذا تذكرتما أنكما فريق ولذلك تعملان كفريق - باتباع 
التوجيهات الكتابية التي ناقشناها في هذا الفصلء طلب 
المساعدة العملية حيثما كان الاحتياج» والموافقة على القرارات 
المالية - ستجدان النقود خادمكما المطيع. أما إذا تجاهلتما 


2 


المبادئ الكتابية وعملتما Ley‏ يأتي طبيعيا» فستجدان أنفسكما 


we‏ يل 


عاجلاً في نفس الأزمة المالية التي قد أصبحت طريقة حياة 





«زوجتي تظن أني أجد النقود في النهر» 
آلاف الأزواج المسيحيين. إذا كنت تشعر الآن بألم الأزمةء فقد 
حان الوقت لتغيير جذري - اليوم. هناك مخرج. وإذا كنت لا 
تستطيع أن تفكر بوضوح كاف لحل المشكلة؛ فمهما كلف الأمر 
ل ria‏ 
حاذق في الأمور المالية. لا تستمر في السماح لأمورك المالية 
أن تشل مسيراتك مع الله: 
واجبات gail}‏ 

Cle BU 

١‏ قم حالتك: المالية. لمدة شهر tals‏ درن سجلات مفضلة 
بطريقة صرف نقودك. 

؟. في نهاية كل شهرء عدّد الأصناف والمبالغ المصروفة 
Cael Wane J SI‏ لى هذه القاقنة الق cg yell‏ أي :نك 
Ay gia Gada Fog hl‏ التي قن تكون:هديونا Fla cla‏ 
او انسار oe‏ هذا en‏ كك بصيو و و ا ا 
بدخلك (احسب حساب الطوارئ). 


۳. هل تقدم على الأقل ٠١‏ بالمائة من دخلك لعمل الرآب؟ 


ITTY 





.٤‏ هل تضع على الأقل ٠١‏ بالمائة من دخلك في بعض 
المدخرات أو خطة استثمارية؟ هل توافق على وجوب عمل ذلك؟ 

ه. ارسم خطة شهرية تعطي أول ٠١‏ بالمائة من دخلك 
للرتب» وثاني ٠١‏ بالمائة لنفسك (في صورة «(Cl Are‏ وقمتم 
ال٠۸‏ بالمائة الباقية على نفقاتك الأخرى. (إذا كنت غارقا في 
esl‏ ف cal ty‏ وا كن دوف أن ASI‏ فرطو ديه 
و el‏ كل ی تي Sie‏ 
شهرية أصغر.) 

5. ناقش ما سبق مع رفيقك بهدف الوصول إلى اتفاق على 
اتباع مثل هذه الخطة. إذا لم يمكن بمقدورك وضع مثل هذه 
الخطة وحدك» و adil‏ اعد 
المالية. اسع إلى الوصول إلى بعض الاتفاق بالنسبة لوظيفتها. 


۸. هل يمكن أنم تنفقا على عدم شراء أي منكما أي 
i‏ نات 98 a‏ ودين td‏ الا hl US SN‏ 


«زوجتي تظن أني أجد النقود في (sell‏ 





۹. هل تشعر بأنك حر ماليا؟ إذا لم يكن الأمر كذلك» فماذا 
ستفعل لتغيّر حالتك؟ تناقش مع رفيقك وتحرك فورا. 

للع زاب : 

.١‏ ما هي خطتك المالية الحالية؟ اجبر نفسك أن تكتبها 
واطلب من رفيقك المتوقع أن يفعل نفس الشيء. (كيف يستعمل 
كل منكم موارده المالية في الوقت الحاضر؟ أجب بالتفصيل 
بقدر الإمكان.) 

؟. هل تعطي على الأقل ٠١‏ بالمائة من دخلك لعمل SOW‏ 
هل تانق eng ad‏ عمل Salis‏ 


۳. هل تضع على الأقل ٠١‏ بالمائة من دخلك في بعض 
ct jal‏ أو.خطة استثمازية؟ هل توافق أنه يجب عمل ذلك؟ 


EE‏ اتا رفيقك المتوقع واتفقا على ما 
ستعملانه بعد أن 50 lay‏ 
ه. ابدأا فوراً في عمل أي شيء خططتما له بعد أن 


۳۲4| 





نحو زواج ناضج 
دخلكما في المدخرات بعد الزّواج Had‏ فوراً في عمل ذلك 
واا لآ راان عار بین زم OY! abet‏ موك aus‏ على gas‏ 
اتباعك الخطة بعد الزواج.) 


gee ghel .1‏ جال MALY sh der‏ ومو رتك 
لخطيبتك/خطيبك. ألق نظرة واقعية على ديونك ومواردك. 


Dac! .۷‏ معا على وضع جدول تسديد لأي ديون قد تكون 
عليكما Lette‏ تتزوجان. 


ea ae‏ كظ :الي لصوف تقر كنا بين 
أن تستزوّجا. سيتطلب هذا معلومات عن السكن وتكاليف 
لر اه اح Aguada te fll, aly Ai) Glan‏ كما 
ناقشناها في هذا الفصل.) 


5. ناقشا بهدف الوصول إلى اتفاق عدم شراء أي منكما أي 
Gal fie‏ كيو يذو ya ety pill slain)‏ ون ا lsat‏ 
لا مشتريات ! (اتفقا على قيمة نقدية للمشتريات الكبرى) . 
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نحو زواج ناضج 
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لي 





الحقيقة المفروغ منها أن زواجك إِمّا ينمو أو يتدهور. 
وال Y‏ :يفك النو انا dial‏ أو LEY‏ تفزقان Wat GSE‏ 
أحدكما الآخر. الزواج النامي ينطوي على الانفتاح على التغيير 
الجذري» الرغبة في العمل باجتهاد على تحسين شتى 
داتعو Cee‏ على اند أن ا Cos‏ زوج کن 
عندما أرسى الله قواعد الزتواج» كان يقصد فوائد وأفراح 


نحو زواج ناضج 

كبيرة. لكنه يتوقع منك أن تتعاون بأخذ بعض الخطوات 
الضرورية. Gaal‏ ليس شعوراء لكنء كما يقول المؤلف؛ الحب 
هو كلمات وأفعال بناءة للآخر. آمل أن يحول هذا الدليل 
الآراسي المشاعر والنوايا الجيدة التي نتجت عن قراءة الكتاب 
إلى كلمات وأفعال تساعد على النمو. 

يمكن أن يُستخدم هذا الدليل من قبل الفرد إذا لم يرغب أو 
يقدر رفيقه/رفيقها أن يشترك معه في ذلك. من الواضح أنه من 
الأفضل استخدامه من قبّل الأزواج. Lal‏ الفائدة العظمى هو 
الآراء المتعدد من أزواج آخرين التي يُعبّر عنها في إطار 
سياق المناقشة الجماعية. سيكون هذا متوافقا مع مجموعات 
el sll‏ الموجودة في إطار الكنيسة المحلية أو مجموعات 
البالغين التي يمكن إجراؤهاء على سبيل المثال» في دورة مدتها 
اا تعضو اوها ا م Gall‏ أو sia)‏ جر 
لكن يمكن تكييف صيغة التعبير (في أكثر الحالات) مع 
یک كو قن كدق کن ا lees‏ کا بهذا 
بالنسبة إلى مجموعة؛ فيمكن تناولها بشكل إجمالي. إذا وضعت 
هذه المبادئ في حيّز الممارسة» فإن الفائدة الكاملة من هذا 
الكتاب ستكون من نصيبك. أملي أن يختبر زواجك نموا أقوى 


EA 


دليل للدراسة 








ومخاطرها 


إذا كان يمكنك أن تتذكر علاقة مواعدتك مع زوجكء فقد 


يكون مفيدا أن تعيد التفكير في تلك الأيام لكي تفهم pla‏ 
الذي يبني عليه زواجك. كيف أثرت الجوانب التالية للمواعدة 
على فا لاو اجا ا 


التعامل مع الشريك كشخص Yar‏ من كونه هدفا جنسيا 
Ca yall‏ عل Ad)‏ الفافلفية OAV! Ca yhll‏ 


ةتكس دن Seta a‏ والانفتاح 


ت ا ت لطر ار Sol‏ 


. تأسيس اختيارك شريك الزواج على أكثر من مجرد 


وهم «الوقوع في الحب» 


الستماح لله أن يكون محور اختيارك للرفيق 


a 


Pa 


© 


on 


۷. عدم السماح للجانب الجسدي أن يسود على العلاقة 


E: 


دليل للدراسة 
۸. الإفصاح علناً عن وجهة نظر كل منكما لعلاقتك 





9. عدم قصر مواعدتك (في مرحلة مبكرة) على فرد 
واحد بسبب عدم الأمان 

.٠‏ رؤية مواطن ضعف وأيضا مواطن قوة رفيقك 

.١‏ عدم الستماح للمشاعر العاطفية أن تسيطر عليك 

؟. التطلع إلى هداية شخص غير مؤمن إلى المسيح من 





كيف أجد الرفيق 


.١‏ ما هي العوامل المشتركة التي تراها في زواجك التي 
فقو كه فنعا - ad‏ روحيةء ذهنية» أشياء محبّبة/منفرة» وما إلى 
ذلك؟ ما الاختلافات التي كانت أيضاً جذابة ومفيدة؟ لماذا؟ 


أكتب قائمة وقارن/قابل. 


”. هل والداك موافقان بشكل مبدئي على زواجك Sale Fall‏ 
هل استفدت من آرائهم؟ كيف ساعدت هذه (أو أعاقت) زواجك 
اليوم؟ she‏ مجالات القوة التي يتمتعان بها والتي يجب الاستفادة 
منها بعد. 


ما التور الذي يلعبه الله الآن في القرارات التي تصنعانها التي 
ور على كليكنا؟ فى oda‏ لمجال dag peal‏ يدن کا د 





Au} yall ils 
المقالات والكتب المسيحية ومقاطع الكتاب المقدّس التي تعلم‎ 


عن إرادته وإرشاده. 


:. هل البعد الروحي- الصلاة دراسة الكتاب المقدس› 
الخ- مركز علاقتكما؟ كيف يمكن تحسين المشاركة في 
Gas E‏ 95 كن is‏ ھوک gel)‏ 
تضابقك» خاصة الصلاة. 


ه. أيها الزّوج» هل لا تزال تعطي زوجتك هدايا كما كنت 
تفعل في وقت المغازلة؟ إذا كانت الإجابة بالنفيء فناقشا إذا 
كان ذلك يساعد على زيادة الرومانسية والألفة. استكشف أنواع 
الهدايا التي تعجبها. 


1. أيتها الزتوجة» هل لا تزالين أمينة في الواجبات الدنيوية 
الروتينية» كما كانت «رفقة»؟ كيف يمكن أن يقوّي هذا Sel sol‏ 
سجّلي مسؤولياتك الروتينية التي تحتاجين أن تعملي على 
وي sitet‏ 


revl 





.١‏ راجع النظر في التوقعات التي كانت عندك في أربع 
مجالات Gla cua‏ زواجك: الفكريء الاجتماعي» الجسديء 
والروحي. أين عجز زواجك عن تحقيق توقعاتك وأين 
تجاوزها؟ في أي المجالات كان حكمك غير واقعي؟ في كل 
مجال ناقش ما ترغب فيه في المستقبل وكيف يمكنك إنجازه. 


الفكري: 
الاجتماعي: 
الجسدي: 


الروحي: 
؟. للزواج أغراض متعددةء لكن دعونا نلقي نظرة على 
مجالات رئيسية ثلاثة: الجسدي› العاطفي/الاجتماعي› 


دليل للدراسة 
قيّم رضاءك بالجزء الجنسي من زواجك: 





التكرار: ه راض د راض bles‏ ت يحتاج إلى تحسين 

النوعية: راض 60راض نوعا ما ت تحتاج إلى تحسين 

ليشارك كل منكما الآخر بأجوبته. كيف يمكن تسديد 
احتياجات كل منكما الآخر بصورة أفضل؟ 

الجانب العاطفي/الاجتماعي بسدد العديد من الاحتياجات 
المهمة في الزواج. سم شيئين يفعلهما زوجك في كل من 
المجالين youd cpl‏ احتياجاتك. ثم er Ving Gul‏ وناقش 
كيف يمكنكما أنتما الاثنان أن تكونا أكثر فعالية في تسديد 
احتياجات كل منكما الآخر في هاذين المجالين. 

العشر ة: 

الألفة: 

الا 

ا 


نحو زواج ناضج 
ناقشا كيف قد Gua‏ زواجكما حياتكما الروحية» أي» 
علاقتكما بالله. ما الدليل الذي يمكنك تقديمه على أن الله هو 
رأس حياتكما الزوجية في كل نواحيها؟ ما الخطوات العملية 
التي يمكن أن تأخذها الآن للنمو معا في الصلاةء الكلمةء 
وحياتكما الكنسية؟ 


۳. أعد قراءة المقطع الخاص بطبيعة الوحدة Jas sj)‏ 
فوته Aaa er eS‏ عيبا كل ths‏ 
الآخر بشكل متبادل. في نفس الوقت» كيف تحافظان على 
الحدود لكي تحتفظا بفردية صحية؟ عرف تلك الحدود التي 
LSU‏ امن AV) abl dy hy bly al fal DI ate‏ 

4 كي fa‏ ان US‏ کا cel all th Sd ASN‏ العامة 
مجموعات المناقشة» التعليم» الخ» كلها تساعد هذه العملية. قيّم 
ctl les‏ فی pa ght‏ اا دعا إلى Le wali! aque‏ الستكوياكت 
التي تصادفكما متى ناقشان أفكاركما؟ أي الخطوات يمكن 
اتخاذها لتغلب على تلك الصّعوبات؟ 


دليل للدراسة 
الفصل الرابع 
آه لو أن زوجتي د 
من سلوكها!, 


کے کا باو خارف ,کک ر ف ومن الاق ا 
منفصلة عن مواطن ضعفك الخاصة. GY)‏ تبادلا القائمتين. 
متذكراً وصية عدم الحكم على الآخرين» Sei‏ كتابة بالعمل 
Gaia ghia Gai ok‏ التي NE Ge ile GLE‏ 
لقان i hee bl ge alee‏ ك 98 dil ay‏ 






؟. الآن Chel‏ على تحسين تلك المجالات التي تعرف أنك 
ات فار ف کے لتقو إن بالكل محقم Waa Uy‏ ا 
5s‏ ا ics ne‏ و ا 
CAS LBL‏ يمكن عمل ذلك وانتظاء: 


۳. استرجع مواقف محددة نظرت فيها إلى السلوك 
الخارجية لرفيقك وحكمت على دوافعه بشكل خاطئ. ابتكر 


نحو زواج ناضج 
خطة لمشاركة الأحكام الداخلية أثناء حدوثهاء واعترف بمواقفك 
الذهنية الخاطئة قبل أن تنقلب إلى مرارة. 

.٤‏ ناقش أنماطا اعتيادية للردود الخاطئة عندما تسيء 
تقدير رفيقك» مثل الإهانات المنطوقة؛ التعامل الصامت» دفن 
مشاعرك» وما إلى ذلك. كيف يمكن أن تعترف بهذه الأنماط 
وتتجنبها حتى إذا كان رفيقك مخطنا؟ اكتب مجموعة من 
الردود الإيجابية على بعض أنماط الستلوك ومارس تلك الردود. 


ه. أحياناً لا يكفي اعتراف والغفران. الزهورء موعد 
عشاءء الهداياء الخ» تساعد في التعويض. استقر على لفتة أو 
بادرة معبّرة تساعد عملية الشفاء في المرة القادمة التي تهين 

5. استغلال الناس أو التحكم فيهم لن يوصلك حيث تريد. 
في النهاية» الله وحده القادر أن يسدد احتياجاتنا. عندما يفشل 
CaS lid)‏ نكن أن aie‏ على adil‏ بأفضيل gen‏ )85 أشي 
صلاة تطلب فيها حكمة الله في كيفية الرد على زوجك. 


aii. ا‎ aged CLO ا‎ A 
se aT le pels OTS 
بعواطف إيجابية دافئة نحو زوجناء وأحيانا تكون عندنا مشاعر‎ 
تلك‎ Fae سلبية. قر في مرة كان عندك مشاعر إيجاية قوية.‎ 
العواطف الإيجابية؟ فكر في آخر مرة قمت فيها بعمل مُحَب أو‎ 
النية على‎ Gel تكلمت كلمة مُحَبة إلى زوجك. كيف رد/ردّت؟‎ 
تقديم عبارة تقدير أو القيام بعمل جيد لم تفكر فيه من قبل.‎ 

۲. لنا القدرة على التحكم في المشاعر الستلبية. جد مجالاً في 
حياة رفيقك قد أزعجك في الماضي وقرّرء بمساعدة الله Ul‏ يحل 
حبّك محل هذا الشعور. في المرة القادم التي يثور فيها هذا 
ee eas‏ امعد ay‏ قت ان لن كفل ا ترا 
منطوقا عن الحبً. بغض hill‏ عن طريقة تجاوب زوجك» 
لكان كف ك على تداعو ف الكاضية: 


yor 


نحو زواج ناضج 
۳. قرّر على مدى الشهر القادم أن تعبّر عن حبّك بالكلام 
أو العمل على الأقل مرة يوميا. يجوز أن يكون ذلك في صورة 
عبارة تقدير أو رحلة في نهاية الأسبوع. مهما كان التعبير 
فإن العمل أو الكلمة ستحسّن علاقة حبّكما. حال النتائج بعد 
le Gist s cee‏ 


5. المشاعرء بالطبع»ء يمكن أن تكون مفيدة. ارجع بالذاكرة 
إلى أسمى خبرات مررتما بها في زواجكما. ما الذي جعلها 
ذات قيمة خاصة؟ كيف تطورت؟ كيف يمكن أن aed‏ إنتاجها 
في سياق Gall‏ والأفعال؟ أيضاء غد بالذاكرة وعدد الأفعال 
eal‏ 3 عن Call Gall‏ لم تتلوها مشاغر. لماذا كانت مفيدة 
على أية حال؟ 

ه. لا يمكن القيام بالفعل المعبّر عن الحّب في حضور 
مواجهة المشاعر السلبية إلا من خلال عمل روح الله. she‏ كل 
الفوائد الإيجابية لنموك الخاص وعلاقتك dl‏ بالخضوع لقوته 
في هذه المواقف. راجع غلاطية ۲٠-۲۲ :٥‏ 


ا 


Cala‏ للدر أسة 


.۷ 


5. راجع ١كورنثوس tes ١١‏ كل الأفعال والردود 
السلوكية المرتبطة بالحب. ناقشا كيف ينطبق كل منها على 
زواجكما في ظروف محددة. اكتب قائمة بخطوات عملية 
lc‏ فق كر نقد شلك gal‏ اقفو نين الا فضا عدا : 


أفعال وردود مُحَبة خطوات عملية 
في کر WH‏ في روات ده 
my =‏ 

=F =\ 

-y ay 

£ ي 


Yoo 


دليل للدراسة 
الفصل السادس 
التنواصل gi ue‏ اج 


ste.)‏ نقاط القوة والضعف في عملية تواصلكما في 

المجالات التالية: 
تقال قورة IEEE‏ 

a pets 

Cl sles‏ واقعية 

hb all 

Jalas / أهداف‎ 

رغبات / دوافع 

أراء/وجهات نظر 

خذ المجالات الأضعف وطوّر أساليب تواصل جديدة 


؟. كيف ترتبط طريقة تواصلك بنوعية شخصيتك- 
مزاجكء خلفيتك» الخ؟ Qua‏ تفهم نفسك ورفيقك بشكل أفضل» 
طون yb‏ لور Baill‏ :ف LS she Vlas Ad LSA!‏ 
محيّرا أو مؤرقا لرفيقك ووضحه )5 (dalle‏ في ضوء واحد من 
عو امل ال عضن هذه 

". انظر إلى القائمة التالية بموانع التواصل الفعال وناقش 
كيف يمكن خفضها أو إزالتها من زواجك. ثم أضف المزيد 
مما يمكن تطبيقه على علاقتكما الفريدة. 

الأنانية: 

Ais jaa الا‎ 

غضب لا يمكن السيطرة عليه: 

مزاج هادئ: 

نقص الاهتمامات المتبادلة: 

E aes r aay اهلها‎ Re ied كذ‎ 


مدار الشهر القادم. 


YoA| 


دليل للدراسة 

5. ضعا aba‏ للاشتراك AS)‏ في اهتمامات كل منكما 
ر ا هذا معطي es‏ ا عق اد 
على الأقل مرة كل شهر لتشترك في نشاط خاص برفيقك لا 
يروق لك بالضرورة. انظر إذا زاد اهتمامك مع الوقت. 

ه. اعزل أكبر مشكلة محبطة لك في التواصل مع رفيقك. 
ثم دع رفيقك الآن يفعل نفس الشيء معك. اذكر خطوتين على 
الأقل يستطيع كل منكما أن يتخذها للتحرك نحو المنتصف 
لتحقيق انسجام وفهم أفضل؟ Call‏ موقفاً افتراضياً يحاول كل 
منكما في سماع DAY)‏ والرّد عليه. 

ا 


iy 

ی ا ن الث eal‏ الها aya‏ تكن ا 
Eis, day E‏ كانت ANY GN, ak ging: WAN‏ 
(gle chic‏ مى خضي و ايض Cagle‏ مض Ma EN‏ 
التي قد تطرأ. كيف يمكن للمناقشة الودودة الصادقة أن تخفف 
Vari ae‏ تيبي 


الفصل السابع 
رمن سينظف المرحاض؟ 





.١‏ الزوج والزوجة فريق» يتشاركان المسؤوليات لتحقيق 
هدف مشترك. اكتب قائمة بالمهام التي يتفرد بها طرف واحد 
دون الآخر وتلك التي يشاركان فيها معا. هل التوازن مفيد 
وعادل؟ هل توجد توقعات أو خيبة ظن مختفية؟ ناقشا هذه 


ووزّعا المهام بشكل مختلفء إذا لزم الأمر. 


مهام الزوجة مهام الزوج مهام مشتركة 


ala‏ للدر اسة 





.١‏ مع GI‏ النموذج الكتابي الأساسي يقوم على الزوج 
باعتانه العائل licks day oly‏ ها رة المتر cl‏ إلا أن ote‏ 
الأدوار لها العديد من المؤهلات. ناقشا مفهومكما عن كيفية 
تتميم كل منكما ذلك الدور والتعديلات التي يحتمل أن Os‏ 


ضرورية. 


۳. العائلون ومدبرات المنازل لهم مواهب ومواطن قوة 
مختلفة ويمكن أن يكملوا ضعف كل منهم الآخر. ناقش الطرق 
التي يمكنك بواسطتها مساعدة رفيقك في تحقيق أهدافه وتأدية 
أفضل ما بمقدوره في دوره/دورها. 

4. ربما تدخلت من وقت لآخر وحاولت أن تنهض بدور 
رفيقك. كيف أضر هذا بالعلاقة أو ساعدها؟ أو ربما قصّرت 
عن تقديم الدعم لذلك التور الآخر. اعترف بهذاء اطلب 
الغفران» واسأل الله أن يجعلكما معينين أفضل. ناقش طبيعة 


551١ 


غريزة السيطرة الشائعة فى العديد من الزّيجات. 


في" كيان :تكون» polit‏ االضتدرن 2 فى gh algal‏ الي 
تسبّب كبرى المشاكل. كن صادقاً مع رفيقك بشأن طريقة 
قيامه/قيامها بمهام مساعدة مفيدة. ابحث عن طرق يمكن بها 
ola) yun‏ في مال مجر Ud algal ys‏ كن العف 
بحسب أسلوب رفيقك. 

1. اجعل من أولوياتك أن تجد مهمة واحدة لم Guy‏ أن 
ad‏ بها قبل من أجل رفيقك. اجعلها مفاجأة» وأكمل المهمة 
حسب مقدرتك. بناءً على Sy‏ تابع القيام بهذه المهمة أو 


دليل للدراسة 
الفصل الثامن 


9 a 
ریظن أنه دائماً على‎ 
(> 
كل قرار مختلف» إلا أن الأزواج يؤسّسون‎ Ol مع‎ .١ 
أنماطاً في اتخاذ القرارات معا. قد تكون آراؤك مختلفة عن‎ 
فى ا‎ Sees رفك اتن الى الكو دار .هوم بو‎ oy) 
هل لكل منكما نفس الرأي في عملية اتخاذ القرار؟‎ 





اق ينا على الك الم فى هذا الفضل» LS‏ الطرق 
التي يمكن بها للرئاسة أن تجمع بين خصائص قيادة حقيقية 
وبين الخدمة. كيف يمكن الجمع بين الإصرار والحمتاسية؟ ما 
الخصائص الأخرى التي يلزم موازنتها لتحقيق رئاسة ناجحة؟ 
أجب على ضوء الظروف في زواجك الخاص. كن محددا. 


". راجع الآن التعليم المقدم عن الخضوع. كيف تستطيع 


الزوجة أن تتبع زوجها وتخدم احتياجاته ومع ذلك لا تفقد 
هويتها أو تصبح مجرد تابعة معتمدة عليه أكثر من اللازم؟ 
مادا الذي يمكن ربحه في العلاقة من خلال الخضوع الحقيقي؟ 
ما الذي يمكن أن يُفقد بسبب وجهة النظر المشوه؟ 


كه اران ped,‏ ¢ كين اهن ل ble‏ من 
الرغبات الأنانية أو الستلوك المتسلط. اقطع lage‏ بوضع المسيح 
أولا ورفيقك ثانياً في علاقتك وخاصة في اتخاذك القرارات. 
حلل إذا كانت السلطة أو الخضوع الزائد عن الحد منبعه بيئتك: 
حلفيتك؛ أو شخضيتك. 


ف ككينا JAN! Lie US agli Le‏ عنما cg yi‏ تاح yall‏ 
السيئة. تذكر آخر قرار شيء صنعه أي منكما وناقش مع 
رفيقك أخطائك الخاصةء مثل سوء استعمال دورك وعدم 
استماعك للرأي الآخر. كيف يمكن أن تتعلم أكثر عن عملية 
اتخاذ القرار الأفضل بأن تحسن الاستماع؟ 


5. كم مرة يتم التضحية بالوحدة لأنك (أو رفيقك) تسعى 


a 


tz 


دليل للدراسة 





إلى إقحام قرار معيّن؟ إذا أصبحت الوحدة أكثر أهمية في 
بعض القرارات» فكيف يجعل هذا عملية اتخاذ القرارات Lis}‏ 
وأكثر متعة فى حياتك؟ خذ قرارا معلقا واربطه بعامل 


«(الوحدة». 


ro 


الفصل التاسع 


4 
الجنس, 
تتذكرها. كيت استطاعت هذه التشويهات أن sha Li‏ جتسك؟ 
ما التقاط الركيسية للنزاع بين رؤية العالم للجنس ورؤية الله؟ 


الأوهام: 





المنتطات: 
نقاط النزاع الرئيسية: 


.١‏ تكلم بشكل مباشر مع رفيقك عن كيفية إشباعك 
احتياجاتها/احتياجاته الجنسية في إطار المفهوم الكتابي للجنس. 
كدان ا زرو ماففة  sci‏ 
لعلاقتكما الجنسية. هل هذاك أي مجالات مقاومة؟ لماذا؟ 


Aiea (Ee حم‎ Seek Beal ae لا‎ 
cl J Sigh oye tha gk نمق‎ Sb anual CLS stall, 


AA 


دليل للدراسة 
cue |‏ أذانية cal‏ كدق جا رهام coats Nsidl‏ اقطى lage‏ 
بتصحيح هذا عن Gy yb‏ خطوات عملية تتفق مع كلمة الله. ما 
هي مجالات الإغراء التي تحتاج أن تزيلها أو تتجنبها؟ 

.٤‏ لأن الأداء الجنسي يصل إلى أعمق مستويات احترامك 
لذاتك» فمن الضروري أن تكون مفتوحاً وصادقا بشأن نقائصك 
التي تدركها. شارك بها رفيقك OSs‏ مشجعا أيضا إذا 
شاركت/شاركك هو أيضا. ابحثا عن طرق Sheil‏ المتبادل 
Silly Slaw! bh‏ ف AV) Gh‏ ا 

قي AA‏ بعطن ا تك GY! deal yal‏ لحات: Baga gall‏ فى 
نهاية الفصل. خذ القائمة التي وضع عليها زوجك علامة (V)‏ 
وقيّم نفسك على ميزان يتراوح من صفر إلى خمسة (إذا كان 
هذا ينطبق عليك). اختر على الأقل ثلاثة اقتراحات ستضعها 
موضع الممارسة على مدار الشهر القادم. ناقش هذا مع 
رفيقك. 

الاقتراحات التي ستوضع موضع الممارسة: 


8 


av 


1 الوحدانية الجنسية تستغرق وقتا. Lbs‏ أن تذهبا les‏ في 
رحلة من أجل الحصول على بضعة أيام من الغرام والرفقة. 
LILI‏ الله في الصلاة» ناقشا المجال الجنسي من علاقتكماء 
واعملا على gaill‏ معا فى الوبحدائية الحسدية. ,خطظا شيا 
Lets‏ لكل asia‏ لكن تاك انمق د هل فاق شاد ا 


دل للخو اة 


الفصل العاشر 


ol,‏ لو كنت تعرف 
حماتي! ! 


رفيقك لترى كيف isi‏ القيم والسلوكيات او الضغوط ماضية 


LY‏ اتا pds lee Lg‏ وكا clea LS‏ ومع ذلك 
تظلان تطلبان إرادة الله Lad‏ لو Laks‏ تحتاجان إلى مناقشهما 
في الجروح أو الروابط غير الصحية التي عانيتما منها مع 
التأكيد على علاقتكما في آن واحد. إذا كان الأمر AUS‏ 
فخا الطرودة:' ةة «cetyl Cay‏ .ناكمو 
ele aa yall‏ 


۳. اكتب قائمة (خاصة بوالديك وحمويك) JS:‏ المساهمات 


الإيجابية التي أسهموا بها حياتكماء وأيضا الخصائص الإيجابية 


في شخصيتهم. أبلغهم بطريقة ما كم تقذرهم» واسترجعوا كيف 
بارك هذا التأثين حياتك. 


:. يأمرنا الكتاب المقدس أن Sigh‏ بوالديناء خاصة عندما 
الآن وما قد يحتاجون إليه متى عجزوا عن العناية بأنفسهم. كن 
متمد أن BS‏ فى alll Glad‏ 6 وکن ,حماسا إلى وجه انظر 


ف yal‏ س بعض العلاقات الصحية من الكتاب المقدس التي 
دعَمت حياة كلا من الوالدين وأولادهم البالغين. من أمثلة ذلك: 
Cag) gl‏ تنا O‏ العم ان و Pd (VIAN‏ 
(راعوث PVA TY 48-5 ١‏ 0( الملك أسا (١ملوك :١5‏ 
54-3؛ ۲: (Ose)‏ والملك عزاريا VV VO ALY)‏ 
58-5). ماذا كانت الأفعال والمواقف الهامّة التي أكرمت 
fail‏ كيف يمكن أن تحاكي هذه المبادئ والمتلوكيات؟ انظر أولا 
إلى السمات الشخصية لأولئك الأولاد والآباء كل کے is:‏ 


TV. 


دليل للدراسة 
كيف تنطبق على حياتك؟ 


الأفعال: Faced tH Lally «cal gall‏ 
كيف يمكن أن تحاكيها وتطبقها: 


كي clear Ciel ga‏ کے معان وی كانه 
بزواجكما ورفضا أن يمتثلوا لرغباتكما المشتركة (تأكدك من 
اتفاقكما في المقام الأول)» إذن - وبكل هدوء وحذر- صليا من 
احم ,وضع ARE Spas‏ ,لمكن ace‏ ذل نكاد 
والإيمان لعمل ما هو ضروري. 





الفصل الحاد 5 
رزوجتي تظن أني أجد 
النقود في المهر ( 


.١‏ محبّة المال والعبودية له تنتج كل أنواع الشرور. 
بغض النظر ee‏ تملكه من cle‏ راجع حالات اتخذت فيها 
موقفا غير كتابي. ماذا كانت النتائج السلبية؟ كيف يمكن أن 
تصحّح هذا بإخضاع كل مجال وقرار مالي لله؟ 

؟. تقديم المال لعمل od Goll‏ حيوي لجعل الموارد 
المالية صحية في إطار زواجك. ناقش فكرة العُشر (أو أكثر 
من العغشر) مع رفيقك وكيف يمكن لكل منكما أن يتعاون مع 
الآخر في سبيل العطاء بسخاء وائتمان الربً على تسديد 
احفاياتكهنا :يكذ Gl pha‏ الحترووية Lila gaat‏ :تلك النقوة 
‘J‏ 

oY‏ طور أو نقح ميزانية مرنة بحيث يُمنح فيها كلا 
الطرفين حرية ومسؤولية. صبا على هدف إعطاء عشرة 


¥VY 


دليل للدراسة 
بالمائة» توفير عشرة بالمائة» ووضع ميزانية ثمانين بالمائة لكل 
الاحتراحاك» pial‏ يعض CAS‏ السكحية اة فى موكيو ع 
التخطيط المالي للمساعدة العملية. ما هي مواطن قوتك 
و de gia)‏ كرون الح في Hal jus Ul‏ 


نقاط 4 3 مالية: 
نقاط ضعف مالية: 


es. 4‏ لكا بو فشك Bie SE)‏ ا هذا نكا 
النقود. ينجم هذا عن تشكيلة من العوامل: الخلفية» المعرفةء 
المزاج» ونحو ذلك. كن مفتوحاً مع رفيقك وانشد الطريق 
الأفضل لمزج آرائكما في خطة عملية للوكالة التقية. اعترف 
بأي مواقف تناقض كلمة الله. 


5. امتحن استعمالك للدفع المؤجل. هل تستعمل الدفع 
المؤجل في شراء أشياء ليست احتياجات ضرورية؟ هل 


عاسم 


تستعمل الدفع المؤجل بدلا من الوثوق في الله؟ 13 كنت «غارقا 
فى Gl‏ يكت gales)‏ 2 السو مما | as es‏ ف و 
نظر مالية كتابية. كيف يمكن أن تعيش في إطار إمدادات الله 
ومع ذلك تتمتع بالحياة؟ خطط قضاء ea.‏ اة كلف قليلا: 


5. هل حللت المستقبل بأسلوب حياتك الحاضر؟ يلزم أن 
cl pb agin Gh dal att‏ الصف cA Gage poll‏ 
فتتضمّن طوارئ للبطالة» المرضء التقاعدء وربما التعليم 
الأزواج الآخرين الذين يجاهدون لكي يحققوا هذه الأهداف 
Les‏ 


Au) yall us 
القسم النهائي‎ 


إضافي. - في القيام بالمشاريع الستة الطويلة 


سا 


أذ ونون aes‏ راك يرن متتل bel)‏ لقي بقاع اك 


كن Shak, ali‏ 00 نس CORN Oe‏ قم سي 


القراءة المسيحبة» دراسة الكتاب المقدس rence‏ حضور 
مجموعة رواج gle Si‏ النمو روحي» أو الالتزام أمام 
زوجين آخرين بتأدية حساب Accountability‏ 

ضعفاتكما. لا يمكن أن تقهرها كلها في آن واحدء لکن اختر 
أكبر اثنين وکن مسؤولا امام زوجك بأن تصححهما على مدار 
السنة القادمة: 


*. أجر بحثا عن طبيعة وفن التواصل الناجح بين 
شخصين. اصرفا وقتا معا في طرح أسئلة متعمقة تتعلق 
بتحسين فهم الاحتياجات» cal gall‏ الضغوطء وما إلى ذلك. قس 
النجاح في الزواج على مدار AG‏ القادمة بمستوى الاهتمام 
الصادق والعميق والفهم لوجهة نظر كل منكما الآخر. 

5. أجر دراسة عن الوحدانية الجنسية كما تمت مناقشتها 
في الكتاب المقدس والكتب المسيحية» أثناء المؤتمرات» أو في 
قات oop AY)‏ ا dab‏ تعيك أن (eer, 98S‏ له شخصية 
صلبة وأن تسدد احتياجات رفيقك في المجالات الأخرى. ثم 
ركز على الأسلوب» عدد المرات» وما إلى ذلك. انشد المرونة 
الإبداعء والتنوّع as‏ مضاجعتكما. 

کک فد GR) Oh‏ حكن CULL‏ ا قا 
رف كن ك ووی الك ركا عسل 5G ssl‏ 
هذا الواجب بانتظام. أو يمكنك أن تقبل على هواية أو اهتمام 
يج رفيقك وتتبناه لمدة سنة. ابذل قصارى جهدك لتشاركه/ 
لتشاركها بهجتها. 

*. الموارد المالية هي أكبر مسيب. للطلاق. بادر بعمل 
oat! ALLS dbs‏ أهدافكما الماليئة:- يحب Gl)‏ يتحمن. :هذا 


FV“ 


دليل للدر أسة 





دراسة ALLE‏ للمبادئ الكتابية الخاصة بالموارد ماليةء الكتب 
والمراجع العملية المسيحية والمنشورات المالية العلمانية التي 
يعتمد عليها. استطلع المطبوعات التي تربط النقود بالزواج. 
اصرف فترة لا بأس بها من الوقت على الأقل مرة كل شهر 
في مراجعة كل بُعد من أبعاد أهدافك المالية وتقدمك مع 
رفيقك. 
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